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Prologo

Desde la Subdireccion General de Medio Abierto y Penas y Medidas Alternativas con-
sideramos que la practica profesional penitenciaria debe estar basada en la evidencia cien-
tifica. Por ello, desde el ano 2010, hemos dirigido y potenciado la realizacion de estudios
empiricos que nos ayuden a mejorar nuestro trabajo diario. En estos Ultimos afios hemos
publicado informes internos sobre diferentes teméticas, propias de esta unidad: violencia
de género, pornografia infantil, seguridad vial, etc. Algunos de estos estudios han estado
centrados en analizar el perfil delictivo de las personas condenadas a medidas alternativas,
mientras que otros se han centrado en comprobar si las intervenciones que hacemos en
este dmbito son eficaces.

Para el desarrollo de estas investigaciones hemos creido siempre en equipos de trabajo
mixtos, con especialistas del ambito académico y también con profesionales de institucio-
nes penitenciarias con formacién y experiencia en investigaciéon. Queremos agradecerles
su implicacién en estos estudios que hemos decidido presentar en esta publicacidn, ya
que consideramos que la visibilidad y difusién de sus resultados puede contribuir a mejo-
rar el ya admirable trabajo que se realiza en el contexto penitenciario, fundamentalmente
en medidas alternativas y medio abierto.

La relacién de estudios e investigaciones que presentamos en este Documento
Penitenciario son las siguientes:

* FEvaluacion del programa “Violencia de género: programa de intervencion en agre-
sores”, en medidas alternativas (2010).

* Reincidencia de los agresores de pareja en Penas y Medidas Alternativas (2017).

* Perfil psicolégico de los penados a medidas alternativas por consumo de pornografia
infantil (2016).

* Salto a la libertad. Aportes para impulsar los procesos de inclusién social desde los
CIS espafioles (2020).

* Perfil de las personas condenadas por delitos de odio a prisién y a penas y medidas

alternativas (2021). Este trabajo ha sido realizado en colaboracién con el Area de
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Programas Especfficos de Tratamiento, a los que también queremos agradecer su
trabajo.

* Perfil de la persona penada por delitos contra la seguridad vial y eficacia de las inter-
venciones en seguridad vial en penas y medidas comunitarias (2021).

* Experiencias abusivas en la infancia de delincuentes sexuales con victimas menores
de edad. Implicaciones para la intervencion (2021).

Esperamos que sea de interés tanto para profesionales de instituciones penitenciarias
como de otros contextos, y seguir evolucionando en el conocimiento cientifico para
mejorar, asi, el trabajo de rehabilitacién que realizamos con las personas condenadas.

La Subdireccion General de Medio Abierto y Penas y Medidas Alternativas
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l. Introduccion

La violencia de género constituye en la actualidad un problema social de primera mag-
nitud. Las denuncias de mujeres que sufren malos tratos por parte de sus parejas o ex t
parejas se incrementan todos los afios. Seglin el Informe anual del Observatorio Estatal
de la Violencia sobre la Mujer, el niimero de denuncias de este tipo entre 2007y 2010 ha
sido de 538.063. Cifras que reflejan la necesidad de asistencia a las victimas de violencia
de género y la de intervencién y tratamiento para los hombres que ejercen este tipo de
violencia hacia la mujer

La primera experiencia de intervencion en prision se desarrolld en el afio 2001-2002
en prisiones espafiolas, sobre una muestra de 6| condenados por delitos de violencia de
género (Echeburta, Amor y Fernandez-Montalvo, 2002). En aquella ocasién se utilizd
como programa de referencia el elaborado por Enrique Echeburla que a su vez fue el
encargado de evaluar la experiencia. Los resultados fueron tan esperanzadores que en
el afo 2004 la Institucién penitenciaria realiza una revision vy actualizacion del programa
de tratamiento utilizado hasta entonces. De ese trabajo nace el manual “Programa de
tratamiento en prisidn para agresores en el ambito familiar”. Pese al titulo del documento,
el programa se dirigia a internos que habfan cometido delitos de violencia de género y
orientaba la intervencidn desde una perspectiva clinica, con una metodologia cognitivo-
conductual.

La Ley Orgénica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Gé-
nero establece en su articulo 42 que la Administracién Penitenciaria realizard programas
especificos para los condenados por delitos relacionados con la violencia de género.
Atendiendo a este mandato legal, la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias ha
impulsado en los Ultimos afos la implantacién de programas de tratamiento para conde-
nados por delitos de violencia contra la mujer.

Esta ley abarca aspectos preventivos, educativos, sociales, asistenciales y de atencién
a las victimas y ha supuesto una serie de modificaciones legales que afectan directamente
a las penas y medidas alternativas. Uno de los cambios mas importantes es el operado
respecto a las formas sustitutivas de la ejecucidn de las penas privativas de libertad: sus-
pensiones Yy sustituciones de condena, que adquieren un papel protagonista como res-
puesta punitiva, ¥ que vienen acompafadas de determinadas reglas de conducta. Una de
las reglas de conducta impuestas son los programas de intervencidn, que se configuran
como obligacion o deber.
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La Administracion Penitenciaria asume pues, la intervencion mediante programas de
tratamiento de aquellos condenados a los que se les ha suspendido la pena privativa de li-
bertad, con la condicién de participar en estos programas. Del mismo modo asume la in-
tervencion en los casos de sustitucion de la pena de prisidn por la de trabajos en beneficio
de la comunidad con la imposicion afadida de participar en programas de reeducacion.

Una diferencia notable entre los penados con privacion de libertad v los sometidos a
una pena alternativa, es la voluntariedad en la participacién en los programas. Los inter-
nos de los centros penitenciarios normalmente no solicitan de motu proprio la participa-
cién en el tratamiento. Una vez que se les ofrece y explican las caracteristicas y obliga-
ciones que conllevan aceptaran o no participar y una vez iniciado podran abandonarlo en
el momento que deseen. En el caso de las penas y medidas alternativas (suspensiones vy
sustituciones de condena), la participacidn y el mantenimiento en el programa es obligada
formando parte de la propia condena.

La intervencién en violencia de género en la Administracién penitenciaria implica, por
tanto, distintos itinerarios en funcién del tipo de pena impuesta: las privativas de libertad
y las alternativas a las penas privativas de libertad.

Ademas en los Ultimos afios, en el ambito de la violencia de género, se han ido de-
sarrollando diferentes enfoques tedrico-practicos para abordar la etiologfa y tipo de in-
tervencion sobre este problema. Estos enfoques influyen claramente en los programas a
llevar a cabo con los agresores, ya que determinan dénde se pone el peso de la interven-
cién. El tiempo transcurrido desde la puesta en marcha del “Programa de Tratamiento en
prision para agresores en el dambito familiar”, la necesaria adaptacién a nuevas estrategias
y procedimientos de intervencién que integrasen, entre otros aspectos, el abordaje clini-
co con la perspectiva de género, asi como la conveniencia de contemplar circunstancias
relacionadas con el tipo de condena o las caracteristicas del infractor penal, motivaron en
2009 la revisién del mismo, alin habiendo acreditado su pertinencia y validez terapéutica.

Conscientes pues, del cambio de la realidad social y penitenciaria, representantes de
las Subdirecciones Generales implicadas, profesionales de los centros penitenciarios y
psicélogos del Instituto de Ciencias Forenses y de la Seguridad de la Universidad Auto-
noma de Madrid, formaron un grupo de trabajo al objeto de revisar y preparar un nuevo
manual de intervencion.

Fruto de este trabajo es el programa que actualmente se utiliza titulado “Violencia de
Género: Programa de intervencién con agresores” (Documento Penitenciario 7, 2010),
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que integra los aspectos clinicos con los de tipo educativo-motivacional bajo la perspec-
tiva de género, y permite disefar los diferentes itinerarios de cumplimiento de penas.

El programa “Violencia de Género: Programa de intervencién con agresores” aplicado
con la metodologfa disefiada para intervenir sobre penados sometidos a una medida
alternativa (suspensidn o sustitucién de condena), es el que se esta utilizando en todo el
territorio competencia de la Administracién Penitenciaria; constituyendo un paso méas en
el proceso de revisién, actualizacién y mejora continua. En definitiva, tiene la finalidad de
ser un instrumento Util para la importante labor desarrollada en el ambito de la preven-
cién e intervencidn en violencia de género.

En este mismo sentido de mejora continua, el Instituto de Ciencias Forenses y de la
Seguridad (Universidad Auténoma de Madrid), dirigido por su Director el Dr. Manuel de
Juan Espinosa, recibid el encargo por parte de la Subdireccion General de Coordinacion
Territorial de evaluar la efectividad de dicho programa.

El presente documento es el fruto del esfuerzo conjunto de un gran nimero de pro-
fesionales pertenecientes a la Secretarfa General de Instituciones Penitenciarias (Subdi-
reccién General de Coordinacién Territorial) y la colaboracién y direccién académica del
Instituto de Ciencias Forenses y de la Seguridad (Universidad Auténoma de Madrid). De
la estrecha cooperacién entre ambas instituciones, y la ayuda inestimable de los psico-
logos y psicélogas que estan aplicando dicho programa, ha surgido el documento que
presentamos a continuacion.

2. Metodologia

El programa “Violencia de género: Programa de Intervenciéon para Agresores” es un
programa psicoeducativo de corte cognitivo conductual. El programa va dirigido a los
sujetos condenados a medida de suspensién o sustitucién de la pena condicionada a la
realizacién de un programa de intervencion especifico en violencia de género.

El programa de tratamiento consiste en una intervencién psicoldgica que generalmen-
te adopta un formato grupal, con grupos cerrados en la mayorfa de las intervenciones.
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Los grupos se componen de |2 participantes. El programa comprende un total de 25
sesiones grupales realizadas una vez a la semana con una duracion de dos horas.

La duracién de la intervencion sera de 9 meses; 6 meses de intervenciéon y 3 meses
de seguimiento.

2.1. Fases de la intervencion

La intervencién constara de las siguientes fases:

Evaluacién pretratamiento: esta fase comprende una entrevista individual y la
administracion de diferentes pruebas psicoldgicas para la evaluacion sociodemogra-
fica y psicoldgica de la persona.

Desarrollo del programa: en dicha fase se integra el programa de intervencién
psicoeducativo para agresores de género que desarrolla la Secretarfa General de
Instituciones Penitencias.

Seguimiento: se realizan dos sesiones de seguimiento; la primera, al mes de la
terminacion de las unidades de intervencion vy la segunda, a los dos meses de la pri-
mera. En total el perfodo de seguimiento tendra una duracion de tres meses. Esta
fase tiene dos objetivos: Realizar un seguimiento de la generalizacién de los cambios
obtenidos durante la fase de intervencion y llevar a cabo la evaluacién postrata-
miento en la que se aplicaran las mismas pruebas que se utilizaron en la evaluaciéon
pre-tratamiento para observar los cambios del penado tras la intervencion.

2.2. Estructura para el desarrollo del programa

Esta fase consta de 25 sesiones que se distribuyen en las diferentes unidades que com-
ponen el programa de la siguiente forma:

I. En la Parte | (Unidades |-5) se trabajan variables clinicas que el participante debe

conocer y aprender a manejar antes de iniciar el analisis de las conductas violentas.
Las unidades que se integran en esta parte son las siguientes:

- Unidad |. Presentacion y motivacion al cambio (2 sesiones)
- Unidad 2. Identificacién y expresion de emociones (2 sesiones)
- Unidad 3. Distorsiones cognitivas y creencias irracionales (2 sesiones)

- Unidad 4. Asuncién de responsabilidad y mecanismos de defensa (3 sesiones)
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- Unidad 5. Empatia con la victima (2 sesiones)

2. En la Parte Il (unidades 6-1 1) se abordan las diferentes manifestaciones de la vio-
lencia de género, concretamente, las unidades integradas en esta parte son las
siguientes:

- Unidad 6. Violencia Fisica y control de la ira (3 sesiones)

- Unidad 7. Agresién y coercién sexual en la pareja (2 sesiones)

- Unidad 8. Violencia psicologica (3 sesiones)

- Unidad 9. Abuso e instrumentalizacion de los hijos (1 sesién)

- Unidad 10. Género y Violencia de género (3 sesiones)

- Unidad | I. Prevenciéon de recaidas (2 sesiones)

3. Objetivos

La investigacién que aqui se presenta tiene tres objetivos principales:

| Conocer el perfil més comun de los usuarios de los programas.

Dicho perfil se analiza desde tres dimensiones distintas que pasamos a detallar a
continuacién como sub-objetivos especificos.

El primer perfil hace referencia al perfil sociodemogrdfico de los sujetos que
ven suspendida o sustituida su condena y por ello deben realizar un programa
de intervencién. Para profundizar sobre esta dimensién, se escogieron determi-
nadas variables que podrfan ofrecernos informacion acerca de las caracterfsticas
sociodemogréficas de los penados: sexo, edad, estado civil, formacion, situacién
laboral y econdmica y variables relacionadas con la unidad familiar.

. El segundo perfil corresponde al perfil criminolégico e historial delictivo de

los sujetos que llevan a cabo el programa. Para conocer dicho perfil se recogié
informacion sobre los antecedentes familiares y delictuales que constituyen fac-
tores de riesgo asociados a la violencia contra la pareja. Se escogieron variables
referidas a los antecedentes familiares de violencia y delictivos, la victimizacién
sufrida en la familia, el consumo de drogas v las relaciones de pareja anteriores.
Finalmente, para profundizar en el perfil criminoldgico de los sujetos, también se
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recogié informacion acerca del delito de violencia de género por el que habfan
sido condenados.

. El tercer perfil corresponde al perfil psicolégico de los usuarios de los pro-

gramas. Para conseguir dicho objetivo, se han analizado las diferentes variables
psicoldgicas relacionadas con el delito de violencia de género, denominadas en
el informe “variables de maltrato” (creencias sexistas, celos patoldgicos, violencia
psicoldgica v fisica, asuncién de responsabilidad, etc.). También se han evalua-
do otras variables psicoldgicas especificas relacionadas con la conducta violenta
como la agresividad, la impulsividad, la empatia, el control de la ira y la persona-
lidad del sujeto. Esta informacién nos permitira comparar las puntuaciones de los
usuarios de los programas en cada uno de las variables y ver las diferencias con
la poblacién general o los estudios de referencia.

2. BEvaluar la eficacia del programa a partir del cambio terapéutico.

Dicha evaluacion se ha llevado a cabo a partir de la implementacion de dos objetivos
especfficos:

2.1 Analizar los cambios producidos en el grupo experimental, evaluado antes y

después de la aplicacién del programa. Dichos cambios nos permitiran aproxi-
marnos a conocer el cambio terapéutico producido por el programa en los
sujetos participantes y en qué areas concretas se ha producido en mayor medida.

2.2 Comparar el grupo experimental con un grupo control.

3. BEvaluar la eficacia del programa a partir de la tasa de reincidencia.

Dicha evaluacion se ha realizado a partir del andlisis de las nuevas denuncias inter-
puestas a la policfa por un nuevo delito de violencia de género ocurrido con poste-
rioridad al tratamiento.

Una vez descritos los objetivos generales de la investigacién que aqui se presenta, el
siguiente apartado muestra la metodologia empleada en la evaluacion del programa.
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4. Metodologia empleada en la evaluacion

4.1. Diseno de la investigacion

El disefio de la investigacion contd con un grupo experimental y un grupo control (no
equivalente) con medidas pre y post intervencion. Como puede observarse en la figura
ndmero |, tanto el grupo experimental como el grupo control, fueron evaluados en dos
fases o momentos diferentes que llamaremos Evaluacion |y 2. A continuacion se expli-
can las diferencias en las fases seglin se trate del grupo experimental o el grupo control.

I. Evaluacién | para grupo experimental y grupo control

La evaluaciéon | en el grupo experimental coincide con una evaluacion pre-trata-
miento orientada a evaluar a los sujetos antes de la intervencién terapéutica. Esta
fase, que llamaremos en adelante Evaluacion |e, comprende una entrevista indivi-
dual y la administracién de diferentes pruebas psicolégicas.

La evaluacién | en el grupo control se realiza en uno de los primeros contactos
con el usuario, aprovechando el periodo de espera a iniciar la intervencién tera-
péutica. Dicha evaluacién, que llamaremos en adelante Evaluacién |c, consiste en
una entrevista individual y la administracién de las mismas pruebas psicoldgicas que
para el grupo experimental.

2. Evaluacion 2 para grupo experimental y grupo control

La evaluacidon 2 en el grupo experimental coincide con la evaluacidn pos-trata-
miento orientada a evaluar a los sujetos después de la intervencion terapéutica, en
adelante Evaluacién 2e. Esta fase comprende una entrevista individual y la adminis-
tracion de las mismas pruebas psicoldgicas que en la Evaluacion .

La evaluacién 2 del grupo control, en adelante Evaluacién 2c, se realiza en la se-
sion de inicio del programa de intervencidn y consta también de una entrevista
individual y la administracion de las pruebas psicoldgicas disefiados para el grupo
experimental. El tiempo transcurrido entre las dos evaluaciones, para el grupo de
control, fue de 5 meses aproximadamente.

De forma paralela, los psicélogos y psicdlogas de Instituciones Penitenciarias han com-
pletado una hoja de recogida de datos para todos los usuarios (grupo experimental y
control) donde se recogen variables sociodemogréficas y relacionadas con el delito de
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violencia de género. La informacién volcada en la misma procede de diversas fuentes: las
entrevistas realizadas al sujeto vy la revisién de la sentencia. En el Anexo |, se encuentra
el Libro de cddigos de las variables sociodemogréficas y sobre el delito principal enviado
al colectivo de profesionales de Instituciones Penitenciarias (IIPP) para la correcta codifi-
cacion de cada una de las variables evaluadas.

La dltima fase de la investigacion consistié en el registro de la reincidencia, es decir,
la revision de las nuevas denuncias por violencia de género para aquellos usuarios que
habfan participado en el tratamiento (Grupo experimental).

La figura nmero | presenta un diagrama resumen del disefio de la evaluacién donde
se detallan las fases seguidas en la misma.

> | =

Variables
sociodemograficas

Espera antes de empezar
el tratamiento
5 meses aprox

Variables

Programa
sociodemograficas de

Grupo control

Figura |: Disefo de la evaluacién

4.2. Muestras analizadas

Esta investigacion ha evaluado los programas de intervencion iniciados en 2010 en los
I4 Servicios de Gestion de Penas y Medidas Alternativas que han participado en el estu-
dio (Albacete, Almeria, Asturias, La Corufia, Malaga, Valladolid, Castellén, Tenerife, San-
tander, Caceres, Alcald de Henares, Las Palmas de Gran Canaria, Toledo y Ciudad Real).
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Tal como muestra la tabla nimero I, en la Evaluacién | se ha obtenido informacion de
una muestra total de 770 penados por un delito de violencia de género que han partici-
pado en los programas. Del total de sujetos iniciales (N=770), 635 sujetos pertenecien-
tes al grupo experimental fueron evaluados en la Evaluacién le y 388 en la Evaluacion
2e. En referencia al grupo de control, 135 sujetos fueron evaluados en la Evaluacién | c
y 104 en la Evaluacién 2c, antes de iniciar el programa.

Los sujetos que no fueron evaluados en la Evaluacién 2, tanto en el grupo de control
como en el experimental, no se perdieron necesariamente porque abandonaran el pro-
grama, sino por otras razones: ausencia por enfermedad, cambio de residencia, regreso
al pais de origen, etc.

A continuacién, se presenta una tabla resumen de las muestras recogidas y analizadas
en este informe:

Tabla |: Resumen de las muestras analizadas

Evaluacion Grupo Grupo control
experimental

Evaluacion | 635 135 770

Evaluacién 2 388 104 492

4.3. Instrumentos utilizados

En la tabla nimero 2, se presentan los instrumentos utilizados en el estudio en re-
ferencia a las variables psicoldgicas analizadas en las Evaluaciones | y 2 descritas en el
apartado 4. del disefio de la investigacién. A continuacion se describen cada uno de los
cuestionarios de la evaluacién que configuran los protocolos de evaluacion.
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Tabla 2: Nombre de los instrumentos y estudio de procedencia

Instrumento

Estudio

CTS2 Escala de técticas para la Montes-Berges (2008)
resolucién de conflictos
MMEA Multidimensional Measure Murphy, Hoover y Taft
of Emotional Abuse (1999)
ASI Inventario sobre Sexismo Expdsito, Moya y Glick
Ambivalente (1998)

ERM (sub-escala ARS)

Escala de Atribucion de
Responsabilidad

Lila, Herrero y Gracia

ERM (sub-escala MS)

Escala de Minimizacion

Lila, Herrero y Gracia
(2008)

QM Quality Marriage Index Norton (1983)
CR Cuestionario de celos Montes-Berges (2008)
romanticos
STAXI-2 Inventario de manifestacion Spielberger (1988)
de ira estado-rasgo
17 Cuestionario de Personali- Luengo y otros (1991)
dad de Eysenck
NEO-FFI-R Cuestionario de Persona- Solé vy Fontova (2006)
lidad
AQ Cuestionario de Agresivi- Andreu y otros (2002);
dad Gallardo-Pujol (2006)
EDS Escala de deseabilidad so- | Fernando y Chico (2000)

cial de Marlowe y Crowne

Definicion de los instrumentos utilizados:

- CTS2: registra los recursos y soluciones para resolver conflictos de pareja. Consta de
4 sub-escalas (Escala de negociacién, Escala de agresion Psicolégica, Escala de agresion
Fisica, Escala de Coercidn sexual v la Escala de Lesiones) y una puntuacion global.

- MMEA: mide el abuso emocional sobre la pareja. Consta de 4 sub-escalas: la sub-
escala de control asfixiante comprende conductas que aislan la pareja, restringen
su actividad o manifiestan celos. La de humillacion se compone de conductas que
degradan a la pareja. La de indiferencia hostil consiste en conductas de abandono
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que intentan crear ansiedad sobre la seguridad de la relacion en la pareja. Finalmen-
te, la sub-escala de dominacién/ intimidacién evalla las amenazas, la destruccion
de las propiedades de la pareja, la agresiéon verbal para producir la intimidacién y la
sumisién de la victima.

ASI: evalla el sexismo hacia las mujeres a través de dos componentes bien dife-
renciados: el sexismo hostil y el sexismo benevolente. Ambos tipos de sexismo son
creencias sobre la inferioridad de la mujer en relacion con el hombre. El sexismo
hostil se manifiesta con una actitud ofensiva que degrada o infravalora el papel de la
mujer. En cambio, el sexismo benevolente se revela mediante actitudes paternalistas
o de proteccion.

ERM: examina dénde sitdan los sujetos penados por violencia contra la mujer la
culpa de la situacion que los llevd a ser condenados (Atribucion de responsabilidad)
y en qué grado estos sujetos restan importancia a los hechos por los que han sido
procesados (Minimizacion).

- QMI: mide la satisfacciéon global del sujeto en su relacidn de pareja.

- CR: detecta la existencia de celos romanticos por parte de uno de los miembros de

la pareja y si éstos son un problema en la relacion.

- STAXI-2: mide la ira de una persona (rasgo) asi como el control y la expresion de

ésta. En la evaluacién hemos aplicado la escala de Rasgo de Ira y la de Expresion y
control de la Ira (no la de Estado de Ira). De manera que la escala de Rasgo de Ira
tiene dos sub-escalas (Temperamento y Reaccién) mientras que la de Expresién y
Control de la Ira tiene cuatro (Expresién externa e interna de la ira y Control exter-
no e interno).

- 17: evalla tres rasgos secundarios de personalidad: Impulsividad, Temeridad y Empatfa.

NEO-FFI-R: establece de forma abreviada y rapida los cinco grandes factores de
personalidad: Neuroticismo, Extraversion, Apertura a la experiencia, Amabilidad y
Responsabilidad.

- AQ: analiza la agresividad de una persona mediante 4 sub-escalas: Agresividad Fisica,

Agresividad Verbal, Ira y Hostilidad. La suma de estas 4 sub-escalas es la puntuacién
total de Agresividad. Este cuestionario mide la agresividad en el funcionamiento de
la persona, no mide de forma particular la agresividad en las relaciones de pareja.

- EDS: determina en qué grado los sujetos distorsionan sus respuestas para presen-

tarse de una forma socialmente méas deseable. 5.1. Perfiles de los penados
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5. Resultados

5.1. Perfiles de los penados

5.1.1. Perfil sociodemografico: analisis descriptivo de las variables
sociodemograficas

Los primeros resuttados de este estudio hacen referencia a las caracteristicas sociodemo-
gréficas que describen a los usuarios del programa. La descripcién que se ofrece a continua-
cidn corresponde a la informacién disponible de una muestra de 598 sujetos.

Edad

En relacién con la edad de los penados, la totalidad de los sujetos que configuran la
muestra (N= 598) son hombres mayores de edad. La edad media de la muestra se sitla
en los 40 afios, con una desviacion tipica de |0 afos. El sujeto mas joven de la muestra
cuenta con 21 afios mientras que el mayor tiene 91 afios. A continuacion, se describe la
distribucidn de la edad de los sujetos por tramos de edad. Como comprobamos en la
gréfica nimero |, el mayor porcentaje de sujetos se sitla entre los 31 vy 40 afos (34%),
seguido del tramo entre 41 y 50 afios (3 1%).

Grafica |: Distribucion de la edad de los usuarios del programa
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Nacionalidad

Como se puede observar en la gréfica nimero 2, el 76% de los participantes en los
programas es de origen espafol, mientras que el 24% restante procede de otros paises.
El porcentaje mas elevado de usuarios extranjeros procede de paises de América del Sur
(18%), siendo los paises mas comunes: Ecuador, Colombia, Pert y Bolivia (en este or-
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den). Finalmente, el 4% de la muestra proviene de Europa (principaimente de Rumania,
Alemania y Francia) y sélo un 2% procede de Africa, fundamentalmente de Marruecos.

Gréfica 2: Pais de nacimiento de los sujetos
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Estado civil y unidad de convivencia

La tabla nimero 3 nos muestra la descripciéon de la muestra respecto al estado civil y
la unidad de convivencia de los sujetos.

En referencia al estado civil de los sujetos, los separados v los divorciados, representan
un 40,5%, los sujetos solteros suponen un 35,6%, los casados y convivientes de hecho
representan un 22,9% v los viudos un | %.La unidad de convivencia o el lugar donde se
encuentra conviviendo el sujeto en el momento de la evaluacién, se encuentra relacio-
nado intimamente con el estado civil. Asi, y teniendo en cuenta como eje vertebrador la
existencia o no de pareja, nos encontramos con:

* El73,2% de los sujetos analizados vive en solitario o forma unidad de convivencia con
la familia de origen, otros familiares u otras personas. Este dato se corresponde con el
estado civil ya que el 76, 1% de la muestra esta soltero, separado o divorciado.

e £l 26,8% vive en pareja -con o sin hijos-, cifra que se corresponde con el 22,9%
que se encuentra casado o conviviendo de hecho con una muijer.
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Tabla 3: Estado civil y unidad de convivencia

Variables Categorias Porcentaje Frecuencia
valido (N=598)

Estado civil Soltero 35,6% 21
Pareja de hecho 4,7% 28

Casado 18,2% 108

Separado 15,2% 90

Divorciado 25,3% 149

Viudo | % 6
Total 100% 592!
Unidad de Vive sélo 29,2% 172

convivencia

Familia origen 29,9% 176

Pareja [4,9% 88

Pareja e hijos ['1,9% 70

Otros familiares 7,3% 43

Otras personas 6,8% 40
Total 100% 589

Nivel de estudios y nivel econémico

La tabla nimero 4 resume la distribucién de la muestra acerca del nivel de estudios y
nivel econémico de los sujetos de la muestra.

En referencia al nivel de estudios, el porcentaje mayoritario tiene el graduado escolar
(42%) y una amplia proporcién de sujetos ha cursado hasta el bachillerato o ciclos for-
mativos (28%). El resto ha alcanzado un nivel de alfabetizacion (18%) o no tiene estudios
(5%). Unicamente un 7% de los usuarios tiene estudios superiores.

' Las tablas presentadas en este informe contienen un nimero de valores perdidos especffico para
cada tabla, que resultara de restar de los 598 sujetos (de los cuales se tiene informacion sociodemografi-
ca), el total mostrado en la tabla.
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Tabla 4: Nivel de estudios y situacidon econdmica

Variables Categorias Porcentaje  Frecuendas
valido (N=598)
Sin estudios 4,7% 28
. Alfabetizacion 18,2% 108
Nivel 'de Graduado Escolar 42,2% 250
estudios
Bachillerato o ciclos formativos 28% 166
Educacion superior 6,9% 41
Total 100% 593
Alta (+ de 25.000 euros anuales) 3,9% 23
. . Media (14.000 a 25.000 euros anuales) 18,7% 1]
Situacién Suficiente (9.000 a 14.000 euros anuales) 39,8% 236
econdémica
Insuficiente (hasta 9.000 euros anuales) 26,1% 155
Ayuda asistencial ['1,5% 68
Total 100% 593

Si comparamos los datos anteriores con el nivel educativo de la poblacién general, nos en-
contramos con porcentajes similares en casi todas las categorfas. Como excepcién, el grupo
de sujetos con graduado escolar (GE) es superior en los usuarios del programa y, los sujetos
con Estudios superiores, se encuentran infrarrepresentados en la muestra de usuarios. A con-
tinuacién se muestran las diferencias en la gréfica nimero 3.

Gréfica 3: Comparacion del nivel educativo de la muestra de usuarios v la poblacién general
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g N

mUsuarios programa

15% - mPoblacién general
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Informe Especial. Ministerio de Educacién, 201 12

2 Panorama de la Educacién. Indicadores de la OCDE 201 |. Informe Especial. Ministerio de Educa-
cién, 201 1. Disponible en la pagina web: http:/Mwww.educacion.gob.es/dctm/ievaluacion/indicadores-
educativos/panorama-201 | .pdf
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Respecto al nivel econdmico de los sujetos, en la tabla nimero 4 podemos reconocer
que el perfil mas prevalente, el 39,8%, se caracteriza por tener un nivel de ingresos que
hemos calificado de suficiente (ingresos entre 9.000 hasta 14.000 anuales). El 18,7%
de la muestra presenta ingresos medios (de 14.000 a 25.000 euros anuales) v el 3,9%

disfruta de una situacién econdémica alta. Todos ellos suman un 62,4% de los penados.

Sin embargo también nos encontramos con un grupo de sujetos, el 26, 1 % que tienen
ingresos calificados de insuficientes (inferiores a 9.000 euros anuales) y un |'1,5% que se

sitan en el umbral de la ayuda asistencial. En total suponen un 37,6%.

Situacioén laboral

La situacién laboral de los sujetos ha sido estudiada desde dos perspectivas. La primera
hace referencia a la identificacion de la actividad laboral del sujeto en el momento de la
evaluacién vy, la segunda, se relaciona con la estabilidad laboral presentada a lo largo del
tiempo. En la tabla nimero 5 se puede contemplar la descripcion pormenorizada de la

muestra en este sentido.

En referencia a la situacién laboral de los sujetos (tabla 5), debemos destacar que el
porcentaje mayoritario de sujetos se encuentra trabajando en el momento de la eva-
luacion (51,49%), ya sea como empleado por cuenta ajena (39,3%) o como autdnomo
(12,1%). En segundo lugar, existe un amplio porcentaje de sujetos que se encuentra
en situacion de desempleo (37%), principalmente cobrando el subsidio de desempleo
(23,9%) que sin cobrarlo (13,3%). Finalmente, existe un 4% de sujetos de avanzada

edad que se encuentra en el periodo de jubilacién (4%).

La tabla nimero 5 también muestra que la practica totalidad de los sujetos presenta
cierta estabilidad laboral a lo largo de su vida ya que el 909% manifiesta haber tenido
menos de 10 empleos a lo largo de su vida. La media de la muestra se sitda en cinco
empleos (min. 0 y max. 60) y la media de duracién de los empleos es de 8 afios (min.
0y max. 40).
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Tabla 5: Situacién e historia laboral

Variables Categorias Porcentaje  Frecuencia
valido N=598
Situacion laboral Empleado 39,3% 233
durante el altimo afo Auténomo 12,1% /2
Parado con subsidio 23,9% 142
Parado sin subsidio 13,3% 79
Sin trabajo remunerado | % 6
Jubilado 4,7% 28
Otros 5,69% 33
Total 100% 360
Numero de empleos a lo Media= 5 empleos
largo de la vida laboral Minimo= 0 y méximo= 60 empleos
Duraciéon maxima en un Media= 8 afos
mismo empleo Minimo= 0y maximo= 40 afios

A continuacién presentamos un resumen de los principales resultados acerca de las
caracteristicas sociodemogréficas de la muestra de usuarios del programa analizada.

Resumen de los principales caracteristicas del perfil sociodemografico

* |a media de edad de los sujetos se sitlia en 40 afios con una desviacién tipica de 10
anos. Las dos franjas de edad mas frecuentes son la de 31 a 40 afios (34%), seguida
del tramo de 41 a 50 afios (31%).

* EI 76% de los usuarios son espafnoles y el resto de usuarios provienen preferen-
temente de América del Sur (18%) (con Ecuador, Colombia, Perl y Bolivia como
paises con mayor representacion), de otros paises de Europa (principalmente Ru-
manfa, Alemania y Francia) y un pequefo porcentaje del 2% de paises africanos
como Marruecos.

* Los sujetos separados y los divorciados representan el porcentaje mayoritario
(40,5%) de los usuarios. En segundo lugar se encuentran los sujetos solteros (35,6%)
y en tercer lugar los sujetos casados y que forman parejas de hecho (22,9%).

* En relacion con la unidad de convivencia actual, alrededor de un 60% de los sujetos de
la muestra conviven preferentemente solos o con la familia de origen (29,2% vy 29,9%
respectivamente) , mientras que algo mas de una cuarta parte conviven con su pareja
o con su pareja e hijos (un 26,8% en total -14,9% vy | 1,9% respectivamente-).
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* En referencia al nivel de estudios, el 42,2% de los sujetos estudiados tienen el Gra-
duado Escolar o formacién equivalente, el 28% tiene Bachillerato o formaciéon equi-
valente y el 6,8% posee estudios superiores.

En el lado opuesto, un 22,9% tienen una formacién por debajo del Graduado Esco-
lar, de ellos, un 4,7% no tiene estudios.

La muestra presenta menor nivel de estudios que la poblacién general.

e |a situacidn econdmica de los usuarios es suficiente. El 51,49% de la muestra se
encuentra trabajando en el momento de la evaluacidn, ya sea como empleado por
cuenta ajena (39,3%) o como auténomo (12,1%). En un amplio porcentaje de
casos, los usuarios presentan estabilidad laboral.

A pesar de que la mayorfa de la muestra se encuentra en una situacidon normalizada,
hay que prestar atencién a un grupo minoritario de sujetos que presenta las siguientes
caracteristicas:

o EI37,6% de los usuarios obtiene ingresos inferiores a 9.000 euros (26, 1 %) o vive
de ayudas asistenciales (| 1,5%).

o EI37,2% de los usuarios se encuentra en situacién de desempleo en el momento
de realizar el estudio.

5.1.2. Perfil criminolégico: analisis descriptivo de los factores de
riesgo

En este apartado se han incorporado los principales factores de riesgo asociados a la
violencia contra la pareja y las variables relacionadas con las circunstancias que rodean el
delito de violencia de género. Esta informacidn nos permite valorar si los sujetos implica-
dos en la intervencion presentan un nimero elevado de factores de riesgo relacionados
con el comportamiento violento que pudieran estar afectando a su evolucién en el pro-
grama. Comenzaremos con los factores de riesgo familiares, seguiremos con aquellos
relacionados con el individuo vy, finalmente, analizaremos las variables relacionadas con el
delito cometido.

Factores de riesgo familiares

A partir del estudio de los antecedentes familiares de los sujetos pretendemos cono-
cer los factores de riesgo relacionados con la familia de origen, vinculados a la violencia
ejercida contra pareja en la edad adulta. En la tablas 6, 7 v 8 se presentan los siguientes
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antecedentes familiares de los sujetos: los antecedentes relacionados con la ausencia de
alglin progenitor o abandono sufrido en la infancia, el consumo de alcohol o abuso de
drogas en el dmbito familiar de origen, y la existencia o no de historia de conducta vio-
lenta o delincuencia en el seno de la familia.

Ausencia o abandono de los padres en la infancia

Empezando por los factores de riesgo relacionados con la ausencia o abandono de los
padres, la tabla nimero 6 refleja que casi la mitad de los sujetos analizados, el 47,5%,
ha vivido un proceso de socializacion con carencia de alguno o ambos progenitores por
fallecimiento:

* El 33,6% de los sujetos ha sufrido la muerte bien de su padre -el 27,1%- bien de
su madre -6,5%-.

e £l 13,9% ha sufrido la muerte de ambos.

El abandono por parte de los padres en la infancia ha estado presente Unicamente en
10,4% de los sujetos de la muestra siendo, en estos casos, el abandono paterno el mas
frecuente.

Tabla 6: Muerte de progenitores o abandono de los padres en la infancia

Variables  Categorfas Porcentaje  Frecuencia  Variables  Categorfas Porcentaje  Frecuencia

Vélido N= 598 valido N= 598
Muerte No 52,4% 305 Abandono No 89,6% 519
progeni- | pagre 27,1% 158 de los Padre 6,2% 36
tores padres
Madre 6,5% 38 Madre [,4% 8
Ambos 13,9% 8l Ambos 2,8% |6
Total 100% 582 Total 100% 579

Historial de consumo de alcohol y drogas en la familia de origen

La tabla nimero 7 presenta el historial de consumo de alcohol y drogas en la familia
de origen. En ella podemos ver que el porcentaje mayoritario no presenta antecedentes
de consumo de alcohol (79,3%) o de consumo de drogas (89,8%) en la familia de ori-
gen. Sin embargo, existe un 20,7% que presenta antecedentes de consumo de alcohol,
siendo mas frecuente el consumo del padre (1 19%) que el de la madre (0,9%) o ambos
(0,7%) y de un 8,1% en otros familiares.
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En relacion con el consumo de drogas, el porcentaje de sujetos con historial de dro-
gadiccién en la familia es menor que el referido al alcohol (10,1%), siendo también mas
frecuente el consumo protagonizado por el padre (1,2%) que el de la madre (0,5%) o
de ambos a la vez (0,3%) y permaneciendo estable (8, | %) el de otros familiares.

Tabla 7: Historial de consumo de alcohol y drogas en la familia de origen

Variables ~ Categorfas Porcentaje Frecuencia  Variables — Categorfas Porcentaje  Frecuencia

Valido N= 598 valido INESPLS
Alcoholis- No 79,3% 460 Drogadic- No 89,8% 519
moenla | pyyee 1% 64 cdénenla | pagre 1,2% 7
familia familia
Madre 0,9% 5 Madre 0,5 3
Ambos 0,7% 4 Ambos 0,3 2
Otros 8,1% 47 Otros 8,1% 47
Total 100% 580 Total 100% 578

Historial de conducta violenta o delincuencia en la familia de origen

En referencia al historial de conducta violenta en general, descrito en la tabla nimero
8, existe un porcentaje (16,6%) de los sujetos que ha sido testigo de violencia en su
familia de origen, protagonizado mayoritariamente por el padre (10,7%), seguido de la
madre (19%) o ambos (0,9%). En un 4% de los casos ha sido llevado a cabo por otros
familiares.

Al valorar el factor de riesgo relacionado con el historial delictivo en la familia de ori-
gen, Unicamente encontramos un | 1,4% que presenta historial delictivo en la familia de
origen, preferentemente protagonizado por otros familiares, en un 8,7% de los casos,
por el padre (2,2%), por la madre (0,2%) o por ambos a la vez (0,3%).

Tabla 8: Historial de conducta violenta y delictiva en la familia de origen

Variables ~ Categorias Porcentaje Frecuencia  Variables  Categorfas Porcentaje  Frecuencia

valido N=598 valido N=598
Histo- No 83,4% 484 Historial No 88,6% 512
rial de Padre 10,79% 62 delictivo e 2,2% 13
conducta enla
violenta en [__Madre 1% 6 familia de Madre 0,2% |
la famnilia Ambos 0,9% 5 origen Ambos 0,3% 2
Otros 4% 23 Otros 8,7% 50
Total 100% 580 Total 100% 578
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Factores de riesgo individuales

En este apartado se van a analizar aquellas variables de riesgo de la historia de la per-
sona que estan relacionadas con su comportamiento violento: haber sido testigo de vio-
lencia familiar, victimacion sufrida en la infancia, consumo de alcohol y drogas e historial
de relaciones de pareja.

Testigo de violencia familiar

El haber sido testigo de violencia familiar es también un factor de riesgo para la con-
ducta delictiva como es el caso del historial de conducta violenta en la familia. Ambas
variables se refieren a la misma informacién pero preguntada al sujeto de forma distinta.

Si preguntamos al sujeto si ha sido testigo de violencia en lugar de preguntar genéri-
camente sobre el historial de conducta violenta en su familia de origen, solemos obtener
una informacién mas precisa. Asi se muestra en los datos de la tabla 9, donde advertimos
un mayor porcentaje de sujetos que ha sido testigo de violencia familiar (15,4%) que
el 12.6% que obtenfamos en referencia al historial de conducta violenta en la familia
(protagonizado por el padre, la madre o ambos) mostrado en la tabla anterior (tabla 8).

Tabla 9. Testigo de violencia familiar en la familia de origen

Variables Categorias Porcentaje vélido Frecuencia N=598
Testigo en la infancia de No 79,4% 469
violencia familiar S 15.4% 91
No se sabe 5,2% 31
Total 100% 578

Victimacion sufrida en la infancia

En este apartado nos interesaba conocer si los sujetos habfan sido victimas de malos
tratos u otros delitos como los abusos sexuales. En referencia a los malos tratos fisicos
o psicoldgicos en la infancia, tal como se observa en la tabla nimero 10, un | 1,4% ha
sufrido malos tratos fisicos en su infancia y un 13,5% ha sufrido malos tratos psicoldgicos
en el mismo periodo vital.
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Tabla 10: Victimacién sufrida en la infancia en relacion con los malos tratos

Variables  Categorias Porcentaje Frecuencia ~ Variables  Categorfas Porcentaje  Frecuencia
valido N=598 valido N=598

Victima No 84,3% 488 Victima No 81,3% 469

de malos si 11,4% 66 de malos Sf 13,5% 78
tratos tratos psi-

fisicos en No se 4,3% 25 colégicos No se 52% 30

la infancia sabe infancia sabe

Total 100% 582 Total 100% 579

A continuacién, la tabla nimero | | muestra que un porcentaje minoritario (1,6%) de
usuarios ha sufrido abusos sexuales durante su infancia.

Tabla I'I': Victimacién en la infancia en relaciéon a los abusos en la infancia

Frecuencia N=598

Variables Categorfas Porcentaje vélido
Victima de abusos No 94,6% 542
sexuales en la infancia S | 6% 9
No se sabe 3,8% 22
Total 100% 580

Historial de consumo de drogas de los usuarios del programa

La informacion relativa al consumo de drogas constituye una aportacion relevante para
completar el perfil de dependencia hacia las drogas o el alcohol de los usuarios. Como
podemos ver en la tabla nimero 12, el 39% de los sujetos de la muestra ha consumido
drogas o alcohol en los Ultimos 5 afos. Por otro lado, del porcentaje de consumidores,

el 60,7% de ellos son politoxicomanos o consumen varias drogas a la vez.

Tabla 12: Historial de consumo de sustancias

Variables ~ Categorfas Porcentaje Frecuencia  Variables — Categorfas Porcentaje Frecuencia
Valido INES Vélido INERPL!

Consumo No 61% 358 Consumo No 39,3% 90
de drogas de varias
en los Ulti- S/ 39% 229 sustancias S/ 60,7% 139
mos 5 afios

Total 100% 587 Total 100% 229
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En referencia al tipo de sustancia consumida por parte de los sujetos que presentan
un consumo en los Ultimos 5 afos, segin muestra la grafica nimero 4, la sustancia
preferente es el alcohol (57%), seguida de lejos por el cannabis (14%) y de la cocaina
(12%). Sélo un porcentaje minoritario de los usuarios (4%) consume preferentemente
herofna.

En los casos en que no es posible establecer una Unica droga de preferencia, debido
a que se produce generalmente un policonsumo muy acusado (Otros: 12%), la com-
binacién mas frecuente es el alcohol y la cocaina, con o sin otras sustancias de abuso
afiadidas.

Gréfica 4: Tipo de sustancia preferente

Tipo de sustancia

Cannabis
14%

Cocaina

12% Alcohol,
0

Heroina ocainay
4% D

Edad de inicio en el consumo de drogas

Si cruzamos el consumo de drogas con la edad a fin de conocer la edad de inicio en
el consumo de dichas sustancias por parte de los sujetos de nuestra muestra, vemos en
la gréfica nimero 5, que la edad mas frecuente de inicio se sitla en los |6 afios (17%
de los sujetos), seguida de otro porcentaje significativo de sujetos que se inician a los 18
afios (14%).
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Gréfica 5: Edad de inicio del consumo de sustancias

Edad de inicio del consumo de sustancias
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Historial de relaciones de pareja

Otra informacién esencial para conocer el perfil criminoldgico de los sujetos que com-
ponen la muestra procede del historial de relaciones de pareja y de la violencia mani-
festada en el seno de las mismas. A través de esta informacion podemos conocer los
antecedentes de violencia en las parejas actual o anterior y asi aproximarnos a conocer el
historial delictivo en este tipo de violencia de los usuarios.

La tabla nimero |3 nos ofrece informacion sobre el historial de relaciones de pareja
y de relaciones conflictivas de los sujetos de la muestra. En general, la muestra ofrece un
patrén de relaciones de pareja estable puesto que la moda de relaciones de pareja en los
Ultimos diez afos es de dos relaciones.

Si analizamos el historial de relaciones conflictivas de los usuarios, la moda se sitGa en
una Unica relacién conflictiva, siendo generalmente en dicha relaciéon donde se ha produ-
cido un patrén de violencia fisica y psicoldgica sobre la pareja. Ademas, la media de los
usuarios del programa tiene un hijo en comun con la victima de la agresién. Esta situacion
puede favorecer que se perpetlen situaciones de riesgo para la victima.
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Tabla |3: Historial de relaciones de pareja

Variables Minimo  Maximo

N© de relaciones de pareja en dltimos |0 afios 2 1,96 1,339 0 20
N° de relaciones de pareja conflictivas | |,09 0,631 0 7
NP de relaciones de pareja con violencia psico- | 0,97 0,541 0 6
|bgica

N©° de relaciones de pareja con violencia fisica | 0,69 0,503 0 2
N© de hijos con la victima de la agresion 0 [ 1 I, 135 0 9
N° de hijos en el total de sus relaciones de pareja 2 |,54 1,387 0 12

Delito de violencia de género que motiva la condena

Esta informacidn hace referencia al delito de violencia de género por el que se ha con-
denado a los usuarios a seguir el programa de tratamiento evaluado. Esta informacién ha
sido recogida por los distintos servicios que han desarrollado los programas y no siempre
ha sido especificado el tipo delictivo concreto del Cédigo Penal. Por este motivo, en este
apartado ofrecemos la informacién respecto a los sujetos sobre los que posefamos el tipo
delictivo concreto. La tabla nimero 14 muestra los delitos de violencia de género por los
cuales han sido condenados los sujetos de la sub-muestra®.

En la tabla nimero 14 se muestra como el 7 1% de los usuarios han sido condenados
por el delito del Articulo 153.1 y 3 del Cédigo Penal, referido a menoscabo psicolégico y
lesiones no definidos como delitos, seguido de un amplio porcentaje (20%) que ha sido
condenado por el Articulo 169y 171.4y 5 del Cédigo Penal, referido a amenazas. El
resto de los sujetos -un 9%- han sido condenados por delito de lesiones, o coacciones,
trato degradante o quebrantamiento de condena.

Los sujetos de la muestra han recibido una sentencia condenatoria entre 2004 y 2010.
La condena media de prision inicialmente impuesta es de 8 meses y medio, aunque ésta
es siempre suspendida o sustituida por un periodo medio de 2 afios con la condicién de
la realizacion del tratamiento.

3 La submuestra consta de 195 sujetos sobre los que se tenia la informacion relativa al delito de vio-
lencia de género que motivo la condena asi como el articulo del Cédigo Penal de referencia.
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Tabla 14: Delito de violencia de género que motiva la inclusion en el programa de tratamiento

Delito de violencia de género Articulo del Cddigo Penal Porcentaje
Lesiones Art. 148.4 2%
Art. 147.1
Menoscabo psicolégico v lesiones no definidos como delito Art. 153.1y3 71%
Amenazas Art. 169 20%
Art. 1714y5
Coacciones Art. 172.2 2%
Trato degradante Art. 173.3 3%
Quebrantamiento Art. 468.2 2%

Respecto al delito de violencia de género que ha originado la condena, también se
ha recogido informacion acerca de las circunstancias de su comision con el fin de con-
textualizar la comision del hecho delictivo. Para ello, se ha obtenido informacién relativa
a la comisidon de mas de un delito, a las victimas del delito, la presencia de armas o al
consumo de alguna droga en el momento de los hechos delictivos.

Circunstancias que rodean la comision del delito de violencia de género

Las sentencias condenatorias que han recibido los sujetos pueden incluir un sélo delito
o varios al mismo tiempo. De la muestra analizada, el 71% de los sujetos ha recibido
condena por cometer un delito de violencia de género Unicamente, mientras que 29%
de los sujetos ha cometido méas de un delito.

A continuacién presentamos informacion relativa a quién es la victima del delito de
violencia de género que motiva la condena. Como muestra la tabla 15, en un 90

% de los casos la victima es la pareja del penado -dentro de este porcentaje, el 9% lo
son también los hijos-.

Las ex parejas son victimas de la violencia de género con una frecuencia del 9%, mien-

tras que otros familiares suponen un 1%.

Tabla 15: Victima del delito de violencia de género

Variable Categorfas Porcentaje valido
Victima del delito Pareja 81%
Pareja e hijos 9%
Ex Pareja 9%
Otros familiares 1%
Total 100%
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Circunstancias que rodean al delito de violencia de género: empleo
de armas, consumo de drogas y separacion

En relacion con las circunstancias que rodean la comision del delito analizaremos tres
situaciones relevantes de cara a valorar el perfil criminoldgico de los sujetos de la mues-
tra: el empleo de armas, el consumo de drogas y si el delito se produce coincidiendo en
el tiempo con un proceso de separacién o divorcio.

Respecto al empleo de armas, vemos en la tabla nimero |6 que tan sélo un 9% de
los sujetos ha empleado armas en el momento de cometer el delito, siendo el arma
blanca la utilizada preferentemente.

En referencia al consumo de drogas en el momento de la comision del delito, debe-
mos destacar que el 24% de los sujetos se encontraba bajo el efecto de alguna droga en
el momento de cometer el delito.

Finalmente, el 31% de los sujetos ha cometido el delito de violencia de género que
motiva la condena coincidiendo en el tiempo con un periodo de separacion formal o
informal de la pareja.

Tabla 16: Variables relacionadas con las circunstancias de comision del delito de violencia de género

Variable Categorfas Porcentaje Variable Categorfas ~ Porcentaje

valido valido
Uso de ar- No 91% Consumo de drogas No 75,8%

mas en delito en comision delito

actual Si Arma blanca 6,3%
Arma de fuego | 0,7% Si 24,2%
Otras 2%

{Los hechos delictivos por los que ha sido condenado han sucedido durante No 68,6%
los tramites de separacién o ruptura de pareja? S 31 4%

Reincidencia sobre la misma victima

Finalmente, en la tabla nimero 17, se muestra el porcentaje de sujetos que ha sido
condenado por hechos relacionados con la misma victima. Esto es, si el sujeto es rein-
cidente en su conducta de malos tratos con la misma victima. En este sentido, encon-
tramos un 6,5% de sujetos que ya habia sido condenado por actos cometidos hacia la
misma victima. Por tanto, dichos sujetos no sélo son reincidentes en referencia al mismo
delito sino que lo son con la misma victima.
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Tabla 17. Reincidencia del sujeto con la misma victima

Variable Categorfas Porcentaje
vélido
{Ha sido condenado anteriormente por hechos relacionados con esta mis- No 93,5%
ma victima? 5 6 5%

Resumen de las principales caracteristicas del perfil criminolégico
e historial delictivo:

e £l 47,5% de los sujetos ha perdido alglin progenitor o de ambos en la infancia y un
10,4% ha sufrido abandono por parte de los padres en su infancia. En ambos casos,
la ausencia es protagonizada preferentemente por el padre.

* La proporcidon mayoritaria de la muestra no presenta historial de violencia y delictivo
en el seno de la familia de origen. Sin embargo, destaca un grupo de riesgo con las
siguientes caracteristicas:

* |6,6% de los usuarios poseen antecedentes familiares de conducta violenta.
* | 1,4% de los sujetos presenta un historial delictivo en su familia de origen.

* 20,7% de los sujetos tiene antecedentes familiares de consumo de alcohol, sien-
do el porcentaje mayor el del padre (1 1%).

¢ 10, 1% tiene un historial de consumo de drogas en su familia de origen siendo el
porcentaje mayor el de otros familiares diferentes a los progenitores (8, 1%).

* |a proporcién mayoritaria de la muestra no presenta altos indices de victimacién en
la infancia pero hay un grupo de riesgo que presenta las caracteristicas siguientes:

* | 1,4% ha sido victima de malos tratos fisicos en la infancia.

* 13,5% ha sido victima de malos tratos psicologicos en la infancia.
* |,6% ha sido victima de abusos sexuales en la infancia.

* |5,4% ha sido testigo de violencia familiar en la infancia.

* 39% de los sujetos ha consumido drogas o alcohol en los Ultimos cinco afos y, de
este porcentaje, el 60,7% son politoxicdmanos o consumen varias drogas a la vez.

* ladroga de preferencia de los consumidores es el alcohol, seguido del cannabis vy la
cocaina.

* La edad preferente de inicio en el consumo de los sujetos de la muestra se encuen-
tra entre los 16y 18 afios.
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En cuanto a las relaciones de pareja, lo mas frecuente es que en los Ultimos diez afos
se hayan mantenido dos relaciones.

De igual modo, lo habitual es que los sujetos hayan tenido una Unica relacién con-
flictiva, siendo en ella donde se han producido los malos tratos fisicos o psicoldgicos.

El 719% de los sujetos ha sido condenado por el delito del art. 153. | y 3 (Menos-
cabo psicoldgico y lesiones no definidas como delito) del Cédigo Penal, vy el 20% ha
sido condenado por el art. 169y 171.4y 5 (Amenazas) del Cédigo Penal.

En el 90% de los casos la victima es la pareja del penado -dentro de este porcentaje,
el 9% lo son también los hijos-. Las ex parejas son victimas de la violencia de género
con una frecuencia del 9%.

9% de los sujetos emplearon armas en la comisién del delito.

24% de los sujetos de la muestra se encontraban bajo los efectos de una droga en
el momento de la comisién del delito.

31% de los sujetos se encontraba en tramites de separacién, divorcio o en un pe-
riodo de ruptura de pareja en el momento de la comision del delito.

Un 6% de los sujetos ha sido previamente condenado por un delito similar respecto
a la misma victima.

5.1.3. Perfil psicolégico: analisis descriptivos de las variables psico-
légicas

El siguiente apartado describe las principales variables psicoldgicas de los usuarios del
programa de tratamiento. En primer lugar se analizaran aquellas variables psicoldgicas
que la literatura cientffica ha relacionado con la conducta de maltrato y, en segundo lugar,
se presentaran algunas de las variables psicolégicas especificas que normalmente se vin-

culan al comportamiento violento.

Variables psicologicas relacionadas con el maltrato

A continuacién se presentan las variables psicoldgicas relacionadas con el inicio y man-
tenimiento de la conducta de maltrato, asi como sus distintas manifestaciones (violencia

psicoldgica y violencia fisica).
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Variable actitudes sexistas

Las actitudes sexistas son un elemento frecuentemente citado en la explicacién de la
violencia que ejerce un hombre sobre una mujer. La gréfica nimero 6 muestra distribu-
ciones distintas respecto con los dos tipos de sexismo evaluados mediante el

Inventario sobre Sexismo Ambivalente. Por un lado, en relacidn con el sexismo bene-
volente, encontramos una distribucién escorada hacia puntuaciones mas altas puesto que
la media se sita en 37,4 con una desviacién tipica de 7,7 (rango minimo || y maximo
55). Por otro lado, respecto con el sexismo hostil, la distribucion es normal, ligeramente
escorada hacia puntuaciones méas bajas. La media se sitla en 33,1 con una desviacion
tipica de 8,5, cuando el rango minimo es | | y el maximo 55.

Gréfica 6: Distribucién de la variable actitudes sexistas

Actitudes sexistas

M Sexismo
Benevolente
6 | mwsexismo Hostil

Porcentaje
FS

Ll Wi

11013 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55
Puntuacién total

El instrumento utilizado para la medicién de las actitudes sexistas no se ha baremado
para la poblacién general, pero existe un estudio de Expdsito, Moya, y Glick (1998) en el
que se aplicd dicho instrumento a una poblacidn de estudiantes universitarios de Psicolo-
gia. Como se puede observar en latabla |8, la muestra de agresores tiene una media en
la variable de sexismo hostil de 37,4 frente al 24,3* de la muestra de estudiantes, mien-
tras en el caso del sexismo benevolente la media de los agresores es 33, | frente al 18,9
de la muestra de estudiantes. Las diferencias encontradas entre ambas medias parecen
evidenciar que los agresores de género presentan una mayor puntuacidon de creencias
sexistas en referencia a la condicién de inferioridad de la mujer.

* En el estudio original, los autores aportan la puntuacién media de la escala sobre el total de ftems
que la configura, mientras que en la presente investigacién se ofrece la suma directa de las puntuaciones
de todos los ftems de la escala (sin dividir por el total de ftems de la misma).
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Tabla 18: Puntuaciones medias en las dos subescalas del Inventario sobre Sexismo Ambivalente

Muestra de agresores de género Muestra de estudiantes de
Psicologfa
Sexismo Hostil 37,4 243
Sexismo Benevolente 33,2 18,9

Variable celos patologicos

Otra de las variables mas vinculadas al inicio de la conducta de maltrato es la presencia
de celos patoldgicos en el agresor. La grafica nimero 7 nos muestra la distribucién de la
muestra en relacién con esta variable. En este caso, la media se sitda en 13,6 con una
desviacion tipica de 6,5 (rango minimo 5 y maximo 38). El 21% de la muestra no puntda
en ninguno de los ftems de la escala y el 51% de la muestra se sitUa en puntuaciones
inferiores al tercio clinico inferior del cuestionario (inferior a |2 puntos sobre un maximo
de 38).

La escala de celos romanticos no ha sido baremada para la poblacion general. Sin
embargo, un estudio de Montes-Berges (2008) ofrecié la puntuacidon media de dicha
escala para una muestra de estudiantes universitarios de Enfermerfa. La muestra estaba
compuesta tanto por hombres como por mujeres y la puntuacién media de la escala
fue de 15,12 puntos (frente a los |3,6 que presentan los agresores de esta muestra). En
este sentido, podrfamos afirmar que los usuarios de los programas de intervencién no
consideran, por debajo de la media de estudiantes universitarios, que los celos sean un
problema en su relacion de pareja.

No obstante, este instrumento refleja la percepcién del propio usuario sobre si los ce-
los son un problema en su relacién (no informan de si el agresor ha realizado conductas
especfficas indicativas de un problema de celos). Por este motivo, se impone la cautela
en la interpretacion de estos resultados porque el hecho de que la muestra no perciba
los celos como un problema en su relacién no implica que no existan manifestaciones
de celos. Por otro lado, la ausencia de percepcidn de celos como un problema puede
constituir un obstaculo ya que el sujeto no es consciente de las dificultades en su relacién
por causa de los celos.
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Gréfica 7: Distribucion de la variable celos patolégicos
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Variable conflictos de pareja

La grafica nimero 8 nos muestra la distribucién de los usuarios del programa respecto
a la violencia fisica ejercida contra la pareja (CTS-2). En ella nos encontramos que, te-
niendo en cuenta que el rango oscila entre O minimo y 42 maximo, la media se sitla en
puntuaciones muy bajas de violencia fisica (2,3), con una desviacién tipica de 4,3. Como
puede observarse en la gréfica, la mitad de la muestra afirma que nunca ha agredido fisi-
camente a su pareja (el 54,4% de los usuarios). El 30% de los usuarios reconoce haber
agredido fisicamente hasta un maximo de 5 veces a sus parejas. Ademas, otro 15% de
los casos ha actuado de forma agresiva contra su pareja en mas de 5 ocasiones.

Respecto con la agresion psicoldgica (CTS-2) observamos puntuaciones ligeramente
mas altas aunque manteniéndose en niveles muy bajos. Siendo el rango esta vez de 0
minimo y 30 maximo, la media se sitla en 5,8 con una desviacién tipica de 5,9. En esta
subescala ocurre lo contrario que en la anterior, el 37% de los agresores reconoce que
ha agredido psicoldgicamente a su pareja hasta un maximo de 5 ocasiones, mientras que
el 45% restante afirma que las agresiones se han producido mas de 5 veces. Sélo un
18% informa que nunca han agredido psicolégicamente a su pareja.
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Gréfica 8: Distribucién de la variable conflictos de pareja (CTS-2)

60

50

W Agresion psicoldgica

N
S

W Agresion fisica

Porcentaje
w
o

20

10

IIiiILLIllLLLLLL-.LL..,¥_L. _

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

o

Puntuacién total

Variable abuso emocional

En referencia a esta variable, la gréafica nimero 9 nos indica que los sujetos de la
muestra se sitan en puntuaciones marcadamente bajas en las diferentes sub-escalas.
Teniendo en cuenta que el rango minimo es 0 y el maximo es 42 para todas, el control
asfixiante muestra una media de 5,3, con una desviacién tipica de 6,9. La media de las
puntuaciones sobre humillacién se encuentra en 3,5, con una desviacién tipica de 5,9
y la media de indiferencia hostil es algo superior (9,6, con una desviacion tipica de 9,1).
Finalmente, la sub-escala de dominacion tiene una media de puntuaciones en 4,6 con
una desviacién tipica de 7,3.

La escala de abuso emocional (MMEA) ha sido traducida ad hoc para este estudio vy,
por tanto, no existen baremos poblacionales o estudios de referencia para muestra espa-
fiola. Sin embargo, en la validacién original, Ro y Lawrence (2007) aplicaron dicha escala
a una muestra norteamericana de parejas de la poblacién general. Cuando se compara
la puntuacidn media en la escala de los agresores y la de los hombres del estudio nor-
teamericano, se observa que la muestra de agresores de género ejerce el doble de
abuso emocional sobre sus parejas que la muestra de hombres de la poblacion general.

> En el estudio original los autores utilizaron otro sistema de puntuacién para las categorfas de la
escala. Se han recodificado las puntuaciones de esta investigacién para poder comparar ambas medias.
La media de los agresores de pareja en el MMEA es de 50 puntos mientras que para los hombres de la
poblacién general es de 23 (en un rango de 0 a 700).
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Griéfica 9: Distribucién de la variable abuso emocional
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Variable calidad en la relacion de pareja

La grafica nimero |10 muestra la distribucién de la muestra acerca del indice de calidad
de la relacion de pareja. Como se puede observar, las puntuaciones se decantan hacia
puntuaciones elevadas en la escala, lo que significa una mayor satisfaccion con la pareja
(con un minimo de 5 y un maximo de 42 puntos). La media de la muestra es de 28 pun-
tos (desviacion tipica de | 1,2). Esta puntuacion es similar a la encontrada en otros estu-
dios realizados con individuos de la poblacién normal. Por tanto, la muestra de agresores
de pareja se encontraria igual de satisfecho con su pareja que el resto de la poblacion.

Gréfica 10: Distribucion de la variable indice de calidad en la relacion de pareja
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Variable atribucion de la responsabilidad

En relacion con la variable atribucién de la responsabilidad, la gréfica nimero | | mues-
tra una distribucién caracterizada por una concentracion en puntuaciones medias de la
escala. Considerando que el rango minimo es 8 y el maximo 40, la media se sitda en
21,2, con una desviacion tipica de 5,2. Sélo un 35% de los usuarios puntdan por debajo
de 20 en la escala, siendo estas puntuaciones bajas las que se asocian a una mayor asun-
cion de responsabilidad del delito, y tan sélo un 12% reconoce plenamente los hechos
cometidos, situandose en puntuaciones entre 8 y

| 2. Esto supone que, en general, los penados no reconocen su responsabilidad en los
hechos delictivos y la atribuyen a factores de caracter personal (su caracter agresivo, su
problema de consumo de alcohol, sus celos, etc.) o a variables externas (conducta de la
propia victima, falsa denuncia, sistema de justicia o la propia sociedad).

Gréfica | |: Distribucion de la variable atribucion de la responsabilidad
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Variable minimizacién de la responsabilidad

Respecto con la minimizacion de la responsabilidad, tal como se presenta en la grafica
ndmero |2, observamos que la distribucion de la muestra esta ligeramente escorada ha-
cia puntuaciones mas bajas. Siendo el rango de 2 minimo a 20 maximo, la media se sitda
en 8,4 con una desviacion tipica de 3,2. Esto supone que, en general, los sujetos tienden
a minimizar su responsabilidad o, lo que es lo mismo, no asumen de forma realista la
gravedad del delito cometido.
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Gréfica |12: Distribucion de la variable atribucion de la responsabilidad
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Variables psicoldgicas especificas

A continuacidon se presentan las variables psicolégicas especificas que suelen influir en
el origen del comportamiento violento.

Variable agresividad

En referencia con esta variable, la grafica nimero |3 nos muestra una distribucién
ligeramente escorada hacia puntuaciones mas bajas, teniendo en cuenta que el rango
empirico se sitUa entre 12 y 55 (rango tedrico 12-60) y la media se encuentra en una
puntuacion de 23,4 con una desviacién tipica de 6. Esta puntuacion media es similar a
la ofrecida por otros estudios realizados con poblacién general (Media = 24,97 y DT=
5,94).

En un estudio desarrollado por Gallardo y colaboradores (2006) también se admi-
nistrd esta escala a una muestra de delincuentes encarcelados resultando su media de
agresividad mayor que la de la poblacién general (Media= 27, 14y DT= 6,14). En
suma, la muestra de agresores de género evaluada en este estudio es tan agresiva como
la poblacidn general y no muestra niveles de agresividad equivalentes a los delincuentes
en prision.
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Gréfica |3: Distribucion de la variable agresividad
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Variable expresion de la ira

En la gréfica nmero 14 se presentan dos subescalas del Inventario de expresiéon de la
ira STAXI-2: Rasgo de ira y Expresion y control de la ira. Como puede observarse en color
rojo, las puntuaciones en el rasgo de ira estan sesgadas hacia puntuaciones bajas en la esca-
la. Con un rango de puntuaciones que oscila entre 10y 40, la media se sitCia en 16 (desvia-
cion tipica de 4,4). Esta puntuacion se sitta en el centil 20 seglin los baremos poblaciones
para varones. Sin embargo, la escala de Expresion y control de la ira posee una distribucion
mas normalizada. La media es de 21,7 y la desviacion tipica de 9,2 (rango de 0-49). Esta
puntuacion corresponde al centil |5 seglin los baremos poblaciones para varones.

La muestra de agresores de pareja se sitUa en niveles muy bajos en ira, en relaciéon
con la poblacién general (centil 20 y 15). Ademas, lo esperable serfa encontrarse en los
agresores de pareja un nivel de ira superior a la media poblacional (centiles superiores
a 50, cuando la muestra de agresores no supera el centil 20). Estos resultados no estan
en la linea de otros estudios realizados con muestras de maltratadores en tratamiento
voluntario en la comunidad (Echeburta y Corral, 1998), que sitdan los niveles de ira de
los agresores de pareja por encima de la media poblacional (centil 70 de rasgo de ira).
La razén de dicha disparidad de resultados podrfa estar relacionada con dos cuestiones:
) la falta de reconocimiento de las propias dificultades que presentan los delincuen-
tes, especialmente cuando se trata de un delito vinculado a la violencia de género que
frecuentemente se asocia a la agresividad vy la ira del agresor y 2) la obligatoriedad del
programa en medidas penales alternativas. Los usuarios del programa, especialmente
en la fase inicial de la intervencién, presentan, en mayor o menor medida, un rechazo
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ante la medida alternativa impuesta que obstaculiza el reconocimiento de que existe un
problema de control de la ira. Esta razén ha de ser tenida en cuenta a la hora de valorar
los resultados obtenidos.

Gréfica 14: Inventario de expresion de la ira STAXI-2
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Variables de personalidad

La gréfica nimero |5 muestra la distribucién de la muestra en relacion con tres rasgos
de personalidad: impulsividad, temeridad y empatfa. Si analizamos la impulsividad, ve-
mos que la muestra se encuentra mayoritariamente en puntuaciones bajas de la escala,
considerando que el rango minimo es 0 y el méximo 18, la media se sitla en 5,2 y la
desviacion tipica en 3,9. No obstante, si comparamos esta media con baremos poblacio-
nales se observa que la muestra de agresores de género tiene un nivel de impulsividad
apreciablemente superior a la media de la poblacién general, teniendo en cuenta que la
media poblacional es 4.

Sin embargo, las puntuaciones en temeridad no muestran diferencias con la poblacion
general. La media de la muestra se sitla en 6,1, con una desviacién tipica de 3,5, v la
media de la poblacién general es 6.

Respecto a la empatfa, la media de la muestra también es similar a la media poblacio-
nal, ya que la muestra se sitla en 14,4, siendo el rango minimo 4 y maximo 18, con una
desviacion tipica de 2,6 vy la media de la poblacién general es 4.
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Gréfica 15: Distribucion de las variables de personalidad de Eysenck (17)
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Puntuacion total en la subescala

En cuanto a los cinco grandes factores de personalidad (NEO-FFI-R), la muestra se
sitla en valores similares a la poblacional general.® En concreto, la puntuacién media en
Neuroticismo es de 19,3, con una desviacién tipica de 7, siendo 20 la media poblacional.
La media en Extraversion para la muestra es de 29, con una desviacién tipica de 6,2, sien-
do la misma puntuacién que la media poblacional. La media en Apertura a la experiencia
esde 27,1, con una desviacion 5,9, estando muy ligeramente por debajo de la poblacio-
nal general, que se sitda en 28. La puntuacion media de la muestra para Amabilidad es
de 33,8, con una desviacién tipica de 6,4, estando también ligeramente por debajo de la
media poblacional que se sitlia en 35.

Finalmente, el Unico factor que se aleja claramente de los valores poblacionales es
Responsabilidad. La media de la muestra es de 37,2, con una desviacién tipica de 7,3,
situandose en el centil 70 de los baremos para poblacion general. Estos resultados deben
ser interpretados con precaucién debido a la gran deseabilidad social que presentan los
usuarios del programa.

Resumen de las principales caracteristicas del perfil psicologico
Variables psicologicas relacionadas con el maltrato

* En relaciéon con las actitudes sexistas, los agresores de la muestra presentan un ma-
yor nimero de creencias sexistas en referencia a la condicion de inferioridad de la
mujer que la poblacién normal (estudiantes universitarios)..

¢ No se ofrece el gréfico para este cuestionario debido a su complejidad
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* Respecto a los celos patoldgicos, los agresores poseen una menor percepciéon de
que los celos son una cuestion problematica en su relacién de pareja que la pobla-
cién universitaria.

* E145,6% de los usuarios reconoce haber ejercido violencia fisica contra su pareja. El
82% de la muestra afirma haber agredido psicoldgicamente a su pareja en mas de
una ocasion.

* La muestra de usuarios del programa ejerce el doble de abuso emocional sobre la
pareja que una muestra de hombres de la poblacién general.

* En relacién con la calidad de la relacidon de pareja, la muestra de agresores se en-
cuentra igual de satisfecha con su pareja que la poblacion general.

* La muestra de usuarios analizada, en general, no reconoce la responsabilidad de
los hechos acontecidos y atribuye la responsabilidad de sus actos tanto a factores
personales (consumo de drogas o celos) como a variables externas (conducta de la
victima, falsa denuncia, etc.).

* Los sujetos tienden a minimizar su responsabilidad o no asumen de forma realista la
gravedad del delito.

Variables psicologicas especificas

* En referencia a la agresividad, la muestra de usuarios evaluada es igual de agresiva
que la poblacién general.

* La muestra de agresores se sitla en niveles muy bajos en rasgo ira y en expresion y
control de la ira en relacién con la poblacidn general. Los resultados pueden verse
afectados por la falta de reconocimiento de su condicién de agresor y la obligatorie-
dad del programa.

* Los sujetos de la muestra son mas impulsivos que la media poblacional e igual que
ésta en empatia y temeridad.

* La muestra de agresores obtiene una puntuacion similar a la poblacién general para
los diferentes factores de personalidad (Neuroticismo, Extraversién, Apertura a la
experiencia y Amabilidad), con excepcién del factor de Responsabilidad que esta por
encima de la media poblacional.

5.2. Evaluacion de la eficacia del tratamiento

El objetivo principal de este informe es la evaluacion de la eficacia del tratamiento de
agresores de género en medidas penales alternativas. El método mas utilizado para es-
clarecer si un tratamiento tiene alglin impacto en los sujetos que lo reciben consiste en
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evaluar a los sujetos antes y después de la intervencién, para comprobar si se ha produ-
cido alglin cambio como consecuencia del tratamiento.

No obstante, una vez realizada dicha evaluacidon y comprobado que existe un cam-
bio, éste podria deberse al azar o al propio paso del tiempo. Por este motivo, es muy
recomendable que, complementariamente a la evaluacién de los cambios posteriores a
la intervencion, se lleve a cabo una comparacién entre un grupo de sujetos que reciben
el tratamiento y otro grupo de sujetos que no lo reciben (grupo control). Si los sujetos
del grupo control también cambiaran (al igual que los del grupo de tratamiento), los
cambios producidos en los sujetos del grupo de tratamiento no deberfan atribuirse a la
intervencién. Por el contrario, si el tratamiento fuera eficaz, no se producirfan cambios en
el grupo control y si se manifestarian cambios en el grupo de tratamiento.

5.2.1. Evaluacion de los usuarios del programa antes y después de
la intervencion: cambio terapéutico

La primera fase de la evaluacion de la eficacia del programa de tratamiento consiste
en medir si se ha producido un cambio terapéutico en los usuarios del mismo. El cambio
terapéutico se define como la modificacién de las variables relacionadas con la conducta
de maltrato de los sujetos como consecuencia de la intervencién. Dichas variables han
sido escogidas en funcidn de los objetivos generales y especificos que persigue el progra-
ma de tratamiento.

Los objetivos generales del programa son, en primer lugar, erradicar la conducta de
maltrato sobre la pareja y, en segundo lugar, disminuir las creencias sexistas que sustentan
dicho comportamiento. Para alcanzar dichos objetivos generales, los diferentes mddu-
los de la intervencién abordan los siguientes objetivos especfficos: la identificacion y el
control de las emociones (a destacar la ira), la disminucién de las actitudes sexistas y las
distorsiones cognitivas del sujeto, el control de los impulsos, la empatfa con la victima, la
asuncién de responsabilidad de los hechos delictivos cometidos, las consecuencias de la
conducta violenta para la victima y para los hijos y, consecuentemente, su eliminacién del
repertorio conductual del sujeto, v, finalmente, la prevencion de recaidas para anticiparse
a situaciones de riesgo donde el sujeto pudiera volver a recaer.

Vinculados a los objetivos especificos, se han seleccionados diferentes instrumentos
y escalas que los evallan: expresion y control de la ira, actitudes sexistas, impulsividad,
agresividad, empatfa, atribucion y minimizacién de responsabilidad, conflictos de pareja,
abuso emocional, celos patolégicos y calidad en la relacién de pareja.

En consecuencia, el cambio terapéutico en esta investigaciéon se definiria como: un au-
mento del control de la ira, una disminucidn de las actitudes sexistas, una reduccién de la
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impulsividad y la agresividad de los sujetos, una mejora en la empatfa de los usuarios, un
mayor reconocimientos de la responsabilidad de los hechos delictivos, una disminucion
de los conflictos de pareja y del abuso emocional sobre ésta, una reducciéon de los celos
y una mejora de la calidad de la relacién de pareja.

Para evaluar la eficacia del tratamiento v si se produce dicho cambio terapéutico, se
han comparado los resultados de los usuarios en los diferentes instrumentos administra-
dos antes y después de la intervencion (ver apartado de metodologfa). Para detectar las
posibles diferencias entre las puntuaciones pre y post tratamiento, se hicieron contrastes
de Pruebas T para muestras relacionadas. La hipdtesis nula (HO) para estos contrastes
postula que las medidas pre y post tratamiento son iguales, mientras que la hipdtesis
de efecto (H ) postula que las medidas post-tratamiento son significativamente mejores
(més altas o bajas seglin el sentido de la escala) que las medias pre-tratamiento. La hipo-
tesis HI implica ademés que los contrastes son unilaterales, ya que se postula a priori la
direccién de las diferencias.

En la tabla nimero 19 se presentan los resultados de los contrates de medias. Como
se puede observar, en todos los cuestionarios utilizados para la evaluacion se han produ-
cido cambios significativos, ya sea en la puntuacion global del instrumento o en alguna de
sus sub-escalas. En general, estos resultados suponen que los penados por un delito de
violencia de género, después de recibir el tratamiento, manifiestan:

* Menos actitudes sexistas

* Menos celos

* Menos abuso emocional

* Menos conflictos de pareja

* Una mayor calidad en la relacién de pareja

* Una mejor asuncion de la responsabilidad de los hechos delictivos cometidos
* Mas empatia

* Menos impulsividad

* Menos hostilidad

* Menos ira 'y un mejor control y expresion de ésta

En conclusién, segln los resultados de esta investigacion el tratamiento produce en los
sujetos el cambio terapéutico esperado en todas las variables relacionadas con la conduc-
ta de maltrato que constituyen los objetivos especificos de esta intervencién.
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Tabla 19: Prueba T para muestras relacionadas

Diferenci_as re\acion&as
Escalas Subescalas Media Desviacién  |Error tip. de laft gl Sig.  (unilateral)
tip. media
Agresividad Puntuacién total 0,272 5,384 0,279 0,973 |371 0,166
(AQ) Agresividad fisica -0,089 1,833 0,095 -0,934 |37 0,176
Agresividad Verbal 0,094 1,990 0,103 0912 |371 0,181
Ira 0,046 2,092 0,108 0,421 |371 0,337
Hostilidad 0,220 2,201 0,114 1,931 |371 0,027 o
Sexismo Benevolente (ASI) 3,482 8,876 0,467 7,453 360 0,000 wx
Sexismo Hostil (ASI) 3,737 8,477 0,446 8,376 360 0,000 ford
Escala de celos patolégicos (CR) 0,742 5615 0,293 2,534 |367 0,006 h
Conflictos de pareja (CTS-2) 1,258 10,824 0,574 2,194 |355 0,014 &
Negociacién -0,421 2,585 0,138 -3,044 |348 0,001 et
Agresién psicoldgica I,149 5,758 0,305 3,764 |355 0,000 K
Agresion fisica 0,171 3,707 0,196 0,872 355 0,192
Coercién sexual 0,073 1,791 0,095 0,770 355 0,221
| esiones 0,326 2472 0,131 2,487 1355 0,007 2
Escala de Deseabilidad Social (EDS) -|,238 13,739 0,715 -1,732 368 0,042 *
(ERM) Atribucién de responsabilidad 1,851 5,560 0,289 6,405 |369 0,000 fud
Minimizacién de responsabilidad 0,841 3,334 0,173 4,849 369 0,000 fotod
Cuestionario [I7_Impulsividad 0,437 3,311 0,177 2,470 |349 0,007 et
Personalidad |17 Temeridad -0,214 2,696 0,144 -1,487 349 0,069
de Eysenck  [I7_Empatfa -0,303 2,446 0,131 -2,316 349 0,011 *
Abuso Emocional: Puntuacién total 2,633 21,686 |, 166 2,258 |345 0,012 o
(MMEA) Asfixia Restrictiva 0,870 6,547 0,352 2,472 |345 0,007 et
Denigracion -0,035 6,402 0,344 -0,101 345 0,460
Retirada Hostil 1,162 8,497 0,457 2,544 |345 0,006 e
Dominacién/ 0,636 6,669 0,359 1,774 1345 0,039 S
Inmcién
Cuestionario | Neuroticismo 0,404 6,986 0,365 I,107  ]365 0,134
Personalidad | Extraversion -0,347 6,047 0,316 -1,098 [365 0,136
NEO-FFI-R  |Aperturaa la -0,623 6,323 0,330 -1,885 365 0,030 &
experiencia
Amabilidad -0,740 6,310 0,330 -2,245 365 0,013 b
Responsabilidad -0,377 7,300 0,382 -0,988 365 0,162
Indice de Calidad Marital (QMI) -|,656 |2,898 0,687 -2,409 |351 0,008 e
Cuestionario | Temperamento de Ira §0,090 1,895 0,099 0,908 367 0,182
Expresion Reaccién de Ira 0,196 2,976 0,155 1,261 367 0,104
de laira Rasgo de Ira 0,285 3,959 0,206 1,382 |367 0,084 T
(STAXI-2) Expresién Externade 0,438 2,696 0,141 3,114 |367 0,001 et
lalra
Expresion Interna de 0,288 3,375 0,176 1,637 |367 0,051 T
lalra
Control Externo de -0,035 4,471 0,233 -0,152 367 0,440
la Ira
Control Interno de la Iraf- 1,008 5,169 0,269 -3,741 |367 0,000 furd
Expresién y Control 1,769 9,345 0,487 3,631 |367 0,000 53
delalra

Nota. tp < .10, *p < .05, **p < .0l.
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A continuacién se presentan los resultados de las diferencias entre el pre y post trata-
miento analizando de forma pormenorizada cada una de las escalas.

Variables psicologicas de maltrato

En primer lugar, cabe destacar el cambio que se produce en la asuncién de respon-
sabilidad sobre el delito cometido. El reconocimiento de los hechos perpetrados y la
conciencia del dafo infringido a la victima son dos de los objetivos terapéuticos mas
relevantes que se abordan en el programa. Los instrumentos de Atribucion de respon-
sabilidad (ERM) y Minimizacion de responsabilidad (ERM) parecen indicar que, fruto del
tratamiento, se estarfa produciendo un cambio significativo (p< 0,01) en el sentido de un
mayor reconocimiento del delito y una mayor asuncidn de responsabilidad en el mismo.

En relacién con las creencias de los sujetos, se observa que los usuarios del progra-
ma exhiben menos actitudes sexistas (ASI) hacia la mujer. El cambio se produce tanto si
este sexismo es “benevolente” como “hostil”. La intervencién parece incidir, de forma
significativa, tanto en la actitud paternalista sobre dicha sumision de la mujer; como en la
disminucién de las manifestaciones hostiles sobre su supuesta inferioridad.

La escala de celos patoldgicos (CR) arroja un resultado muy positivo. Los penados
por violencia de género presentan un nivel menor de celos patolégicos tras finalizar el
programa. La diferencia entre las puntuaciones pre y post tratamiento es claramente
significativa (p< 0,01).

En esta misma linea se encuentran los resultados de los dos instrumentos relacionados
con el abuso emocional y la violencia sobre la pareja. En referencia al primer instrumen-
to, se produce un cambio significativo en la escala de abuso emocional (MMEA) (p<
0,01). El andlisis de las diferentes sub-escalas arroja una disminucién tanto en el control
asfixiante, como en la indiferencia hostil y en las estrategias de dominacién o intimidacién
sobre la pareja.

En relacién con el segundo instrumento, la escala de conflictos de pareja (CTS-2)
obtiene unos resultados similares: aumentan de forma significativa las estrategias de nego-
ciacién para resolver los conflictos de pareja. Por el contrario, disminuyen las agresiones
psicoldgicas v las lesiones producidas en la relacién.
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Finalmente, en congruencia con todo lo anteriormente mencionado, la puntuacion
pos-tratamiento en el Indice de calidad en la relacién de pareja (QMI) muestra una me-
jorfa significativa en el nivel de satisfaccion con la pareja.

Variables de psicologicas especificas

En este segundo apartado se informa de los resultados sobre los cuestionarios que
evallan variables psicoldgicas especificas relacionadas con la violencia sobre la pareja. En
primer lugar, el cuestionario que evalla agresividad (AQ) no ofrece un resultado signifi-
cativo. La puntuacién en agresividad después de la intervencién es menor, es decir, los
usuarios son menos agresivos después del tratamiento, pero dicho cambio no se traduce
en una diferencia significativa. No obstante, la subescala de hostilidad sf obtiene un resul-
tado significativo.

Sin embargo, las puntuaciones en la escala de rasgo de ira (STAXI-2) exhiben una
mejoria significativa en la mayoria de sus subescalas. En concreto, los sujetos exteriorizan
menos ira y son capaces de controlarla y expresarla de una forma menos lesiva para los
otros. Finalmente, como cambio mas significativo cabe destacar el producido en la sub-
escala de Expresion y control de laira (p< 0,01).

Por otro lado, como es esperable, en el cuestionario de los Cinco grandes rasgos
de personalidad (NEO-FFI-R) no se producen cambios. Los rasgos de Neuroticismo,
Extraversion y Responsabilidad se mantienen estables a lo largo de la intervencién. Sin
embargo, parece que aumenta de forma significativa las puntuaciones en los rasgos de
Amabilidad y Apertura a la experiencia. De forma paralela se ha evaluado personalidad
con el Cuestionario |7 de Eysenk. Los resultados obtenidos muestran un cambio signifi-
cativo en las tres subescalas del [7. Por tanto, los sujetos tras la intervencion presentarfan
menores niveles de impulsividad, mayor empatfa y menor temeridad.

5.2.2. Comparacion entre el grupo de tratamiento y el grupo con-
trol

La evaluacién de la eficacia del programa de tratamiento explicada con anterioridad se
ha complementado con la comparacidn con un grupo de control para comprobar que
efectivamente los cambios detectados en los diferentes instrumentos utilizados no han
sido debidos al paso tiempo o al azar.
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La comparacién entre el grupo experimental y el grupo control no se ha podido rea-
lizar de forma directa porque los grupos no eran homogéneos. El grupo experimental
(con 635 sujetos iniciales) y el grupo control (con 135 sujetos iniciales) mostraban di-
ferencias significativas en variables tan relevantes como el pais de origen del usuario, el
consumo de drogas y la duracién de la pena privativa de libertad suspendida. Por este
motivo, se llevd a cabo un proceso de homogeneizacién de ambos grupos. Finalmente,
se seleccionaron solamente aquellos sujetos del grupo de tratamiento que procedian de
los mismos servicios que también habian contado con sujetos para el grupo control. De
esta forma las diferencias existentes entre ambos grupos (en relacidon con las variables

sociodemogréficas y de historial criminal) desaparecieron.

La muestra, tras la depuracién, quedé compuesta de 103 sujetos para el grupo control
y 133 sujetos para el grupo experimental. En ambos grupos se llevaron a cabo ANOVAS
2x2, es decir, analisis de varianza con medidas repetidas para méas de un factor (modelo
lineal general) para cada una de las variables evaluadas. En la tabla nimero 20 se presen-
tan las medias para el grupo experimental y el grupo control en los dos momentos de la

evaluacion (Evaluacion |y 2).

La eficacia del tratamiento esta determinada por la existencia de un efecto de interac-
cion entre el factor tratamiento (experimental-control: intersujetos) y el factor momento
de la evaluacion (evaluacion |-2: intrasujetos). Es decir, si el tratamiento fuera eficaz se
esperarfa encontrar diferencias entre el grupo de tratamiento y el grupo control después

de la intervencion.

Este efecto de interaccién es significativo para las siguientes variables: Sexismo benevo-
lente (p<0,030), Sexismo hostil (p<0,001), Atribucidn de responsabilidad (p<0,000) e
Impulsividad (p<<0,030). Los resultados también muestran una diferencia entre el grupo
control y el de tratamiento, aunque no significativa, en abuso emocional (p<0,075) y en
Expresién y control de la ira (p<0,073). Probablemente estos Ultimos resultados, mos-
trando una tendencia favorable, podrian ser significativos si contaramos con una muestra
mayor.
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Tabla 20: Diferencias de medias entre el grupo experimental y el grupo control en los dos momentos de la evaluacion.

Escalas Grupo Momento | Media Error tip. Intervalo de confianza 95%
evaluacion Limite Limite supe-
inferior rior
Agresividad Control | 21,447 ,598 20,269 22,624
(AQ) 2 21,709 594 20,539 22,878
Experimental | 23,098 ,526 22,061 24,134
2 22,985 ,522 21,956 24,014
Sexismo Control I 37,437 ,856 35,751 39,123
benevolente 2 35,709 873 33,990 37,428
Experimental | 35,756 759 34,261 37,251
2 31,504 774 29,979 33,028
Sexismo hostil | Control I 33,417 ,950 31,546 35,289
2 32,680 ,920 30,868 34,491
Experimental I 31,290 ,842 29,631 32,950
2 26,718 815 25,111 28,324
Celos patolé- | Control I I'1,544 613 10,336 12,752
gicos 2 12,311 ,634 I1,061 13,560
Experimental I 13,638 ,546 12,563 14,714
2 12,938 ,565 11,826 14,051
Conflictos de | Control I 10,839 [,170 8,533 13,144
pareja 2 10,376 I,135 8,139 12,614
Experimental I 12,803 1,021 10,790 14,816
2 10,074 ,991 8,120 12,027
Deseabilidad | Control I 117,049 1,527 114,040 120,058
social 2 117,382 1,416 14,593 120,172
Experimental I 115,792 1,353 113,127 118,458
2 117,269 1,254 114,798 119,740
Atribucién de | Control I 20,843 ,528 19,803 21,884
responsabi- 2 21,559 521 20,532 22,585
lidad Experimental | | 21,250 464 20,335 22,165
2 19,182 458 18,280 20,084
Minimizacion | Control | 8,059 315 7,439 8,679
de responsa- 2 7,93 320 7,301 8,561
bilidad Experimental | | 8,235 277 7,690 8,780
2 7,492 281 6,939 8,046
Impulsividad | Control [ 4,232 ,393 3,458 5,005
(17) 2 4,400 36! 3,688 5112
Experimental I 4,879 344 4,202 5,556
2 4,081 316 3,457 4,704
6/
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Empatfa (I7) | Control | 12,105 275 11,563 12,647
2 12,253 293 11,676 12,829

Experimental | | 12,573 241 12,098 13,047

2 12,790 256 12,286 13,295

Abuso Control | 17,319 3,057 11,288 23,351
emocional 2 15,125 2,253 10,68 19,569
(MMEA) Experimental | | 24584 | 2,440 19,769 29,399
2 16,823 1,798 13,275 20,371

Neuroticismo | Control | 18,189 703 16,804 19,575
(NEO-FFI-R) 2 18,737 711 17,336 20,137
Experimental | | 19,797 606 18,603 20,990

2 19,258 612 18,051 20,464

Extraversién | Control | 28,779 641 27,515 30,043
(NEO-FFI-R) 2 29,168 639 27,909 30,428
Experimental | 28,969 ,553 27,880 30,058

2 29,789 551 28,704 30,874

Aperturaala | Control | 25,505 ,633 24,258 26,752
experiencia 2 26,337 611 25,134 27,540
(NEO-FFI-R) I'eerimental | | 27,063 545 25,988 28,137
2 28,094 526 27,057 29,130

Amabilidad | Control | 34,642 649 33,363 35,921
(NEO- FFI-R) 2 34,958 591 33,793 36,122
Experimental I 34,984 ,559 33,883 36,086

2 35,484 ,509 34,481 36,488

Responsabili- | Control I 37,253 /75 35,725 38,781
dad (NEO- 2 38,284 644 37,016 39,552
FFI-R) Experimental | | 38,563 668 37,246 39,879
2 38,625 554 37,532 39718

indice de cali- | Control | 29,560 184 27,226 31,894
dad marital 2 28,410 1,108 26,226 30,594
Experimental | | 27,772 1,051 25,701 29,843

2 30,669 984 28,731 32,607

Rasgo deira | Control I 14,694 402 13,902 15,486
(STAXI-2) 2 14,531 396 13,749 15312
Experimental | | 15,731 349 15,043 16,419

2 15,546 344 14,868 16,224

Expresién y Control | 19,653 901 | 7,878 21,429
control de la 2 19,541 945 17,679 21,403
ira STAXI2) T cerimental || 20,338 782 18797 21,880
2 17,915 820 16,299 19,532
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En resumen, el tratamiento con penados por un delito de violencia de género en Me-
didas penales alternativas parece incidir de forma positiva sobre las actitudes sexistas de
los usuarios, su atribucidn de responsabilidad, su impulsividad y, en menor medida, sobre
sus conductas de abuso emocional sobre la pareja y la expresion y control de la ira de los
sujetos. Estos resultados no parecen ser fruto ni del azar ni del paso del tiempo y parece
razonable atribuirlos al programa de intervencion.

5.2.3. Variables relacionadas con el cambio terapéutico

Los resultados hasta aqui presentados muestran que el programa de tratamiento
evaluado es eficaz puesto que se produce un cambio terapéutico en las mencionadas
variables relacionadas con la violencia de género. Sin embargo, el cambio terapéutico
detectado en los usuarios de la intervencién podria estar modulado por distintas variables
sociodemogréficas del sujeto o vinculadas al delito cometido. Es decir, alguna variable del
propio individuo o de los hechos cometidos podrfa estar afectando a la eficacia del pro-
grama, disminuyendo o aumentando el cambio terapéutico.

Por este motivo, se ha analizado la influencia de dichas variables en el cambio terapéu-
tico o en la mejora encontrada en las multiples escalas psicolégicas administradas en la
evaluacién (ver apartado 5.2.1.). Para estudiar dicha influencia se ha realizado un andlisis
de correlacién entre las variables sociodemogréficas y relacionadas con el delito de vio-
lencia de género y el cambio terapéutico.

En la tabla nimero 21| se presentan los resultados de la correlaciones entre las men-
cionadas variables y el cambio en las puntuaciones de las distintas escalas psicoldgicas
administradas. EI cambio se ha calculado mediante la diferencia entre la puntuacion pos-
tratamiento (2e) y la puntuacién pretratamiento (1e) para cada una de los instrumentos
que han arrojado resultados significativos en el apartado de evaluacion del programa.

A partir del andlisis aportado, se puede observar que un nivel de estudios suficiente,
una situacién laboral favorable, la ausencia de consumo de drogas y una menor gravedad
en el delito de violencia de género cometido, parece que estarfa relacionado con un
incremento en la mejora en diferentes variables psicoldgicas relacionadas con la violencia
de género (impulsividad, empatfa, control de la ira, celos y abuso emocional).

Asimismo, respecto al grupo de riesgo detectado en el perfil criminoldgico, en el cual
estaban presentes factores de riesgo como el abandono de un progenitor o ambos en su
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infancia (47,5 % de los sujetos), haber sido testigo de violencia familiar durante la nifiez
(15,4% de los sujetos), o problemas de alcoholismo (20,7 % de los sujetos) o drogadic-
ciéon (10,1 % de los sujetos) en la familia de origen, también se produce una mejora en
las variables psicoldgicas evaluadas.

En este sentido, cabe destacar que el cambio terapéutico producido en este grupo es
especialmente relevante ya que cabrfa esperar que estos usuarios partieran de mayores
déficits en las variables psicoldgicas mencionadas y, por tanto, el cambio terapéutico fuera
mas dificil. A pesar de ello, el tratamiento tendria un impacto positivo en dichos sujetos.

Finalmente, si el sujeto fue victima de malos tratos psicolégicos durante su infancia
se producirfa una relacidon negativa con la asuncién de responsabilidad sobre el delito
cometido. La victimaciéon en la infancia (frecuentemente violencia psicoldgica, pero tam-
bién violencia fisica) dificultaria el reconocimiento de los hechos delictivos, lo cual podria
conllevar una peor evolucién del sujeto en el tratamiento.

Tabla 21. Correlaciones entre variables sociodemogréficas y relacionadas con el delito de violencia de
género Y la diferencia de puntuaciones en las escalas psicoldgicas.

Rasgo Expre- Sexismo Sexismo Celos Agresion | Atri- Minimi- Impulsivi- | Empatia | Abuso
delra siény benevo- hostil psico- bucién zacion dad emo-
control lente logica respon- respon- cional
delra (CTS-2) sabilidad sabilidad (MMEA)
Edad -,042 ,037 -014 ,033 010 ,020 -,002 -,020 -,022 ,028 31*
Estado Civil -014 -019 ,006 015 ,028 ,009 -036 -,089 ,050 -,063 ,125%
Nivel de 042 ,081 -,034 ,094 -,040 ,030 -,061 -,030 ,004 -1 10* -,005
estudios
Situacién ,048 016 -,025 ,046 -,039 -,058 ,027 -,007 -012 ,010 -,062
econdmica
N° de ,038 -,049 -,001 053 019 -,067 ,025 ,044 -,043 -,046 -,235%*
empleos
Duracién 010 061 012 ,034 ,043 ,039 -,060 -.036 o135 -.036 ,183%*
méxima en
un empleo
Situacién ,004 ,106* ,024 ,024 -,044 -,065 ,087 ,045 NGl -018 -017
laboral
Muerte Ol ,057 ,035 ,032 ,057 -,007 -013 -,077 ,028 -,031 ,135%
progenitor
Abandono ,106* 014 -010 -035 ,027 -,093 -,003 -,051 ,033 ,060 042
progenitor
Historial de | ,067 ,099 -,044 064 054 -,057 ,047 ,008 -,043 -010 -,054
conducta
violenta en
la familia de
origen
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Antece- 074 ,094 -,025 ,057 ,066 ,065 ,033 ,089 ,009 ,049 ,023
dentes
delictivos
en la familia

Alcoho- -014 ,040 ,039 ,029 ,054 -023 ,106% ,158%* -,060 ,080 -,026
lismo
en la familia

Drogadic- ,096 ,037 -,093 ,050 -,020 ,069 -017 ,129* -,040 ,083 023
con
en la familia

Victima 015 ,034 .08l ,000 062 -,087 ,094 -,067 -,051 ,033 011
de malos
tratos
fisicos

Victima -,047 -,031 ,034 -,054 078 ,000 ,058 - 117 -.036 ,129% -,022
de malos
tratos
psicoldgicos

Victima de -,040 -,052 -,041 016 074 ,032 -,004 -073 ,027 -012 ,039
abuso
sexual

Testigo de ,004 ,055 ,023 ,023 ,124% -,026 ,075 017 ,024 ,085 -033
violencia
familiar

Consumo -,022 ,004 -,025 -,037 015 -,158*% 072 ,133 ,053 -,001 -1 77*
de
drogas

Nimerode | 057 -0l16 071 -,053 ,059 -,004 -,039 -,045 ,070 ,003 -,034
relaciones
de pareja

en Ultimos
10

afios

Nimero de | -,022 ,001 ,020 -,041 015 -,100 -,008 -,036 ,006 ,060 -,024
relaciones
de pareja

conflictivas

Niumero de | -,070 ,000 ,001 -,062 017 -079 -039 -.027 -.025 ,010 -,070
relacio-
nes de
pareja con
violencia
psicoldgica

Numerode | -,076 ,049 -012 -,032 -,045 -,053 -, 109* -018 -011 ,000 -015
relacio-
nes de
pareja con
violencia
fisica

Total de la -,027 -,019 -,027 ,028 - 131% ,033 -,027 -,056 ,022 -, 125% -,021
condena
de prision
suspendida
en dias

Tipo de 036 -,070 -,074 -,041 -, 126 12 ,025 ,130 ,046 ,026 065
violencia

Hechos ,036 -,048 ,056 ,059 ,029 -,056 -,006 -,001 ,033 -,003 - | 16*
cometidos
en ruptura
de

pareja
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5.3. Reincidencia

Para reforzar la evaluacion de la eficacia del tratamiento, ademas de la evaluacion del
cambio terapéutico fruto de la intervencién, es conveniente analizar la tasa de reinciden-
cia de los usuarios del programa. El objetivo prioritario de la intervencién con agresores
de pareja es que éstos no vuelvan a agredir a su pareja. Por tanto, un buen indicador para
valorar la eficacia de la intervencion es registrar si los agresores que realizan el tratamien-
to repiten una nueva agresion de pareja.

Con el fin de conocer la reincidencia de los delincuentes se puede acudir a dos tipos
de fuentes de informacién: en primer lugar, a las cifras oficiales (procedentes de datos
policiales, judiciales o de instituciones penitenciarias); y, en segundo lugar, a las cifras no
oficiales (procedentes de encuestas de victimacién o autoinformes de los propios de-
lincuentes). La mayorfa de los estudios de eficacia sobre tratamiento con delincuentes
suelen ofrecer cifras oficiales de reincidencia, ya sea mediante una nueva denuncia policial
O Un nuevo ingreso en prision.

En relacién con la reincidencia, esta investigacién ha contado con la ayuda inestima-
ble del Grupo de Estudios en Seguridad Interior (GESI), perteneciente al Ministerio del
Interior, que dispone de informacion sobre todas las denuncias por violencia de género
presentadas ante los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado (Guardia Civil y Policia
Nacional). A través de una estrecha colaboracién con dicha institucién, se ha podido
averiguar si los usuarios del programa contaban con una nueva denuncia por violencia de
género después de finalizar el tratamiento.

El andlisis de la reincidencia se realiza a partir de la muestra del grupo experimental
analizada en esta investigacién, compuesta de 635 agresores de pareja que iniciaron el
programa de tratamiento en 2010 (ver apartado 4.2. Muestras analizadas). Del total de
la muestra, Unicamente 29 sujetos tuvieron una nueva denuncia policial por un delito de
violencia de género (una vez finalizado el programa de tratamiento). Como se puede
observar en la gréfica nimero 16, esto supone que el 4,6% de los usuarios del programa
de intervencion en violencia de género reincidieron después del tratamiento.

El periodo de seguimiento para contabilizar la tasa de reincidencia fue de | ano de
media después de la finalizacion de la intervenciéon (con un méximo de | afo y medio y
un minimo de 6 meses). Diferentes estudios y revisiones bibliograficas sobre la reinciden-
cia de los agresores de pareja estiman que la mayorfa de los nuevos delitos (entorno a
2/3 del total) se cometen en los 6 primeros meses tras finalizar el tratamiento (Gondolf,
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2004; Loinaz, 2010). Por este motivo, un periodo de seguimiento de | afo puede ser
suficiente para determinar la efectividad del programa de tratamiento, ya que en este
periodo se producen la mayorfa de las nuevas agresiones cometidas.

Gréfica 16. Tasa de reincidencia de los usuarios del programa de tratamiento con agresores de género

4,6%

No reincidentes

Reincidentes

95,4%

Con el fin de determinar si la tasa de reincidencia encontrada en este trabajo se sitla
en la linea de efectividad de otros estudios realizados, se presenta a continuacién una ta-
bla con un resumen de las principales investigaciones sobre la tasa de reincidencia de los
agresores de pareja. De forma general, la investigacion internacional sitlia la tasa base de
reincidencia de los agresores de pareja en torno al 20-30% (Ford y Regolia, 1992; Gon-
dolf, 2004). Un estudio de meta-andlisis (Babcock et al. 2004) estima que la reincidencia
de los agresores de pareja serfa del 21%, segln fuentes oficiales, y del 35%, segin las
entrevistas con las propias victimas.

No obstante, los agresores de pareja que realizan un programa de tratamiento rein-
ciden en un 18% de los casos, mientras que si abandonan la intervencion la reincidencia
se incrementa hasta un 26% (Tollefson y Gross, 2006). Resultados

similares han encontrado Coulter y Vande Weerd (2009) con una muestra de agreso-
res de pareja que cumplian una medida en la comunidad. En este Ultimo estudio, sélo el
8,4% de los sujetos que finalizaron el tratamiento reincidieron. Sin embargo, el 21,2%
de los sujetos que abandonaron el programa finalmente reincidieron.

En nuestro pais, el Unico estudio encontrado con datos oficiales ofrece una cifra de
reincidencia en la linea de las investigaciones internacionales con una muestra similar.
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Sélo reincidieron el 8,8% de los sujetos que recibieron tratamiento por la aplicacién de
una Medida Penal Alternativa (Pérez y Martinez, 2010). Teniendo en cuenta los resulta-
dos comparados, la tasa de reincidencia presentada en este informe se encuentra en el
mismo rango de eficacia. De hecho, la cifra encontrada es inferior a la que ofrecen las

investigaciones revisadas (4,6% vs. 8% aprox.).

Tabla 22: Revision de estudios de reincidencia en agresores de pareja

Estudio IMVESTE Fuente informacién Tasa de reincidencia ~ Periodo de segui-
miento
Ford y Regolia, Agresores de pareja | Datos oficiales Entre- | 20% 6 meses
1992 (EEUV) en general vistas a victimas
Gondolf, 2004 Agresores de pareja | Datos oficiales 32% I'5 meses
(EEUUL) en general Entrevistas a victimas
Autoregistros

Babcock, Green Agresores de pareja | Datos oficiales Entre- | 21%
y Robie, 2004 en general vistas a victimas 35%
(Meta-analisis)
Tollefson y Gross, | Agresores de pareja | Datos oficiales 18% (tratamiento
2006 en general finalizado) 26%

(abandono trata-

miento)
Coulter y Vande Agresores de pareja | Datos oficiales 8,4% (tratamiento 2 a 10 afios
Weerd, 2009 con medida comu- finalizado) 21,2%
(EEUUV) nitaria (abandono trata-

miento)

Pérez y Martinez,
2010 (Espaiia)

Agresores de pareja
con medida comu-
nitaria

Datos oficiales

8,8% (con trata-
miento)

7 meses a 2 anos

6. Conclusiones

Los resultados de esta investigacién avalan la eficacia terapéutica del programa de in-
tervencion para condenados por un delito de violencia de género con una medida alter-
nativa en la comunidad.

Segln los objetivos propuestos, en primer lugar se ha presentado el perfil sociodemo-
grafico de los agresores de género que siguen el programa. Los resultados descriptivos
muestran que el perfil mas habitual es el de un vardn de 40 afios de media, mayorita-
riamente espafol (76%), separado y que vive solo o con la familia de origen. El nivel de
estudios alcanzado por la mayorfa es el Graduado Escolar (42%) vy la vida laboral de los

74
Documentos Penitenciarios



Evaluacidn del programa “Violencia de género: programa de intervencion para agresores” en Medidas Alternativas

usuarios refleja cierta estabilidad. A pesar de ello, un 37% de la muestra se encuentra
desempleado en el momento de realizar el programa y, en un porcentaje similar, tiene
ingresos insuficientes o viven de ayudas asistenciales.

En relacién con los factores de riesgo asociados a la conducta violenta o al perfil cri-
minoldgico de los sujetos, los resultados obtenidos revelan que la gran mayorfa de la
muestra no presenta antecedentes de violencia en la familia de origen, tampoco presenta
un historial delictivo, ni problemas de drogadiccidn o alcoholismo en la familia. El factor
de riesgo mas frecuente (| | % de los casos) es el alcoholismo del padre. En relacién con
la transmision inter-generacional de la violencia y el modelado de conducta violenta, se
ha analizado si los agresores de pareja han presenciado conductas violentas en su familia
de origen. El 15,4% de los usuarios del programa de intervencidn ha sido testigo de
violencia familiar en su infancia. Este porcentaje es similar al encontrado en otros estudios
realizados en nuestro pais (Pérez-Ramirez y Martinez-Garcia, 201 ). Por otro lado, un
I'1,4% de la muestra revela haber sido victima de malos tratos fisicos durante su infancia,
y un 13,5% de malos tratos psicoldgicos.

El consumo de drogas en los Ultimos afios es una variable importante en referencia
a la descripcion criminoldgica de los usuarios del programa. El 39% de la muestra ha
consumido alglin tipo de sustancia en los Ultimos 5 afos, siendo el alcohol la sustancia de
abuso mas frecuente (57%), acompafnado o no de otras drogas como la cocaina. La edad
de inicio mas frecuente en el consumo son los 16y |8 afos.

En referencia al delito de violencia de género que ha motivado el ingreso de los sujetos
en el programa, debemos destacar que un 71% de los casos ha sido referido por Me-
noscabo psicoldgico y lesiones no definidos como delito (Articulo 153.1 y 3 del Codigo
Penal), mientras que el siguiente 20% de la muestra ha sido derivado por un delito de
amenazas (Articulos 169y | 71.4y 5 del Cédigo Penal). En el 90 % de los casos la victima
es la pareja del penado —dentro de este porcentaje, en el 9 % de los supuestos lo son
también los hijos. Las ex parejas son victimas de la violencia de género con una frecuencia
del 9 %. En una amplia proporcién de casos no se usé armas en la comision del delito
y un 24% de los casos los hechos delictivos se produjeron bajo el efecto del alcohol.
Finalmente, es significativo que el 31% de los delitos se produjeran en un momento
coincidente con tramites de separacién o ruptura en la pareja.

Respecto al perfil psicoldgico de los sujetos evaluados, en relacién con las actitudes
sexistas, las dos subescalas utilizadas obtienen resultados dispares: mientras que los usua-
rios muestran cierta tendencia a puntuar alto en sexismo benevolente, la distribucion es
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mas normalizada en el sexismo hostil. Estos resultados podrian deberse a que socialmen-
te estd mejor visto manifestar creencias sexistas de forma paternalista o protectora que
de forma claramente hostil u ofensiva. No obstante, en ambos casos subyace la creencia
que la mujer es inferior al hombre. Ademas, cuando se compara la muestra de agresores
de pareja con una muestra de estudiantes universitarios, claramente los agresores mues-
tran un mayor nimero de creencias sexistas en referencia a la condiciéon de inferioridad
de la mujer. Dicho resultado es coherente con el hecho de que una gran proporcién de
estos sujetos no consideran que los celos sean un problema para su relacién.

El 45 % de los penados reconoce haber realizado algln tipo de agresion fisica sobre su
pareja. El 82% reconoce haber agredido psicoldgicamente a su pareja. Ello se confirma
por el hecho de que los agresores de esta muestra ejercen el doble de abuso emocional
sobre su pareja que la poblacién general. Sin embargo, desde la percepcién del propio
sujeto, los resultados arrojan una satisfaccion elevada con la calidad de su relacion de
pareja, similar a la de la poblacidn general. Relacionado con lo anterior, la mayorfa de la
muestra no reconoce su responsabilidad en el delito, atribuye la responsabilidad a facto-
res personales o a variables externas, y minimiza los hechos ocurridos.

En relacion con las variables psicoldgicas especfficas relacionadas con la conducta vio-
lenta, la mayorfa de sujetos tienden a situarse en puntuaciones inferiores a la poblacion
general en ira y agresividad, y en puntuaciones por encima de la media poblacional en
impulsividad.

El segundo y principal objetivo de esta investigacion ha consistido en la evaluacion de
la eficacia del programa de intervencion. A este respecto, los resultados muestran que
se ha producido un cambio terapéutico significativo en los usuarios como consecuencia
del tratamiento. Una vez completada la evaluacién |y 2, los sujetos evaluados mues-
tran diferencias significativas en practicamente todas las escalas psicolégicas utilizadas. Los
usuarios, tras finalizar el programa de violencia de género manifiestan: menos actitudes
sexistas, menos celos, menos abuso emocional sobre la pareja, menos conflictos de pa-
reja, una mayor calidad en la relacién de pareja, una mejor asuncién de la responsabilidad
de los hechos delictivos cometidos, mds empatia en general, menos impulsividad, menos
hostilidad, menos ira'y un mejor control y expresién de ésta. En conclusién, el programa
de tratamiento parece incidir en las variables relacionadas con la génesis de la violencia
sobre la pareja.

Dichos resultados quedan reafirmados en la comparacién entre el grupo de trata-
miento y el grupo control. Los andlisis realizados muestran que el tratamiento incide de
forma positiva sobre las actitudes sexistas de los usuarios, sobre su atribucion de respon-
sabilidad, su impulsividad, y, en menor medida, sobre sus conductas de abuso emocional
sobre la pareja y la expresion y control de la ira de los sujetos.
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El cambio terapéutico detectado en los usuarios del programa parece estar relaciona-
do con algunas variables del perfil sociodemogréfico y criminoldgicos de los sujetos. En
concreto, los andlisis empiricos muestran que la ausencia de factores de riesgo, como la
situacion laboral desfavorable o el consumo de drogas, podria favorecer un incremento
de la mejora en variables como impulsividad, control de la ira, celos y abuso emocional.

Por otro lado, el tratamiento lograrfa un impacto positivo en el pequefio porcentaje
de usuarios con un perfil criminoldgico de riesgo, caracterizado por el abandono familiar,
haber sido testigo de violencia en la familia y alcoholismo o drogadiccion en la familia de
origen. Finalmente, haber sido victima de malos tratos psicolégicos durante la infancia
dificulta la asuncidn de responsabilidad en el delito cometido.

El tercer y Ultimo objetivo de esta investigacion es el andlisis de la tasa de reincidencia
de los usuarios del programa de tratamiento con agresores de género. Los resultados
ofrecen una tasa de reincidencia del 4,6% de los participantes del tratamiento. Esta cifra
refuerza la eficacia encontrada en la evaluacion del cambio terapéutico producido en los
usuarios del programa. De hecho, la tasa de reincidencia es similar a la ofrecida por otros
estudios internacionales y nacionales de eficacia del tratamiento con agresores de pareja,
siendo en nuestro caso significativamente mejor.

7. Recomendaciones para la implementacion
futura del programa

A continuacién se presentan una serie de recomendaciones de cara a la implementa-
cién futura del programa de tratamiento con agresores de género en Medidas penales
alternativas. En primer lugar, atendiendo al perfil socio-demogréfico de los sujetos, cabria
plantearse si el nivel de complejidad y abstraccion del programa es el adecuado para un
perfil caracterizado por un nivel mayoritario de sujetos con estudios primarios y un alto
porcentaje de extranjeros que tiene dificultades de comprension del idioma espafiol. En
este sentido, un mayor énfasis en la orientacion practica y dindmica de las sesiones pre-

vistas repercutirfa en una mejor asimilacion de los conceptos por parte de los usuarios.
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La nacionalidad de los sujetos constituye un aspecto que merece una especial aten-
cién. Los andlisis descriptivos sobre la muestra reflejan que un 34% de los usuarios de los
programas en materia de violencia de género son inmigrantes’. Esta amplia representa-
cién de poblacién extranjera en los programas evaluados obliga a una revision o adapta-
cién del mismo a dicha diversidad, teniendo en cuenta las diferencias culturales asociadas
a la comprensién del programa. En este sentido, recientemente la Secretarfa General de
Instituciones Penitenciarias (Ministerio del Interior) ha publicado un Anexo al Programa
de intervencion con penados por delitos de violencia de género®, donde se abordan las
necesidades especiales que presenta el colectivo de personas inmigrantes y las estrategias
de intervencion mas adecuadas a dicho perfil. Atendiendo al perfil sociodemografico en-
contrado en esta muestra, serfa necesaria la aplicacion de dicho anexo como un médulo

mas del programa de intervencion.

A pesar de los resultados positivos obtenidos, han sido numerosas las dificultades en-
contradas en la bUsqueda de instrumentos de evaluacién adecuados para la poblacién de
agresores de pareja. Para la mayorfa de ellos no se encontraban baremos e incluso alguno
de ellos no estaba traducido a nuestro idioma. Por este motivo, serfa muy recomendable
realizar un esfuerzo de baremacién y adaptacion de los instrumentos utilizados para la
evaluaciéon del programa. Esto nos permitirfa poder comparar la muestra de agresores
de pareja, en las diferentes variables evaluadas, con la poblacién general. Ademas, se
podrian aplicar dichos instrumentos a otras muestras de agresores de género (en prision,
en justicia juvenil, en la comunidad, etc.).

Finalmente, es preciso resaltar la relevancia de los resultados positivos obtenidos. La
divulgacion y publicacidon de dicha evaluaciéon pretende conseguir una mejora en la mo-
tivacion de los profesionales que trabajan en este &ambito. Estos resultados también nos
permiten conocer los aspectos en los que incide positivamente el programa y las cues-
tiones que podemos mejorar para la efectiva aplicaciéon del mismo en funcién de las

necesidades detectadas.

7 Esta proporcién es significativamente superior al porcentaje de poblacion extranjera en la poblacion
espafiola, que se encuentra en torno al 10%.
& El Anexo se puede localizar en: www.mir.esffile/53/53723/53723.pdf
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Anexo |. Libro de codigos de las
variables sociodemograficas y
de historial delictivo
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INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

- Fecha de nacimiento: dia/mes/afio de nacimiento.
- Pais de nacimiento: lugar de nacimiento del sujeto (independiente de su nacionalidad).
- Unidad de convivencia:

| Solo: el sujeto vive solo en una vivienda, ya sea en régimen de alquiler o propietario.
2. Familia de origen: el sujeto vive con sus padres o hermanos.

Pareja: el sujeto convive en pareja (ya sea con una nueva pareja © con la pareja vic-
tima del maltrato). En el UGltimo supuesto descrito, convivencia con la victima, si se
tiene conocimiento de este hecho se deberfa anotar en el apartado de comentarios.

4. Pareja e hijos: el sujeto convive en pareja con sus hijos o los hijos de la pareja
(como en el caso anterior, con una nueva pareja o con la victima).

5. Otros familiares: el sujeto convive con familiares distintos de la familia de origen,
es decir, con abuelos, tios, primos, etc.

6. Otras personas: el sujeto convive con amigos, compartiendo piso o conocidos.
7. Otros: el sujeto vive en un albergue, esta en la calle u en otra situacion.
- Situacion civil actual:

|. Soltero: el sujeto no esta casado aunque pueda tener pareja y convivir con ella.

2. Pareja de hecho: unién legal de dos personas, a fin de convivir de forma estable,
en una relacion andloga a la conyugal.

Casado: persona que ha contraido matrimonio, ya sea civil o religioso.

4. Separado: el sujeto que ha interrumpido la vida en comudn con su cényuge, con-
servando el vinculo matrimonial, o en proceso de divorcio.

5. Divorciado: el sujeto cuyo vinculo matrimonial ha sido disuelto juridicamente.
6. Viudo: la persona que ha perdido a su cényuge y no ha vuelto a casarse.
- Formacion:
. Sin estudios: el sujeto es analfabeto, carece de instruccién elemental, no sabe leer o escribir.
2. Alfabetizacion: estudios primarios incompletos. El sujeto sabe leer y escribir.

Graduado escolar: estudios primarios que incluyen Bachiller Elemental, o Edu-
caciéon General Basica (E.G.B.) hasta 8° afio, o Educacién Secundaria Obligatoria
(E.S.O.) hasta 4° afo.

4. BUP/FP: los estudios anteriores de BUP COU o FP de grado medio o grado su-
perior y, actualmente, Bachiller Superior o Médulos de Formacion.
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5.

Superiores: estudios Universitarios Medios (Diplomados) o Superiores (Licenciados).

- Situacién econdmica: (tomar en consideracion las cargas familiares de la persona)

Alta: equivaldria a unos ingresos anuales del sujeto superiores a 25.000€ (mas de
2.000€-3.000€ al mes).

Media: equivaldria a unos ingresos anuales del sujeto entre 14.000€ y 25.000€
(entre 1200€ y 2000€ al mes).

. Suficiente: equivaldria a unos ingresos anuales del sujeto entre 9.000€ y 14.000€

(entre 750€ y 1.200€).

Insuficiente: equivaldria a unos ingresos anuales del sujeto de hasta 9.000€ (menos
de 750€ al mes).

Ayuda asistencial: ayudas econémicas; subsidio por desempleo. Pension por jubi-
lacién o viudedad. Otros tipos de prestaciones asistenciales y ayudas econdmicas
de caracter social como por ejemplo a toxicomanos y drogodependientes, a per-
sonas con minusvalfas u otras situaciones.

- Vida Laboral:

N©° de empleos: en los Ultimos 10 afos (en aquellos casos en que se contabilizaran
mas de 40 empleos, es decir, mas de 4 empleos diferentes al afio, durante 10
anos, se indicara mas de 40 empleos, sin especificar la cifra exacta).

Duracién maxima empleo (en meses): la duracidon en meses del empleo o activi-
dad econdmica (autbnomo) donde haya permanecido mayor tiempo.

- Situacion Laboral (dltimo ano): considerar de forma global, aquella situacion

laboral en la que se haya encontrado mas tiempo durante el Ultimo afio.
.

Empleado: persona que por un salario o sueldo desempefia un trabajo o actividad
econdmica.

Auténomo: el sujeto que trabaja por cuenta propia.

3. Parado con subsidio: el sujeto desocupado, sin ejercicio o empleo que recibe el

subsidio por desempleo (prestacién econdmica).

Parado sin subsidio: el sujeto desocupado, sin ejercicio o empleo que no recibe el
subsidio por desempleo (prestacién econdmica).

Sin trabajo remunerado: las personas que estan en practicas o en proceso de aprendiza-
je. O aquellas personas que realizan “chapuzas”, que no reciben un sueldo ni tienen un
trabajo estable y que sélo tienen alguno que otro ingreso ocasional de menor cuantfa.

6. Jubilado: el sujeto que ha dejado de trabajar y recibe una pension.

Otros: por ejemplo, personas extranjeras que residen en Espafia sin permisos de
trabajo.
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ANTECEDENTES FAMILIARES

- Muerte progenitores: Si se ha producido el fallecimiento de alguno de los dos
progenitores, o de ambos (se pueden marcar ambas casillas).

- Abandono de los padres: El sujeto ha sido victima en la infancia y/o adolescencia
de cualquier tipo de conducta de abandono por parte de sus padres, entendiendo
por abandono como el fallo intencional de los padres o tutores en satisfacer las
necesidades basicas del nifio en cuanto a alimento, abrigo o en actuar debidamente
para salvaguardar la salud, seguridad, educacion y bienestar del nifio.

- Historia de conducta violenta: Ha manifestado algiin episodio de violencia o
un patrén de conducta violenta hacia algn miembro de la familia o alguna persona
ajena a ésta.

|. Padre o tutor legal del sujeto manifesté algin tipo de conducta violenta hacia su
propia familia o personas ajenas a la familia.

2. Madre o tutora legal del sujeto manifestd algiin tipo de conducta violenta hacia su
propia familia o personas ajenas a la familia.

3. Otros, donde se incluyen otros familiares como hermanos/as, abuelos/as, tios/as.

- Historial delictivo en la familia de origen: Si algin miembro de la familia ha
cometido previamente alglin tipo de delito llegando a estar penado por ello o regis-
trado por el sistema judicial-policial.

- Alcoholismo en la familia: Si algiin miembro de la familia ha presentado un con-
sumo excesivo de alcohol de forma prolongada con una dependencia del mismo,
llegando a interferir en su salud fisica, mental, social, familiar y/o laboral.

- Drogadiccién en la familia: Si algiin miembro de la familia ha tenido problemas
de uso, abuso y/o dependencia de drogas, llegando a interferir en su salud fisica,
mental, social, familiar y/o laboral.

ANTECEDENTES PERSONALES

- Victima de maltrato fisico (durante infancia y/o adolescencia): Por Maltra-
to fisico debe considerarse tanto conductas activas, p.ej. abofetear, empuijar, golpear,
dar pufietazos, patadas, estrangular, utilizar objetos, armas o sustancias quimicas con
el fin de causar lesidn, como conductas pasivas, como la privacion de cuidados mé-
dicos durante una enfermedad. La conducta de maltrato debe tener la intencion de
lesionar, es decir, no se tomarfan en cuenta aquellos accidentes casuales, y ademas
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debe repetirse en el tiempo. No tendrfamos en cuenta una situacion puntual debida
a un momento de crisis o tensién familiar.

- Victima de maltrato psicolégico (durante infancia y/o adolescencia): cual-
quier conducta fisica o verbal, activa o pasiva, que trata de producir en la victima
intimidacion, desvalorizacion, sentimientos de culpa o sufrimiento. Humillaciones,
descalificaciones o ridiculizaciones, tanto en publico como en privado, aislamiento
social y econdmico, amenazas, destruccion o dafio de propiedades de la victima
(objetos o animales) son ejemplos. Como en el maltrato fisico, debe ser intencional
y continuado en el tiempo.

- Victima de abuso sexual (durante infancia y/o adolescencia): El abuso
sexual se refiere a cualquier conducta sexual mantenida entre un adulto y un menor,
que puede incluir tanto un contacto fisico (genital, anal o bucal) o la utilizacién del
menor como fuente de estimulacién sexual (exhibicionismo o proyeccién de pelicu-
las pornogréficas). La conducta abusiva puede darse mediante coaccion, intimidacion
o por la propia relacién de poder del agresor respecto al menor, asi como por el
uso de la fuerza fisica.

- Testigo de violencia familiar: La persona ha observado conductas violentas en-
tre los miembros de su familia, ya sea entre sus padres, entre sus hermanos, entre
alguno de los progenitores y los hijos o, inclusive, hacia algiin otro miembro del
nlcleo familiar.

- Consumo de drogas reciente (ultimos 5 afos): El sujeto ha tenido o tiene
problemas de abuso y/o dependencia de drogas o alcohol, llegando a interferir en
su salud fisica, mental, social, familiar y/o laboral.

- Edad del inicio del consumo: Edad en que el sujeto se inicid en el consumo de
drogas o donde empezd a abusar excesivamente del alcohol, llegando a su depen-
dencia.

- Consumo o ha consumido mas de una sustancia: Indicar si el sujeto es poli-
toxicdmano, es decir; ha consumido de forma paralela varios tipos de drogas o ha
combinado el abuso de alcohol con drogas.

- Droga de preferencia: Droga que el sujeto ha consumido mas constantemente
o que se ha establecido como la Ultima droga en el historial de consumo en caso de
policonsumo.
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HISTORIAL DE RELACIONES DE PAREJA

- Nuimero de relaciones de pareja: Nimero de personas con las que el sujeto ha
mantenido un vinculo afectivo e intimo durante los Ultimos 10 afos, con un minimo
de duraciéon de entre 3 y 6 meses.

- Numero de relaciones de pareja conflictivas: Especificar el nimero de re-
laciones de pareja en los que la relacidn se ha basado en discusiones frecuentes,
rupturas continuas, desconfianza. .. (sin tener en cuenta la duracién de las mismas).

- Nimero de relaciones de pareja con violencia psicolégica: Concretar el
ndmero de relaciones en las que se han dado situaciones de violencia psicoldgica,
donde se incluyen conductas como insultos, humillaciones, desvalorizaciones, con-
trol sobre la pareja, amenazas. ..

- Numero de relaciones de pareja con violencia fisica: NUmero de parejas
en las que se han dado situaciones de violencia fisica, con conductas tipicas como
empujones, bofetadas, patadas, pellizcos. ..

- Numero de hijos con la victima de la agresion: NUmero de hijos que el sujeto
ha tenido con la victima de la agresion denunciada y por la cual esté recibiendo el
tratamiento.

- Numero de hijos en el total de sus relaciones de pareja: NUmero total de
hijos que el sujeto ha tenido a lo largo de su vida en sus diferentes relaciones de
pareja.

DELITO ACTUAL

- Fecha delito: dia/ mes/ ano en que se ha registrado el delito.

- Condena: concretar la duracion de la condena de privacion de libertad interpuesta
por el Juez en la sentencia (.....(aRos)/......... (meses)/........(dias). Indicar poste-
riormente al lado la duracidn de la medida de sustitucién o suspensién de la pena.

- Suspension de condena: Indicar St o No con una cruz si la persona esta sujeta a
un perfodo de suspensién de condena.

- Periodo de suspensién: En caso afirmativo, indicar los afios, meses y dias del
periodo de suspension de condena.

- Sustitucion de condena: Indicar Si o No con una cruz si ha habido una sustitucién
de la condena.
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- TBC (Jornadas): Si la sustitucion de la condena se ha sustituido por Trabajo en
Beneficio de la Comunidad, indicar el nimero de jornadas de TBC.

- Localizacién permanente: Indica Si o No con una cruz si la sustitucién lleva vin-
culado un dispositivo de localizacién permanente.

- Articulo del CP: Articulo del Cddigo Penal referente al Delito principal actual.
Ejemplo:
- Lesiones- art. 153.1°
- Amenazas- art. 169.2°

- Delito principal actual: tipo de delito cometido por el cual se encuentra en el
programa de tratamiento (No se codifican en este apartado las Faltas, sélo Delitos).
Si hubiera mas de un delito se considerarfa como principal el de mayor gravedad
(mayor condena) vinculado a un delito de violencia de género. Por ejemplo, si esta
condenado por lesiones y amenazas contra la pareja, el delito principal serfa el de le-
siones y se marcarfan las amenazas en los Delitos afiadidos al de violencia de género.

Delito actual: el tipo de violencia se refiere al total de los delitos de violencia de
género. En el caso de estar condenado por un delito de lesiones y amenazas contra
la pareja, el tipo de violencia serfa Ambas (fisica y psicoldgica).

Violencia fisica: empujones, bofetadas, patadas, pellizcos...

- Violencia psicolégica: insultos, humillaciones, desvalorizaciones, control sobre la
pareja, amenazas. ..

- Tipologia: indicar quién es la victima del delito actual.

|. Solo pareja: la agresion se produjo sobre la pareja actual en el momento de los
hechos.

2. Pareja e hijos comunes: la agresion se produjo sobre la pareja actual y los hijos
comunes (bioldgicos o no).

3. Ex pareja: la agresion se produjo sobre la ex pareja, es decir, se habfa producido
ya la ruptura de la pareja antes de los hechos.

4. Otros familiares: la agresién se produjo sobre otros familiares ya sean del sujeto o
de la pareja (hermanos, padres, etc.).

- Delitos cometidos afiadidos al de violencia de género: Indicar si el sujeto ha
cometido otro tipo de delitos ademés del de violencia de género principal, indepen-
dientemente que aparezcan en la misma sentencia o en otra diferente pero vincula-
dos al hecho que les ha llevado al programa de tratamiento (no se incluyen aqui los
antecedentes delictivos). Si tuviere mas de un delito de violencia de género, se indica
también aqui todos los delitos de violencia de género afiadidos al delito principal.
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- Uso de armas en delito actual: El sujeto ha hecho uso de alglin tipo de arma
para lesionar o amenazar a la victima.

I. Arma blanca: arma o herramienta con capacidad para cortar, herir, con bordes
afilados o bordes puntiagudos. Ej. Cuchillos, navajas, tijeras, punzones, etc.

2. Arma de fuego: aquella arma que utiliza la fuerza de un proyectil (ya sean balas,
perdigones o postas) para dafar a una victima. Ej. Pistolas, escopetas, etc.

3. Otras: Comprenderfa el resto de objetos que no tienen una funcion especifica
para lesionar o amenazar a la victima, pero que pueden ser utilizados para ello. Ej.
objetos domésticos (jarrén, cenicero, silla, plato, vaso...), objetos de vestimenta
(cinturdn, bastén, zapatos...).

- Consumo de drogas en comision delito: Si en los momentos previos a come-
ter el delito, el sujeto habfa consumido drogas y/o alcohol, y por tanto, se encontra-
ba bajo los efectos de dichas sustancias.

- Hechos delictivos por los que ha sido condenado sucedidos en tramites
de separacion o ruptura de pareja: si los hechos ocurrieron cuando la pareja
se encontraba en proceso de separacién (mediante un proceso civil de separacién o
divorcio) o de ruptura de la pareja (ya sea una amenaza de ruptura o durante dicho
proceso).

- Ha sido condenado anteriormente por hechos relacionados con esta
misma victima: si el sujeto ha cometido algin otro hecho delictivo (ya sea de
violencia de género u otra tipologfa delictiva, y ya sean conocidos o no por la justicia)
en el cual la victima sea la misma que por el delito que actualmente se le condena y
por el cual se encuentra en el programa de tratamiento.

- Numero de delitos cometidos (con distintas victimas) de violencia de
género: nimero de delitos que el sujeto ha cometido a lo largo de su vida relacio-
nados con la violencia de género, y donde las victimas sean distintas entre sf (ya sean
conocidos o no por la justicia).

- Numero de delitos cometidos (sin incluir los de violencia de género):
ndmero de delitos que el sujeto ha cometido a lo largo de su vida, excluyendo los
delitos relacionados con la violencia de género.
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Anexo 2. Protocolo de evaluacion
Pretratamiento
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Identificador:

PROTOCOLO I|. DE VALORACION PSICOLOGICA PRETRATAMIENTO

Fecha:

Los datos recogidos a continuacién son de caracter anénimo vy totalmente confidencial.

Se informa de que el tratamiento de la informacién se hara respetando lo que dispone
la Ley Organica |5/1999 de protecciéon de datos de caracter personal.

INSTRUCCIONES GENERALES

A continuacién se presentan una serie de pruebas para valorar diferentes aspectos
relacionados con las personas que se encuentran en su misma situacion.

Por favor, lea atentamente las instrucciones de cada cuestionario y si tiene alguna duda
pregunte a la persona de referencia. Conteste todas las preguntas y no deje ninguna en
blanco.
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AQ
Instrucciones

Nuestro caracter es la forma habitual y cotidiana de pensar, sentir y reaccionar. En este
cuestionario aparecen unas frases que hacen referencia a nuestro carater. Por favor con-
teste a todas las afirmaciones que se presentan a continuacién eligiendo la respuesta que
mejor se ajusta a su caracter. Para responder ponga una X en la casilla correspondiente
de cada frase.

A mi me pasa que...

Nunc
Cas
vec
sie
mp

| ... me doy cuenta que estoy en desacuerdo con los demas

...siento que la vida me ha tratado mal

..he amenazado a personas que conozco

..me pregunto por qué me siento tan amargado

...tengo problemas para controlar mi mal genio

..mis amigos dicen que soy discutidor

..me enfado rdpidamente aunque se me pasa deprisa

...si me provocan mucho puedo llegar a pegar a cualquiera

..no puedo evitar discutir con los que no estan de acuerdo conmigo

Slvo|lo|N|loa|lo|x|w|r

...Ccreo que siempre son los otros los que consiguen las mejores oportunidades

..hay personas que me hacen enfadar tanto que llegarfamos a las manos

N

..me enfado mucho sin ninguna razén aparente
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STAXI

Instrucciones

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones que la gente usa para descri-
birse a sf misma. Lea cada afirmacién y rodee con un circulo la letra que mejor indique
COMO SE SIENTE NORMALMENTE, utilizando la siguiente escala de valoracién:

COMO ME SIENTO NORMALMENTE

Me caliento rapidamente

Tengo un caracter irritable

Soy una persona exaltada

Me molesta cuando hago algo bien y no me lo reconocen

Tiendo a perder los estribos

Me pone furioso que me critiquen delante de los demas

Me siento furioso cuando hago un buen trabajo y se me valora

Me cabreo con facilidad

Me enfado si no me salen las cosas como tenia previsto

> > (> (> |>|> > |>|>|>| Casinunca
W |®|w || W WP @ Agunas veces
OO0 ]O[0O]0 | Amenudo
O|0|0|0|0|0|0|0|0|UT | Casisiempre

Me enfado cuando se me trata injustamente
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A continuacién se presentan una serie de afirmaciones que la gente usa para describir
sus reacciones cuando se siente enfadada. Lea cada afirmaciéon y rodee con un circulo
la letra que mejor indique COMO REACCIONA O SE COMPORTA CUANDO
ESTA ENFADADO O FURIOSO, utilizando la siguiente escala:

CUANDO ME ENFADO O ENFUREZCO

Controlo mi temperamento

Expreso miira

Me guardo para mf lo que siento

Hago comentarios irénicos a los demas

Mantengo la calma

Hago cosas como dar portazos

Ardo por dentro aunque no lo demuestro

Controlo mi comportamiento

Discuto con los demés

Tiendo a tener rencores que no cuento a nadie

Puedo controlarme y no perder los estribos

Estoy mas enfadado de lo que quiero admitir

Digo barbaridades

Me irrito mas de lo que la gente se cree

Pierdo la paciencia

Controlo mis sentimientos de enfado

Evito encararme con aquello que me enfada

Controlo el impulso de expresar mis sentimientos de ira

Respiro profundamente y me relajo

Hago cosas como contar hasta diez

Trato de relajarme

Hago algo sosegado para calmarme

Intento distraerme para que se me pase el enfado

> > > (> > (> (> > > > > > >>>|>|>|>|>|>|>|>|>]|>]| Casinunca
W |w|w | @ ®® @ W00 PP 0000 ® P 0|00 0P| Agynas veces
OOOOIOOOOO[O]O]O[O[O[O[O]O[O[O]O]O]IOI0]0 ]| Amenudo
0|0|0|0|0|0|010|0|0|0|0|0|0|010|0|0 |00 |0 |0 |0 |0 | Casisiempre

Pienso en algo agradable para tranquilizarme
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Cuestionario 17.

Instrucciones: contesta cada una de estas cuestiones con SI o NO. No hay cuestiones
que sean ciertas o falsas, ni cuestiones con truco. Contesta rapidamente y evita pensar
mucho lo que quiere decir cada una de las cuestiones. La respuesta debe ser espontanea
y representativa de tu comportamiento o forma de sentir.

|. {Te gusta el esqui acuatico?

2. Usualmente, iprefieres seguir con una marca que sabes que es fiable, antes que pro-
bar nuevas marcas con la idea de encontrar alguna mejor?

¢Sientes lastima cuando ves un extranjero solitario?

(Disfrutas bastante arriesgandote?

¢{Sueles implicarte emocionalmente con los problemas de tus amigos?
¢Disfrutarfas saltando en paracaidas?

(Compras frecuentemente cosas de forma impulsiva?

{Te irritan las personas que estan poco contentas y que se lamentan de si mismos?

NV N o kW

Generalmente, (dices y haces cosas sin pararte a pensarlas?

10.{Tiendes a ponerte nervioso cuando los que estan a tu alrededor parecen nerviosos?
| I.¢{Te encuentras frecuentemente en aprietos porque haces cosas sin pensarlas?
|2.¢Piensas que hacer autostop es una forma demasiado peligrosa de viajar?

| 3.¢Encuentras tonto que la gente pida a gritos la felicidad?

14.{Te gusta tirarte de cabeza desde el trampolin mas alto?

I5.¢Tiene la gente con la que vas mucha influencia en tu estado de humor?

| 6.Eres una persona impulsiva?

|'7.{Aceptas bien las experiencias nuevas y excitantes, incluso cuando son un poco ate-
rradoras y poco convencionales?

18.¢Te afecta mucho cuando ves que uno de tus amigos parece preocupado?
19.Usualmente, (piensas las cosas cuidadosamente antes de hacer algo?
20.{Te gustaria aprender a volar en aeroplano?

21.{Te ves algunas veces profundamente envuelto en los sentimientos del personaje de
alguna pelicula, una obra de teatro, o una novela?

22.{Haces las cosas de improviso, como si tuvieras un arranque?

23.{Te sientes muy alterado cuando ves a alguien llorar?

24 . Encuentras a veces la risa de alguien contagiosa?

25.{Hablas la mayorfa de las veces sin pensar mucho las cosas que dices?

26.{Te ves envuelto frecuentemente en cosas de las que més tarde desearfas haberte librado?
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27.¢Te entusiasmas tanto por las ideas nuevas y excitantes que nunca piensas en sus po-
sibles dificultades?

28.{Te cuesta entender a la gente que arriesga el pellejo escalando montafas?

29.{Puedes tomar decisiones sin preocuparte por los sentimientos de los otros?

30.¢Te gusta a veces hacer cosas que son un poco aterradoras?

31.¢{Necesitas controlar y dominarte mucho a ti mismo para evitar problemas?

32.Cuando ves a alguien llorando, ite vuelves mas irritable que simpatico?

33.¢Estarfas de acuerdo en que casi todo lo que es divertido es ilegal o inmoral?

34.Generalmente, cuando el mar esta frio, (prefieres entrar gradualmente antes que
saltar o tirar directamente?

35.Te sorprendes frecuentemente de las reacciones que tiene la gente ante las cosas
que haces o dices?

36.{Te gustaria la sensacion de esquiar muy rapidamente arriba y abajo de la colina de una
montana?

37.UTe gusta ver cdmo otras personas abren sus regalos?

38.{Crees que una noche en que quedas para salir, os lo pasaréis mejor si esta poco
planificada o no estd preparada hasta el Ultimo detalle?

39.{Te gustarfa ir a bucear?

40.{Te cuesta mucho comunicar malas noticias a alguien?

41.Te gusta conducir muy rapidamente?

42.tNormalmente trabajas rapido, sin tomarte la molestia de repasar?
43.iCambias frecuentemente tus intereses?

44 Antes de decidirte, {consideras todas las ventajas y desventajas?
45.tPuedes llegar a interesarte mucho por los problemas de tus amigos?
46.¢Te gustaria hacer espeleologia?

47 .(Evitarfas un trabajo que implicara un poco de peligro?
48.{Prefieres “consultar con la almohada” antes de tomar una decisién?
49.Cuando te chillan, {respondes también chillando?

50.¢Sientes lastima por la gente que es muy timida?

51.¢Estas contento cuando estas con un grupo de gente muy alegre, y triste cuando los
otros estan muy abatidos v tristes?

52.iDecides las cosas rapidamente?
53.¢Puedes imaginarte cdmo seria estar muy solo?

54.{Te preocupas cuando los otros estan preocupados y asustados?
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NEO-FFI-R

Instrucciones

Por favor lea todas las instrucciones cuidadosamente antes de comenzar. Este cuestio-
nario consta de 60 afirmaciones. Por favor lea cada una de ellas cuidadosamente y redon-
dee un digito de | a 5 en la parte derecha de la hoja. El digito que debe de anotar en las
columnas a la derecha indica su grado de acuerdo (falso o cierto para usted) con la frase.

No hay respuestas buenas o malas. Anote la respuesta que mejor corresponda con
sus desacuerdos y acuerdos. Intente describirse a sf mismo de la forma mas precisa po-
sible. Intente trabajar de prisa y no se entretenga demasiado en la respuesta. La primera
impresion acostumbra a ser la buena. No deje respuestas en blanco.

Muy en desacuerdo

Neutral

|. Yo no soy una persona que se preocupa mucho.

2. Me enfado a menudo por la forma en que me tratan los demas.

3. No me gustan las multitudes. [

4. Raramente me siento solo(a). I

5. Algunas personas piensan que soy interesado(a) y egoista. I

6. Trato de hacer mi trabajo concienzudamente (lo mejor posible).

7. A menudo me gusta pensar en teorfas o ideas abstractas.

8. Soy bastante habil para marcarme un ritmo para hacer el trabajo a tiempo.

10. Escuchar conferenciantes polémicos sdlo confunde y engafia a los estudiantes.

I'l. No me gusta demasiado hablar con la gente.

I
I
I
9. A veces me siento indefenso(a) y deseo que otros resuelvan mis problemas. |
I
|
I

I2. Me gusta tener muchas personas a mi alrededor.

I3. Si es necesario, manipularfa a la gente para conseguir lo que quisiese. |

I4. Mantengo mis cosas ordenadas y limpias. |

|'5. Algunas veces me siento completamente indtil. |

| 6. Trato de ser cortés con todo el mundo que conozco.

|7. Algunas veces no soy tan formal ni digno de confianza como debiera.

|9. Tengo una serie de metas y me esfuerzo por alcanzarlas de forma ordenada.

20. Pierdo mucho tiempo antes de ponerme a trabajar.

O I e L L N I IR LN LR D N R IR LN LR DN N [ - SRuseivap
S Rl o e o e o o e el o e o o e o o o e o e P e Te N fole
vro e o oo o o o oo o o o on oo G o vy de acuerdo

Wlwlwlwlwlwlwlwlwlwjlw|lwlwW|lw|lWlw|lw| lwlw|w|w

|
|
18. Creo que es interesante aprender y desarrollar nuevas aficiones. |
|
|
|

2. Tengo una actitud obstinada y decidida / tenaz.
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22. Raramente me siento aprensivo(a) o inquieto(a). I 2 3 4 5
23. Casi nunca estoy triste o deprimido (a). | 2 3 4 5
24. Algunas personas me consideran frio(a) y calculador(a). I 2 3 4 5
25. A veces me he sentido tan avergonzado(a) que sélo querfa esconderme. I 2 3 4 5
26. Pienso que soy mejor que la mayoria de personas y estoy seguro(a) de ello. I 2 3 4 5
27. Soy una persona productiva que siempre cumple con el trabajo. | 2 3 4 5
28. Si estoy presionado, algunas veces me siento como si me rompiera en pedazos. | 2 3 4 5
29. Con frecuencia me siento tenso(a) y alterado(a). I 2 3 4 5
30. Con frecuencia me meto en situaciones para las que no estoy totalmente I 2 3 4 5
preparado(a).
31. Me intrigan las semejanzas que encuentro entre el arte y la naturaleza. | 2 3 4 5
32. Generalmente, trato de ser atento(a) y considerado(a). I 2 3 4 5
33. Frecuentemente me siento lleno de energfa. I 2 3 4 5
34. Si alguien no me gusta, se lo digo. | 2 3 4 5
35. Trabajo duro para conseguir mis objetivos. I 2 3 4 5
36. Verdaderamente disfruto hablando con la gente. I 2 3 4 5
37. Verdaderamente disfruto concentrandome en una fantasfa y de explorar todas sus | | 2 3 4 5
posibilidades, permitiéndola crecer y desarrollarse.
38. Prefiero trabajos en solitario, sin que otros me molesten. I 2 3 4 5
39. La poesia no me afecta. I 2 3 4 5
40. Parece que nunca puedo organizarme. I 2 3 4 5
41. Experimento una gran variedad de emociones y sentimientos. I 2 3 4 5
42. Cuando me comprometo, siempre se puede esperar que cumpla. I 2 3 4 5
43. Si me han insultado, sélo trato de perdonar y olvidar. | 2 3 4 5
44, Quiero estar donde se encuentre la accién. | 2 3 4 5
45. Preferirfa seguir mi camino que ser lider de los demas. I 2 3 4 5
46. Raramente me doy cuenta de los estados de &nimo o emociones que producen | | 2 3 4 5
ambientes diferentes.
47. Si alguien comienza una pelea, estoy preparado(a) para luchar. | 2 3 5
48. Tengo poco interés en pensar sobre la naturaleza del universo y la condicién I 3 5
humana.
49. Soy una persona alegre y animada. I 2 3 4 5
50. Tiendo a suponer lo mejor sobre la gente. I 2 3 4 5
51. Aveces me he sentido amargado(a) y resentido(a). I 2 3 4 5
52. Algunas veces cuando leo poesfa o miro una obra de arte, siento un escalofio o | | 2 3 4 5
una emocion.
53. A veces intimido o adulo a la gente para que hagan lo que quiero. | 2 3 4 5
54. Mivida es muy agitada. | 2 3 4 5
55. Me esfuerzo por hacerlo todo bien. I 2 3 4 5
56. Tengo mucha curiosidad intelectual. I 2 3 4 5
57. Me serfa dificil dejar que mi mente vagara sin control o direcciéon. I 2 3 4 5
58. Frecuentemente y cuando las cosas van mal, me desanimo y tengo ganas de I 2 3 4 5
rendirme.
59. Soy una persona muy activa. | 3 5
60. Me rio facilmente. | 2 3 4 5
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EDS

Instrucciones

A continuacién veras una serie de frases que estan relacionadas con actitudes persona-
les. Lee atentamente cada una de ellas y decide si tu forma habitual de ser se parece o no
al contenido de la frase y en qué grado. NO dejes ninguna frase sin responder. Gracias.

°
g S
§ c O (0] §
T olatl. |8elf
5 1538 |58
> |28l |82
> 0 o|Z SN D
| Antes de votar me informo detalladamente de la capacidad de I 2 3 4 5
todos los candidatos
2. Nunca dudo en dejar lo que estoy haciendo para ayudar a alguien | | 2 3 4 5
con problemas
3. Aveces me cuesta ponerme a trabajar si no me encuentro con animos | | 2 3 4 5
4. Nunca me ha caido nadie realmente mal I 2 3 4 5
5. Algunas veces dudo de mi habilidad para triunfar en la vida | 2 3 4 5
6. A veces estoy descontento cuando no puedo hacer las cosas a mi | | 2 3 4 5
manera
7. Siempre soy muy cuidadoso con mi manera de vestir | 2 3 4 5
8. En casa, me comporto tan bien en la mesa como cuando voy a | 2 3 4 5
un restaurante
9. Si pudiera entrar en una sala de cine sin pagar y estuviera seguro | | 2 3 4 5
de que no me vieran, probablemente lo harfa
10. En algunas ocasiones he renunciado a hacer algo porque pensaba | | 2 3 4 5
que me faltaba habilidad
I'l. A veces me gusta chismorrear un poco | 2 3 4 5
|2. Ha habido veces en que he tenido sentimientos de rebeldia contra | | 2 3 4 5
personas con autoridad ain sabiendo que ellos tenfan razén
I3. Independientemente de con quién esté hablando, siempre escu- | | 2 3 4 5
cho atentamente
|4, Alguna vez me “he hecho el loco” para quitarme a alguien de encima | | 2 3 4 5
I'5. En alguna ocasion me he aprovechado de alguien | 2 3 4 5
| 6. Cuando cometo un error siempre estoy dispuesto a admitirlo | 2 3 4 5
|'7. Siempre intento practicar lo que predico I 2 3 4 5
I8. No encuentro particularmente dificil relacionarme con gente I 2 3 4 5
escandalosa y detestable
|9. A veces trato de vengarme en lugar de perdonar y olvidar lo que | | 2 3 4 5
me han hecho
20. Cuando no sé algo no me importa admitirlo I 2 3 4 5
2. Siempre soy cortés, aun con gente desagradable | 2 3 4 5
22. A veces insisto en hacer las cosas a mi manera I 2 3 4 5
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23. En algunas ocasiones siento que soy un manazas

2 3 4 5

24. Nunca he dejado que alguien fuera castigado por cosas que habia
hecho yo

25. Nunca me enfado cuando me piden que devuelva algiin favor
que me han hecho

26. Nunca me irrito cuando la gente expresa ideas muy distintas a las mias

27. Nunca emprendo un viaje largo sin revisar el coche (moto, bidi, etc.)

28. En algunas ocasiones me he sentido bastante celoso de la buena
fortuna de los demas

29. AlUn no he tenido nunca la necesidad de decirle a alguien que me
dejara en paz

30. A veces me irrita la gente que me pide favores

31. Nunca me ha parecido que me castigaran sin motivo

32. A veces pienso que cuando la gente tienen mala suerte es porque
se lo merece

33. Nunca he dicho deliberadamente nada que pudiera herir los
sentimientos de alguien

QMI (Norton, 1983)

A continuacién se presentan una serie de frases sobre su relacién de pareja. Por favor,
indique el grado en que Vd. esta de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las frases

usando la escala de respuesta propuesta.
| = Muy en desacuerdo
2 = Moderadamente desacuerdo 3 = En ligero desacuerdo
4 = Neutral
5 = Ligeramente de acuerdo

6 = Moderadamente de acuerdo 7 = Muy de acuerdo

0] ]
T o 3 € 18
| QO g ) GE) 9]
g | 583 £ |§g|3
co|lB&8lools 2olB5lo
o 3= < ES9|l B 0|
OPlo 8| e s 82| o 3|m©
0|9 wo|=20| 35 o 0| Y 3| =
2 5| L o|lcg|l @3 L o2
T ®8|Xo|uos|Z O30
|. Tenemos un buen matrimonio o relacién de pareja | | 2 3 4 5 6 7
2. Larelacion con mi pareja es muy estable I 2 3 4 5 6 7
3. Nuestro matrimonio o relacién de pareja es fuerte | | 2 3 4 5 6 7
4. Mi relacién con mi pareja me hace feliz I 2 3 4 5 6 7
5. Mi pareja y yo formamos un equipo | 2 3 4 5 6 7
6. El grado de felicidad (considerandolo todo es) en mi matrimonio o relacién de pareja es:
Muy infeliz I 2 3 4 5 6 7 Perfectamente feliz
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ASI

Instrucciones

A continuacién se presentan una serie de frases sobre los hombres y las mujeres y

sobre su relacidon mutua en nuestra sociedad contemporanea. Por favor, indique el grado

en que Vd. estd de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las frases usando la escala

de respuesta propuesta.

s|s8 3
S3lE3|E |£8]8
> ol o|Z ol DI ]
I. Aun cuando un hombre logre muchas cosas en su vida, nunca| | 2 3 4 5
podré sentirse verdaderamente completo a menos que tenga el
amor de una mujer.
2. Con el pretexto de pedir “igualdad”, muchas mujeres buscan pri- | | 2 3 4 5
vilegios especiales, tales como condiciones de trabajo que las favo-
rezcan a ellas sobre los hombres.
3. En caso de una catéstrofe, las mujeres deben ser rescatadas antes | | 2 3 4 5
que los hombres.
4. La mayorfa de las mujeres interpreta comentarios o conductas ino- | | 2 3 4 5
centes como sexistas, es decir, como expresiones de prejuicio o
discriminacién en contra de ellas.
5. Las mujeres se ofenden muy facilmente. | 2 3 4 5
6. Las personas no pueden ser verdaderamente felices en sus vidas a | | 2 3 4 5
menos que tengan pareja del otro sexo.
7. En el fondo, las mujeres feministas pretenden que la mujer tenga | | 2 3 4 5
mas poder que el hombre.
8. Muchas mujeres se caracterizan por una pureza que pocos hom- | | 2 3 4 5
bres poseen.
9. Las mujeres deben ser queridas y protegidas por los hombres. | 2 3 4 5
10. La mayoria de las mujeres no aprecia completamente todo lo que | | 2 3 4 5
los hombres hacen por ellas.
I 1. Las mujeres intentan ganar poder controlando a los hombres. | 2 3 4 5
|2. Todo hombre debe tener una mujer a quien amar. | 2 3 4 5
I3. El hombre estd incompleto sin la mujer. | 2 3 4 5
I 4. Las mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo. [ 2 3 4 5
I'5. Una vez que una mujer logra que un hombre se comprometa con | | 2 3 4 5
ella, por lo general intenta controlarlo estrechamente.
| 6. Cuando las mujeres son vencidas por los hombres en una competencia | | 2 3 4 5
justa, generalmente ellas se quejan de haber sido discriminadas.
| 7. Una buena mujer deberfa ser puesta en un pedestal por su hombre. | | 2 3 4 5
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| 8. Existen muchas mujeres que, para burlarse de los hombres, pri- | | 2 3 4 5
mero se insindan sexualmente a ellos y luego rechazan los avances
de éstos.

|9. Las mujeres, en comparacién con los hombres, tienden a tener | | 2 3 4 5
una mayor sensibilidad moral.

20. Los hombres deberian estar dispuestos a sacrificar su propio bien- | | 2 3 4 5
estar con el fin de proveer seguridad econdémica a las mujeres.

21. Las mujeres feministas estan haciendo demandas completamente | | 2 3 4 5
irracionales a los hombres.

22. Las mujeres, en comparacién con los hombres, tienden a tener un | | 2 3 4 5
sentido mds refinado de la cultura y el buen gusto.

ERM

Instrucciones

Indique con una X su grado de acuerdo con las siguiente afirmaciones segln el sistema
de respuesta propuesto.

slsg| |8
53|ES|E |E£8]8
> o|laaol|Z N 3| &
| Me encuentro en esta situacion por culpa de una falsa denuncia | 2 3 4 5
2. Estoy aqui debido a las mentiras y exageraciones de mi pareja | 2 3 4 5
3. El caracter agresivo, la falta de control, el nerviosismo o los proble- | | 2 3 4 5
mas psicolégicos de mi pareja son la causa de que me encuentre
en esta situacion
4. Me encuentro en esta situacion por haber actuado en defensa propia | | 2 4 5
5. Estoy aqui por haberme defendido de las agresiones de mi pareja | | 2 4 5
6. La bebida o uso de otras drogas es la causa de que me encuentre | | 2 3 4 5
en esta situacion
7. Mis celos son la causa de que me encuentre en esta situacion [ 2 3 4 5
8. Mi forma de ser (caracter agresivo, impulsividad, falta de control, | | 2 3 4 5
nerviosismo, problemas psicolégicos, etc.) es la causa de que me
encuentre en esta situacion
9. La causa de que esté aqui es que la ley se mete en asuntos que | | 2 3 4 5
son privados
0. Me encuentro esta situacién por hacer lo mismo que he visto | | 2 3 4 5
hacer en mi familia
I'l. La causa de que esté aqui es que se le llama “violencia contra la | | 2 3 4 5
pareja” a cualquier cosa
|2. Estoy en esta situacidn por hacer algo que para mis familiares no | | 2 3 4 5
tiene importancia
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CR

Por favor, responda a las siguientes preguntas, rodeando la alternativa de respuesta
que indique mejor su situacion.
I. éCémo de celoso/a llegas a ponerte de tu pareja con las personas del sexo opuesto?

en absoluto celoso | 2 3 4 5 6 7 muy celoso

d

En general, icuanto de celoso/a piensas que eres?

en absoluto celoso | 2 3 4 5 6 7 muy celoso

3. iHas considerado alguna vez seriamente romper con tu pareja a causa de su atraccion
hacia otra persona?
Nunca Rara vez Algunas veces En ocasiones A menudo
I 2 3 4 5

4. Mi relacion con mi pareja me ha hecho cambiar el grado en el que soy celoso/a en com-
paracion con lo que era antes
Mucho menos celoso | 2 3 4 5 6 7mucho mas celoso

5. iCon qué frecuencia te pones celoso/a de tu pareja con personas del sexo opuesto?

Nunca  Raravez  Algunasveces Enocasiones Amenudo | 2 3 4 5

6. {En qué grado piensas que tus celos son un problema en tu relaciéon?

En ningdin grado | 2 3 4 5 6 7 Totalmente

MMEA

A continuacion, rodea cuantas veces sucedieron las siguientes cosas durante la relacién
de pareja con la cual tuvo problemas. Para ello, por favor sigue el siguiente cédigo:

0 = Nunca
| = unavez

2 = dos veces

3 = 3-5 veces,

4 = 6-10 veces,

5= 11-20 veces,

6 = mas de 20 veces

7 = Esto nunca ha pasado
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| vez
[ 1-20 veces

No

~ | Esto nunca ha pasado

N2 veces

W1 3.5 veces
H16-10 veces
O | Més 20 veces

(€]

I. He preguntado a la otra persona dénde estaba o qué hacfa de for- | 0
ma que indicaba sospecha.

N
w
EN
w
o
~l

2. He revisado las pertenencias de la otra persona. 0 |l

w
N
o~
o
~

. He tratado de evitar que la otra persona vea a amigos o familiares. |0 | |

4. Me he quejado de que la otra persona pasa mucho tiempo con |0 || |2 [3 (4 |5 |6 |7
amigos

5. Me he enfadado porque la otra persona ha ido a algiin otro sitio |0 || [2 |3 |4 [5 |6 |7
sin decirmelo

6. He intentado hacer sentir culpable a la otra persona por no pasar |0 || [2 |3 |4 |5 |6 |7
bastante tiempo juntos

N
u
o
~l

7. He comprobado preguntandole a sus amigos si la otra personaes- [0 || |2 |3
taba donde me dijo

8. He dicho (directa o indirectamente) que la otra persona es estUpida

9. He desvalorizado a la otra persona

|0. He dicho que la otra persona era fea

|'|. He criticado la apariencia de la otra persona

12. He dicho que la otra persona es un perdedor o perdedora o similar

I 3. He menospreciado al otro en publico

I4. He dicho que alglin otro serfa mejor pareja que él o ella

|5. Me he enfadado tanto como para no dejar al otro hablarme

| 6. Soy frio y distante cuando me enfado

|’7. Me he negado a discutir un problema

| 8. He cambiado de tema a propdsito para no discutir un problema

o|lo|lo|o|lo|o|o|o|lo|o|lo]|o
NN NN NN NN NN
Wliwlwlwlwlwlwlwlw|lw|lw|w
INENENENENS EN EN EN N EN EN EN
(RN R G R RC R RGN NG N ACa N A O N NO N NO N O,]
N EN YN EN Y ENENEN ENEN EYES
N N

[9. Me he negado a reconocer un problema que la otra persona con-
sidera importante

20. Me he negado a hablar de algo

2|. He evitado al otro en un momento de conflicto

22. Me he enfadado tanto como para asustar al otro

olo|lo|o
NI
wlwlw|lw
INENENES
oo |Un
N ENENES
~ [~~~

23. He puesto mi cara justo frente a la del otro para resaltar algiin
punto

(@]
N
w
EN
v
o
~

24. He amenazado con golpear a otro

o
N
w
IS
w
o
~l

25. He amenazado con lanzar algo a otro

26. He lanzado, roto, golpeado o dado una patada a algo frente ala|O [ [2 [3 |4 |5 |6 |7
otra persona

27. He conducido imprudentemente para asustar al otro O [l |2 [3 [4 |5 |6 |7

28. Me he encarado con la otra persona durante un conflicco o des- [0 [ [2 [3 |4 |5 |6 |7
acuerdo
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CTS2

A continuacién, rodea cudntas veces sucedieron las siguientes cosas durante la relacién

de pareja con la cual tuvo problemas, y cudntas veces las hizo tu pareja. Para ello, por
favor sigue el siguiente cédigo:

0 = no, esto nunca ocurrié

| = una vez en el aho pasado

2 = dos veces en el afio pasado

3 = de 3 a5 veces en el afo pasado
4 = de 6 a |10 veces en el afio pasado

5 =de |l a20 veces en el afio pasado 6 = mds de 20 veces en el afio pasado

7 = no en el afio pasado, pero sf ocurrid antes (aunque no lo hiciera mi pareja actual)

g
GEJ
£

ol 812

nl oo [N

AR

Y82 (S]] 8

Cl>[>W |7 |L|w|€

Z|l—||m|o|—|Z|<

| Mi pareja me insulté o maldijo. O [I (2|3 |4 |5 |6 |7

2. Insulté o maldije a mi pareja O (I |2 |3 |4 |5 |6 |7

3. Le tiré a mi pareja del brazo o del pelo O [l (2|3 |4 |5 |6 |7

4. Mi pareja me hizo esto a mf O [I |2 |3 [4 |5 |6 |7

5. Tuve un hematoma o un pequefio corte a causa de una peleacon|0 || [2 |3 |4 |5 |6 |7

mi pareja

6. Mi pareja tuvo un hematoma o un pequefio corte a causade una|O |1 [2 |3 |4 |5 |6 |7

pelea conmigo

7. Mostré respeto por los sentimientos de mi pareja respectoa unasunto [0 || |2 |3 [4 [5 |6 |7

8. Mi pareja mostrd respeto por mis sentimientos respectoaunasunto |0 || |2 [3 |4 |5 |6 |7

9. Golpeé o empujé a mi pareja O (I |2 |3 [4 |5 |6 |7

10. Mi pareja me hizo esto a mf O (I |2 |3 |4 |5 |6 |7

I'l. Usé la fuerza para tener sexo oral o anal con mi pareja O (I |2 |3 [4 (5 |6 |7

|2. Mi pareja me hizo esto a mf O [l |2 |3 [4 |56 |7

I3. Usé un cuchillo o arma con mi pareja O |1 [2 |3 |4 |5 ]6 |7

I4. Mi pareja me hizo esto a mi O |1 [2 |3 |4 |56 |7

I'5. Esquivé un golpe en la cabeza que me iba a dar mi pareja durante [0 || (2 |3 |4 |5 [6 |7

una pelea

|'6. Mi pareja esquivé un golpe en la cabeza que yo le ibaadardurante |O |1 |2 |3 [4 |5 |6 |7

una pelea

| 7. Llamé a mi pareja gordo/a o feo/a O [l (2|3 |4 |5 |6 |7

|8. Mi pareja me llamd gordo/a o feo/a O (I |2 |3 |4 |5 |6 |7
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|9. Destrui algo que le pertenecia a mi pareja O [I (2|3 |4 |5 |6 |7
20. Mi pareja me hizo esto a mi O |l [2 |3 |4 |5 |6 |7
2. Fui al médico a causa de una pelea con mi pareja O [I [2 |3 |4 |5 [6 |7
22. Mi pareja fue al médico a causa de una pelea conmigo O [l [2 |3 |4 |5 |6 |7
23. Oprimi o asfixié a mi pareja O |l [2 |3 |4 |5 |6 |7
24. Mi pareja me hizo esto a mf O |l [2 |3 |4 |5 |6 |7
25. Grité a mi pareja O [l [2 |3 [4 |5 |6 |7
26. Mi pareja me hizo esto a mf O [l [2 |3 |4 |5 |6 |7
27. Empujé con violencia a mi pareja contra una pared O [I (2|3 |4 |5 |6 |7
28. Mi pareja me hizo esto a mf O |l [2 |3 |4 |5 |6 |7
29. Necesité visitar al médico a causa de una pelea con mi pareja, pero |0 || (2 [3 [4 |5 |6 |7
finalmente no lo hice
30. Mi pareja necesito visitar al médico a causa de una pelea conmi|O || (2 [3 |4 |5 |6 |7
pareja, pero finalmente no lo hizo
31. Pegué a mi pareja O [I [2 |3 |4 |5 |6 |7
32. Mi pareja me hizo esto a mi O |l [2 |3 |4 |5 |6 |7
33. Usé la fuerza (como golpear, reducir o usar un arma) para obligar [0 || |2 [3 (4 |5 |6 |7
a mi pareja a mantener relaciones sexuales
34. Mi pareja me hizo esto a mf O [l [2 |3 |4 |5 |6 |7
35. Sali en estampida de la habitacion o de la casa a causa de undes- [0 || |2 [3 (4 |5 |6 |7
acuerdo con mi pareja
36. Mi pareja salié en estampida de la habitacion o de lacasaa causa |0 || |2 [3 [4 |5 |6 |7
de un desacuerdo conmigo
37. Insisti en tener relaciones sexuales cuando mi pareja no queria|O || |2 [3 (4 |5 |6 |7
(pero no usé la fuerza fisica)
38. Mi pareja me hizo esto a mi O [l [2 |3 |4 |5 |6 |7
39. Abofeteé a mi pareja O |l [2 |3 |4 |5 |6 |7
40. Mi pareja me hizo esto a mi O |l [2 |3 |4 |5 |6 |7
41. Tuve un hueso roto a causa de una pelea con mi pareja O [l [2 |3 |4 |5 [6 |7
42. Mi pareja tuvo un hueso roto a causa de una pelea conmigo O [l (2|3 |4 |5 |6 |7
43. Utilicé amenazas para que mi pareja mantuviera sexo anal u oral conmigo [0 | |2 [3 [4 [5 |6 |7
44. Mi pareja me hizo esto a mf O [l (2|3 |4 |5 |6 |7
45. Quemé a mi pareja a propdsito O [I (2|3 |4 |5 |6 |7
46. Mi pareja me hizo esto a mf O |1 [2 |3 |4 |5 |6 |7
47. Amenacé a mi pareja con golpear o lanzarle algo O |l [2 |3 [4 |5 |6 |7
48. Mi pareja me hizo esto a mf O |l [2 |3 |4 |5 |6 |7
49. Senti dolor fisico durante mas de un dia seguido a causa de una (O || |2 [3 [4 [5 |6 |7
pelea que tuvimos
50. Mi pareja sinti6 dolor fisico durante mas de un dfa seguidoacausa |0 |1 [2 |3 |4 |5 |6 |7
de una pelea que tuvimos
51. Le di una patada a mi pareja O [I (2 |3 |4 |5 |6 |7
52. Mi pareja me hizo esto a mi O [l |2 |3 [4 |5 |6 |7
53. Usé amenazas para que mi pareja mantuviera relaciones sexuales [0 || |2 [3 [4 [5 |6 |7
54. Mi pareja me hizo esto a mi O [l (2|3 |4 |5 |6 |7
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l. Introduccion

El fendmeno delictivo denominado “Violencia de Género” es un problema que ge-
nera una gran alarma social a nivel global, a nivel mundial, a pesar de los importantes
esfuerzos que desde muy diversos paises se vienen desarrollando para su erradicacion.
Las caracteristicas definitorias de la “Violencia de Género”, seglin lo enuncié la ONU, en
su Declaracion de la Asamblea General, del ya lejano 20 de diciembre de 1993, repre-
sentaban -y siguen representando actualmente- un trato indigno, degradante y humillante
para sus victimas.

En Espafa, la Ley Organica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violen-
cia de Género, describe este fenébmeno como todo acto de violencia fisica y psicoldgica,
incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacion
arbitraria de libertad, que como manifestacion de la discriminacién, la situacién de des-
igualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre
las mismas, por quienes sean o hayan sido sus conyuges o quien estén o hayan estado
ligados a ellas por relacién de similar afectividad, alin sin convivencia.

Desde la entrada en vigor de la citada ley, se han puesto en marcha multiples inicia-
tivas, a distintos niveles, para la prevencion, persecucion e intervencion en los casos de
violencia de género. Asf a rafz de la promulgacién de la mencionada Ley Integral:

I) Se han llevado a cabo campanas de sensibilizacidn y concienciacidon en materia de
violencia de género.

2) Se han creado juzgados especificos en violencia sobre la mujer v fiscalias especiales
en este ambito.

3) Se han especializado en esta materia las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado
asi como los profesionales de la atencién sanitaria.

4) Se ha desarrollado el Sistema de Seguimiento Integral en los casos de Violencia de
Género (Sistema VioGén), de la Secretaria de Estado de Seguridad del Ministerio
del Interior, para la proteccidn de las victimas de violencia de género.

5) Se han generado recursos asistenciales y econdémicos derivados del reconocimien-
to de los nuevos derechos de estas victimas.

6) Se han implementado programas de tratamiento especificos para los penados por
un delito de violencia de género, a cargo de la Secretarfa General de Instituciones
Penitenciarias, para evitar la reincidencia de los agresores de pareja, entre otras
muchas iniciativas.

En relacién con esta Gltima linea de actuacidon, la Administracion Penitenciaria ha con-
tado con diversos programas especificos de tratamiento: Un proyecto piloto inicial (afio
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2001); un primer programa especffico de intervencién (afio 2004); un segundo programa
tratamental para agresores (afo 2010) y, desde fechas recientes, el nuevo programa en
materia de violencia de género para Penas y Medidas Alternativas (afio 2015). Seglin da-
tos de la Secretarfa General de Instituciones Penitenciaras, sélo en 2015, 6.320 penados
por un delito de violencia de género finalizaron el tratamiento especffico para su tipologfa
delictiva, 5.156 usuarios estaban cumpliendo el programa y se recibieron 6.267 nuevos
mandamientos para realizar la intervencién en medidas alternativas. Estas cifras ponen de
manifiesto el volumen de penados que reciben una intervencion especifica en materia
de violencia de género sélo en los Servicios de Gestién de Penas y Medidas Alternativas.

De la estrecha colaboracion entre la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias
y el Instituto de Ciencias Forenses y de la Seguridad, de la Universidad Auténoma de
Madrid, surgi¢ el programa especffico titulado “Violencia de género: Programa de Inter-
vencién para Agresores” (Ruiz et al., 2010). Este programa se empezo a aplicar en 2010,
tanto a condenados con una medida de suspensidn o sustitucion de la pena, condicio-
nada a la realizacién de un programa de intervencién especifico en materia de violencia
de género en la comunidad (reglas de conducta de obligado cumplimiento), como a los
condenados a penas privativas de libertad.

Por otra parte, el interés de la Administracién Penitenciaria no finalizé con la imple-
mentacién de este programa de tratamiento, sino que se preocupd por conocer -en
el ambito de su aplicacidn respecto a penas y medidas alternativas-, sobre la eficacia de
dicha intervencién. Asi encargd, en el mismo afno 2010, al Instituto de Ciencias Forenses
y de la Seguridad, dirigido por el Dr. Manuel de Juan Espinosa, la evaluacién nacional del
programa aludido “Violencia de género: Programa de Intervencidn para Agresores”.

Los resultados de dicha evaluacion, fueron presentados en el informe de investigacion
titulado “Evaluacion del programa Violencia de Género: programa de intervencion para
agresores, en medidas alternativas” (Pérez, Giménez-Salinas y De Juan, 2012). El infor-
me de esta investigacion ha sido publicado en la pagina WEB de la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias.

Las conclusiones principales del estudio pusieron de manifiesto la eficacia terapéutica
del programa de intervencién para agresores de género con una medida alternativa en
la comunidad. Especfficamente, los resultados obtenidos mostraron que se habfa pro-
ducido un cambio terapéutico significativo en los usuarios del tratamiento al finalizar la
intervencién: éstos manifestaron menos actitudes sexistas, menos celos, menos abuso
emocional sobre la pareja, menos conflictos de pareja, una mayor calidad en la relacién
de pareja, una mejor asuncion de la responsabilidad de los hechos delictivos cometidos,
mas empatfa en general, menos impulsividad, menos hostilidad, menos ira y un mejor
control y expresiéon de ésta una vez finalizado el tratamiento. Ademas, al comparar los
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sujetos del grupo de tratamiento con los agresores de género del grupo control, estos
buenos resultados se vefan confirmados.

Por otro lado, la eficacia del tratamiento no sélo se midié con el cambio terapéutico
sino que se analizé la tasa de reincidencia de los usuarios del programa de tratamiento,
una vez finalizada la intervencién. Para ello, se recogieron los datos sobre nuevas denun-
cias policiales por un delito de violencia de género, gracias a la colaboraciéon de la Secre-
tarfa de Estado de Seguridad, del Ministerio del Interior. El 4,6% de los usuarios que fina-
lizaron el tratamiento volvieron a reincidir, siendo esta tasa significativamente menor a la
encontrada en otros estudios, nacionales e internacionales, sobre eficacia del tratamiento
con agresores de pareja. Por tanto, los resultados obtenidos nos permitian concluir que
el programa “Violencia de género: Programa de Intervencion para Agresores” generaba
un cambio terapéutico positivo en los usuarios y que los agresores de género que finali-
zaban el tratamiento presentaban una tasa de reincidencia baja, mejor que la encontrada
en otros estudios similares.

A pesar de estos buenos resultados, el periodo de seguimiento para recabar las nuevas
denuncias policiales del anterior estudio fue de un afo de media tras la finalizacién del
tratamiento (minimo de 6 meses y maximo de | ano y medio). Si bien los primeros datos
de reincidencia obtenidos nos permitieron hacer una primera aproximacion a la tasa de
reincidencia de los agresores de pareja, era necesario ampliar el tiempo de seguimiento
para comprobar si esta tasa se incrementaba en un periodo mas extenso y en qué medi-
da aumentaba. Por ello, este informe presenta los resultados de la segunda fase de dicho
estudio. En concreto se analizan los resultados de la tasa de reincidencia de los agresores
de pareja que realizaron el programa de tratamiento, tras un periodo de seguimiento de
5 afios. Tasa de reincidencia medida respecto a nuevas denuncias policiales.

La finalidad de este estudio no es otra que la de probar la eficacia del programa. Probar
la eficacia de una intervencion psicoldgica que se lleva a cabo con delincuentes es enfren-
tarse a un problema de mucha responsabilidad y seriedad: {Son eficaces los programas
que desarrollamos con los penados? {Vuelven a reincidir las personas que los realizan?
{Hay un cambio en el comportamiento de los sometidos a esta terapia? A estas cuestio-
nes responde el presente estudio, y las conclusiones que en él se determinan.

Hemos de indicar -por Ultimo- en esta Introduccidn, que aunque el programa evalua-
do en el mismo es el programa PRIA (2010), recientemente, el programa de interven-
cién para agresores de género en medidas alternativas ha sido modificado. Debido a la
constante preocupacién por parte de la Institucion Penitenciaria de mejorar la calidad de
sus propuestas terapéuticas (y teniendo en cuenta la evaluacion primera del programa
de 2010), en mayo de 2014 se cred un grupo de trabajo, formado por especialistas de
la Administracién Penitenciaria y de las entidades que colaboran en la implementacion de
estos programas, para llevar a cabo esta revision del programa PRIA.
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El proceso de revision ha tenido dos fases:

.- La revisién de la investigacién nacional e internacional mas reciente en relacién al
tratamiento de agresores de pareja, para extraer conclusiones que orientaran a la

Administracion Penitenciaria en la elaboracién de esta nueva propuesta terapéutica y

2.- Las valoraciones técnicas sobre el PRIA de los profesionales que aplicaban este pro-

grama en medidas penales alternativas.

Como resultado de dicha revision, se ha creado el programa PRIA-MA (Programa de

Intervencion para Agresores de Violencia de Género en Medidas Alternativas) que ha

sido publicado en 2015, en el Programa Editorial del Ministerio del Interior. Documento

Penitenciario nimero 10.

Las diferencias mas relevantes de este programa con respecto al anterior son:

La incorporacion de una fase de intervencion individual intensa, y previa a la fase de
intervencién grupal, basada fundamentalmente en la Evaluacion y Motivacion al Cam-
bio. Durante esta fase se crea el Plan Motivacional Individualizado con cada penado,

para identificar objetivos personales que promuevan al cambio terapéutico.
El aumento de la duracidn del programa, con un nimero total de 37 sesiones.

El cambio de enfoque tedrico, haciendo un mayor hincapié en la integracion del
Modelo de las Buenas Vidas con otros modelos clasicos como el RNR y el modelo

de Prevencidn de Recaidas.

El cambio en el enfoque de la unidad de género, incorporando el concepto de nue-

vas masculinidades como eje central y transversal durante todo el programa.

Actualmente, el nuevo programa PRIA-MA es de aplicacidon en todos los Servicios
de Gestidon de Penas y Medidas Alternativas dependientes de la Secretaria General
de Instituciones Penitenciarias, y es el programa de intervencion desarrollado por
cuantas otras Instituciones o Entidades colaboran en su proceso tratamental con la

Administracién Penitenciaria.
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2. Finalidad del estudio y objetivos

Como continuacidn de la “Evaluacidon del programa Violencia de Género: programa
de intervencidn para agresores, en medidas alternativas”, el presente estudio pretende
ampliar los objetivos del primero en referencia al estudio de la eficacia del programa de
tratamiento. En este sentido, el objetivo final es conocer la tasa de reincidencia de la
muestra de penados que se analizd en el primer informe durante un periodo de tiempo
mas largo que el analizado en ese momento. Para ello, se prevén diferentes objetivos:

|. Analizar la tasa de reincidencia pasados cinco afos desde que los sujetos de la
muestra de penados terminaron un programa de tratamiento en medidas alterna-
tivas sobre violencia de género. El periodo de seguimiento de los sujetos va desde
2010a2015.

2. Estudiar el perfil sociodemogréfico y criminolégico de los sujetos que han vuelto a
delinquir después de haber terminado el programa de tratamiento.

3. Comparar el grupo de sujetos reincidentes con el grupo de sujetos que no han
reincidido, en el mismo periodo.

4. Analizar el cambio terapéutico en los agresores de pareja reincidentes.

3. Metodologia

3.1. Muestra

Esta investigacion constituye una prolongacién del estudio sobre evaluacion de la efi-
cacia de los programas de tratamiento de violencia de género en medidas alternativas. La
muestra analizada es la misma que se recogié en el afio 2010 en 14 Servicios de Gestion
de Penas y Medidas Alternativas (Albacete, Aimerifa, Asturias, La Corufia, Malaga, Valla-
dolid, Castellén, Tenerife, Santander, Céceres, Alcala de Henares, Las Palmas de Gran
Canaria, Toledo y Ciudad Real).

La muestra general analizada para este informe incluye informacién de 770 pena-
dos por un delito de violencia de género que habfan participado en un programa de
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tratamiento en medidas alternativas®. Para analizar la reincidencia de 2012, se hizo una
solicitud al Ministerio del Interior sobre el total de sujetos para conocer si existian nuevas
denuncias por un delito de violencia de género que hubieran sido cursadas durante un
afio de media posterior a la finalizacion de la intervencién (minimo de 6 meses y méaximo
de | afio y medio). Para el presente informe se ha ampliado el seguimiento a 5 afios, por
lo que se volvié a solicitar al Ministerio del Interior la informacién sobre nuevas denuncias
de los mismos sujetos en el periodo comprendido entre 2010y 2015.

De los 770 penados que pertenecian inicialmente a la muestra, se obtuvo informacion
de la Secretarfa de Estado del Ministerio del Interior, Unicamente de 678 sujetos. De es-
tos Ultimos, 46 sujetos aparecieron en los registros con una nueva denuncia policial, una
vez finalizado el tratamiento. Por tanto, los resultados sobre la reincidencia de los agreso-
res de pareja que se presentan en este estudio se realizaran a partir de esta submuestra
de 46 sujetos.

3.2. Procedimiento

Con la informacién de las nuevas denuncias policiales se procedié a identificar a los
sujetos, en las distintas bases de datos, como reincidentes o no reincidentes. Del estudio
previo contdbamos con informacién sociodemogréfica y criminoldgica de los usuarios del
programa. También se disponia de la evaluacién psicoldgica previa y posterior al trata-
miento y, por tanto, el cambio terapéutico de los sujetos.

Al segmentar las bases de datos con toda esta informacion en reincidentes y no rein-
cidentes, se ha podido analizar por separado el perfil de los agresores de pareja rein-
cidentes, asi como sus diferencias con los no reincidentes. Por Ultimo, se ha podido
comprobar si los sujetos que reinciden también cambian terapéuticamente a raiz de la
intervencién o, por el contrario, son mas resistentes al tratamiento.

3.3. Instrumentos de la evaluacion psicologica

A continuacién se van a describir los instrumentos que se utilizaron en el primer es-
tudio para la evaluacion psicoldgica de los usuarios del tratamiento. Las puntuaciones en

3 Para una descripcién mas detallada de esta muestra, consultar el informe de investigacién “Evalua-
cion del programa Violencia de Género: programa de intervencion para agresores, en medidas alter-
nativas” de 2012. Disponible en la pagina web: http://www.institucionpenitenciaria.es/web/export/sites/
default/datos/descargables/descargas/VDG_EVALUACION_AUTONOMA NIPO.pdf
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estos instrumentos han servido para comparar en el presente informe a los sujetos rein-
cidentes con los agresores de pareja que no reincidieron tras la intervencién.

3.3.1. Variables de maltrato

Escala de tacticas para la resolucion de conflictos (Conflict Tactics Scale-2,
CTS2) (Srauss, Hamby, Bonney-McCoy, y Sugarman, 1996; version espanola de Mon-
tes-Berges, 2008): registra los recursos y soluciones para resolver conflictos de pareja.
Consta de 5 sub-escalas (Escala de negociacion, Escala de agresion Psicoldgica, Escala
de agresion Fisica, Escala de Coercién sexual v la Escala de Lesiones) y una puntuacion
global. El instrumento estda compuesto por 54 ftems, con 8 alternativas de respuesta,
desde nunca hasta més de veinte veces (“nunca”, “una vez”, “dos veces”, “de tres a cinco
veces”, “de seis a diez veces”, “de once a veinte veces”, “mas de veinte veces” y “no en
el afo pasado pero si anteriormente”). La fiabilidad de la escala global es buena, con un

Alpha de Cronbach de - = .94 (Montes-Berges, 2008).

Multidimensional Measure of Emotional Abuse (MMEA) (Murphy, Hoover y
Taft, 1999): mide el abuso emocional sobre la pareja. Consta de 28 ftems agrupados en
4 sub-escalas, de 7 ftems cada una: la sub-escala de control asfixiante comprende con-
ductas que aislan a la pareja, restringen su actividad o manifiestan celos. La de humillacién
se compone de conductas que degradan a la pareja. La de indiferencia hostil consiste en
conductas de abandono que intentan crear ansiedad sobre la seguridad de la relacion
en la pareja. Finalmente, la sub-escala de dominacién/ intimidacion evalla las amenazas,
la destruccion de las propiedades de la pareja, la agresion verbal para producir la inti-
midacién y la sumision de la victima. Los ftems cuentan con 8 alternativas de respuesta,
desde nunca hasta mas de veinte veces (“nunca”, “una vez”, “dos veces”, “de tres a cinco
veces”, “de seis a diez veces”, “de once a veinte veces”, “mas de veinte veces” y “no en
el afo pasado pero si anteriormente”). El instrumento muestra una buenas propieda-
des psicométricas, con un coeficiente alfa de consistencia interna de .84 en la escala de
Control asfixiante, de .81 en la escala de Humillacién, de .90 en la escala de Indiferencia
hostil y de .86 en la escala de Dominacién/intimidacién (Murphy, Eckhardt y Taft, 2007).

Inventario sobre Sexismo Ambivalente (Ambivalent Sexism Inventory, ASI)
(Glick y Fiske, 1996; version espafiola de Expésito, Moya y Glick, 1998): evalla el sexis-
mo hacia las mujeres a través de dos componentes bien diferenciados: el sexismo hostil y
el sexismo benevolente. Ambos tipos de sexismo son creencias sobre la inferioridad de la
mujer en relacién con el hombre. El sexismo hostil se manifiesta con una actitud ofensiva
que degrada o infravalora el papel de la mujer. En cambio, el sexismo benevolente se
revela mediante actitudes paternalistas o de proteccion. El inventario consta de 22 items
que puntlan de | (Muy en desacuerdo) a 5 (Muy de acuerdo), en una escala tipo Likert.
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Las propiedades psicométricas del instrumento son satisfactorias, con un coeficiente alfa
de consistencia interna de .89 para Sexismo hostil y .86 para Sexismo benevolente (Ex-
posito, Moya y Glick, 1998).

Escala de Atribucion de Responsabilidad y Minimizacién (ERM) (Lila, He-
rrero y Gracia, 2008, 2012): examina dénde sitdan los usuarios penados por violencia
contra la mujer la culpa de la situacion que los llevd a ser condenados (Atribucion de res-
ponsabilidad con 8 ftems) y en qué grado estos usuarios restan importancia a los hechos
por los que han sido procesados (Minimizacidn con 4 ftems). Los ftems punttian, en una
escala tipo Likert, de | (Muy en desacuerdo) a 5 (Muy de acuerdo). Los coeficientes de
consistencia interna oscilaron entre .60 y .74 para Atribucién de responsabilidad y fue de
.80 para Minimizacién (Lila, Herrero y Gracia, 2008).

Quality Marriage Index (QMI) (Norton, 1983): mide la satisfacciéon global del su-
jeto en su relacién de pareja. La escala esta compuesta por 5 ftems que puntdan de |
(Muy en desacuerdo) a 7 (Muy de acuerdo), en una escala tipo Likert. Las propiedades
psicométricas de este instrumento son satisfactorias y figuran descritas en Norton (1983).

Cuestionario de Celos Romanticos (CR) (Montes-Berges, 2008): detecta la existencia
de celos romanticos por parte de uno de los miembros de la pareja y si éstos son un
problema en la relaciéon. El cuestionario consta de 6 ftems con 5 o 7 alternativas de res-
puesta en una escala tipo Lickert. El coeficiente de consistencia interna del instrumento
es de - = .89 (Montes-Berges, 2008).

3.3.2. Variables psicologicas especificas

Inventario de Manifestacion de la Ira Rasgo-Estado (State-Trait Anger Expre-
sion Inventory; STAXI-2) (Spielberger, 1988; version espafola de Miguel-Tobal, Casado,
Cano-Vindel y Spielberger, 2001): mide la ira de una persona (rasgo) asi como el control
y la expresion de ésta. En la evaluacién hemos aplicado la escala de Rasgo de Ira (10
ftems) y la de Expresion y control de la Ira (24 ftems), no la de Estado de Ira. De manera
que la escala de Rasgo de Ira tiene dos sub-escalas (Temperamento y Reaccidn) mientras
que la de Expresiéon y Control de la Ira tiene cuatro (Expresiéon externa e interna de la
ira, y Control externo e interno). Los ftems cuentan con una escala de respuesta tipo
Likert que oscila entre | (Casi nunca) y 4 (Casi siempre). El instrumento muestra buenas
propiedades psicométricas, con un coeficiente alfa de consistencia interna de .82 en la
escala de Rasgo de Ira y de .69 para la de Expresion y control de la ira (Miguel-Tobal et
al., 2001).
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Cuestionario de personalidad 17 (Eysenck, Pearson, Easting y Allsopp, |985; ver-
sién espafiola de Luengo, Carrillo de la Pefia y Otero, 1991): consiste en un cuestionario
de 54 ftems binarios que evallan tres rasgos secundarios de personalidad: Impulsividad,
Temeridad y Empatfa. Las Alphas de Cronbach fueron de .85 para Impulsividad, .82 para
Temeridad y .58 para Empatia (Aluja y Blanch, 2007).

Cuestionario de personalidad NEO-FFI-R (Costa y McCrae, 1991; versién es-
pafiola de Solé i Fontova, 2006): establece de forma abreviada y rapida los cinco grandes
factores de personalidad: Neuroticismo, Extraversion, Apertura a la experiencia, Amabi-
lidad y Responsabilidad. El cuestionario cuenta con 60 ftems que puntlan, en una escala
tipo Likert, de | (Muy en desacuerdo) a 5 (Muy de acuerdo). La estructura factorial y la
consistencia interna de las escalas ha resultado satisfactoria (Solé i Fontova, 2006).

Cuestionario de Agresion (Aggression Questionnaire, AQ) (Buss y Perry, 1992;
version espafiola de Andreu, Pefia y Grafa, 2002): analiza la agresividad de una persona
mediante 4 sub-escalas: Agresividad Fisica, Agresividad Verbal, Ira y Hostilidad. La suma
de estas 4 sub-escalas es la puntuacion total de Agresividad. El cuestionario consta de 12
ftems que puntlan de I(Nunca) a 5 (Siempre), en una escala tipo Likert. Este cuestiona-
rio mide la agresividad en el funcionamiento de la persona, no mide de forma particular
la agresividad en las relaciones de pareja. La fiabilidad de la escala global es satisfactoria,
con un coeficiente alfa de .88 (Andreu, Pefia y Grafa, 2002).

3.3.3. Variables de control

Escala de Deseabilidad Social (EDS) (Crowne y Marlowe, 1960; version espafio-
la de Ferrando y Chico, 2000): determina en qué grado los participantes distorsionan sus
respuestas para presentarse de una forma socialmente mas deseable. La escala consta de
33 ftems que puntlan, en una escala tipo Likert, de | (Muy en desacuerdo) a 5 (Muy de
acuerdo). El coeficiente de consistencia interna del instrumento es de - = .78 (Ferrando
y Chico, 2000).

4. Resultados

4.1. Reincidencia

La reincidencia delictiva se ha definido internacionalmente como “la realizacion de
una nueva accién delictiva tras haber recibido una sancién o intervencién penal” (King vy
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Elderbroom, 2014). La reincidencia es una medida cada vez mas utilizada por Institucio-
nes oficiales e investigadores para fines muy diversos: a) para evaluar, revisar y reorientar
estrategias de gestion y politicas de ejecucién penal en funcidn de sus objetivos, costes
e impacto; b) como apoyo a la toma de decisiones sobre politica penitenciara basadas
en la evidencia empirica; ¢) como aporte al conocimiento sobre factores de riesgo y
proteccién asociados al proceso de reincidencia o para clasificar subtipos o subgrupos de
delincuentes segin su indice de reincidencia; y d) porque constituye un indicador méas
frecuente para evaluar la eficacia de los programas de tratamiento aplicados en el ambito
penitenciario (Redondo, 2008).

Este Ultimo motivo es el que ha llevado a la Secretarfa General de Instituciones Pe-
nitencias a realizar este estudio, con el fin de reforzar la evaluacién de la eficacia de los
programas de tratamiento en violencia de género en medidas alternativas. La eficacia de
estos programas fue medida, por un lado, por el cambio terapéutico producido en los
usuarios del programa y, por otro lado, por la tasa de reincidencia de los mismos usua-
rios posteriormente a la intervencion. Para el primer informe de evaluacién de eficacia
del programa en 2012 no se tenfa un periodo de seguimiento suficientemente largo
para valorar la reincidencia de los sujetos convenientemente. Por este motivo, se ha
llevado a cabo el presente informe, tras haber pasado un periodo de seguimiento de
5 afios después de que los usuarios del programa lo hubieran finalizado. El intervalo de
seguimiento de 4 a 5 afos es el mas habitual para evaluar la reincidencia de los usuarios
de una intervencién. Hay algunos estudios con mayores periodos de seguimiento (8-10
afios), pero son excepcionales (Andres-Pueyo, 2015). A continuacién, presentamos los
resultados sobre la tasa de reincidencia.

4.1.1. Tasa de reincidencia

Existen diferentes tipos de medidas de reincidencia delictiva que se asocian con las
distintas fuentes de informacién utilizadas en cada caso. Por un lado, existe la reincidencia
delictiva (Re-offending), la comisién de un nuevo hecho delictivo por parte de alguien
que cometid otro delito en el pasado (la informacién utilizada suele ser el autoinforme
o los datos registrados en archivos); la reincidencia policial (Re-arrest) o la nueva deten-
cién de alguien que ha sido detenido en el pasado (normalmente de fuentes policiales o
denuncias); la reincidencia judicial (Revocation) o una nueva condena a un sujeto conde-
nado por otro delito previamente (normalmente utilizando sentencias); y finalmente, la
reincidencia penitenciaria (Reincarceration) cuando se impone una pena de carcel a al-
guien que ya ha sido castigado con pena de prisién (normalmente procedente de fuentes
penitenciarias) (Andrés Pueyo, 2015).

El presente estudio ha analizado la reincidencia policial que, como se ha visto ante-
riormente, es la tasa de reincidencia mas conservadora, aunque cabe recordar que al no
existir todavia una sentencia firme no puede considerarse la denuncia policial como un
nuevo delito sino Unicamente como una nueva detencién policial. Estos datos policiales
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se han obtenido gracias a la ayuda del Gabinete de Coordinacién y Estudios del Minis-
terio del Interior que proporciond la informacidn sobre nuevas denuncias por delitos
relacionados con la violencia de género que se hallaban incorporadas al Sistema Viogén.

El andlisis de la reincidencia policial se ha realizado sobre una muestra compuesta de
678 agresores de pareja que iniciaron la intervencién en 2010. De éstos, Unicamente 46
sujetos tuvieron una nueva denuncia policial por un delito de violencia de género (una
vez finalizado el programa de tratamiento y en el periodo de cinco anos). Como se pue-
de observar en la siguiente gréfica, esto supone que el 6,8% de los usuarios del programa
de intervencién en violencia de género reincidieron después del tratamiento. El periodo
de seguimiento para contabilizar la tasa de reincidencia fue de 5 afos de media después
de la finalizacién de la intervencién (con un maximo de 5 afios y medio y un minimo de
4 afios de seguimiento).

Hay que mencionar también que algunos agresores de pareja vuelven a reincidir an-
tes incluso de finalizar el tratamiento. En 8 casos, de los 678 analizados, se produjo una
nueva denuncia antes de iniciar la intervencién o durante el desarrollo del programa de
tratamiento. Como la nueva denuncia sucedid antes de acabar la intervencion, estos
sujetos no se han contemplado para calcular la tasa de reincidencia.*

Gréfico |. Tasa de reincidencia policial de los agresores de pareja tras el tratamiento

Tasa de reincidencia

100%
95%
90%
85%
80%
75%
70%
65%
60%
55%
50%

2011 2015
mSi 4,6% 6,8%
uNo 95,4% 93,2%

* No se han contabilizado las denuncias policiales ocurridas durante el transcurso del tratamiento al
entender que si éste alin no habfa finalizado no se estaba midiendo rigurosamente su eficacia.
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La cifra de reincidencia obtenida en el informe de “Evaluacion del programa Violencia
de Género: programa de intervencion para agresores, en medidas alternativas”, con el
mismo grupo de sujetos, fue de un 4,6% de nuevas denuncias policiales, registradas al
afio de seguimiento tras la finalizacién del tratamiento. Por tanto, al comparar ambas ci-
fras se constata un aumento de tan sélo 2 puntos porcentuales en la tasa de reincidencia
de 2015. No obstante, este incremento no ha sido lineal, ya que la mayorifa de los nue-
vos hechos delictivos se denuncian poco después de acabar la intervencién. Tal y como
puede verse en el gréfico siguiente, antes de los dos afios de seguimiento se produce el
60% de las nuevas denuncias policiales (con una media de | afio y 10 meses), siendo
el periodo con mayor nimero de hechos ocurridos el comprendido entre los 12y 18
meses posteriores a la intervencidn. En el otro extremo, sélo un | 1,5% de las nuevas
agresiones suceden tras 4 afos de seguimiento.

Gréfico 2. Porcentaje de reincidencia segin tiempo

Periodo de reincidencia
23,1%

15,4% 15,4% 15,4%
11,5% 11,5%
I 0 l

Antes 6 6m-12m 12m-18m 18m-2 2-3 afios 3-4 afios 4-5 afios
meses afios

Nota: “m” corresponde a meses

Pero, ien qué condiciones se considera que un tratamiento es eficaz con agresores
de pareja? Para dar respuesta a esta pregunta la mayorfa de las investigaciones analizan la
reincidencia de los agresores de pareja que realizan un tratamiento, ya sea en prision o
en la comunidad. La tabla | presenta una revisién no exhaustiva de los estudios de rein-
cidencia en agresores de pareja. Los resultados de dichos estudios constituyen un marco
de referencia para comprobar si la cifra de reincidencia obtenida en el presente informe

esta en la Iinea de otras investigaciones.
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Estudio Muestra Fuente Tasa de Perfodo de
informacién reincidencia seguimiento

Babcock, Greeny | Agresores de pare- | Datos oficiales 21%

Robie, 2004 (Meta- | ja en general Entrevistas a 35%

analisis)

victimas

Tollefson y Gross,
2006

Agresores de pare-
ja en general

Datos oficiales

18% (tratamiento
finalizado) 26%
(abandono trata-
miento)

ner, 2016 (Canada)

pareja con medida
comunitaria

finalizado) 27,1%
(abandono trata-
miento)

Coulter y Van Agresores de Datos oficiales 8,4% (tratamiento |2 a 10 afos
de Weerd, 2009 pareja con medida finalizado) 21,2%
(EEUV) comunitaria (abandono trata-
miento)
Tutty y Babins-Wag- | Agresores de Datos oficiales 8,7% (tratamiento |2 a 10 afos

Pérez y Martinez,
201'| (Espafia)

Agresores de
pareja con medida
comunitaria

Datos oficiales

8,8% (con trata-
miento)

7 meses a 2 anos

Loinaz etal., 201 |
(Espana)

Agresores de pare-
ja en prision

Datos oficiales

15% (reingreso en
prisién)

I'5 meses

Segln el meta-andlisis de Babcock et al. (2004), los agresores de pareja en general
presentan una tasa de reincidencia media del 21%, medida a través de datos oficiales,
pero ésta asciende hasta un 35%, cuando se mide con informacién procedente de la
victima. Por otro lado, cuando los agresores de pareja realizan un programa de trata-
miento y lo finalizan, la cifra de reincidencia desciende hasta un 18%. Sin embargo, si los
agresores de pareja abandonan la intervencién la tasa de reincidencia aumenta hasta un
26% (Tollefson y Gross, 2006).

En el ambito especffico de los agresores de pareja que reciben tratamiento en la co-
munidad, dos estudios internacionales han encontrado cifras muy similares: finalizando la
intervencién reincidirian en torno al 8% de los agresores de pareja, pero con el aban-
dono del tratamiento dicha reincidencia asciende hasta el 209% (Coulter y Vande Weerd,
2009; y Tutty y Babins-Wagner, 2016).

Finalmente, las investigaciones realizadas en Espafa han encontrado tasas de reinci-
dencia parecidas: un 8% de reincidencia en los agresores de pareja que siguen un progra-
ma de tratamiento en la comunidad (Pérez y Martinez, 201 1) y un 15% de reincidencia
en aquellos agresores de pareja que ingresan en prisién (Loinaz et al., 201 1).

121
Documentos Penitenciarios



Estudios e investigaciones en prisién y medidas alternativas

En base a los datos revisados, un programa de tratamiento eficaz con agresores de
pareja en la comunidad esperarfa obtener una cifra de reincidencia en torno al 8%, segiin
datos oficiales, (vs. un 20% de media sin tratamiento o con abandono del mismo). En
nuestro caso, con de 6,8% de reincidentes, seglin datos oficiales, se puede afirmar que el
programa “Violencia de género: Programa de Intervencion para Agresores” resulta eficaz
para reducir la tasa de reincidencia de los agresores de pareja.

4.1.2. Descripcion de la reincidencia segun la tipologia delictiva y el
momento de comision del nuevo hecho denunciado

En el siguiente gréfico se observa que el 51% de las nuevas denuncias ante la policia
se producen por un delito de Malos tratos en el ambito familiar (Articulo |53 del Cédigo
Penal). A continuaciéon, el quebrantamiento de una medida cautelar (Articulo 468.2 del
CP) corresponde al 21% de las nuevas denuncias, las amenazas (Articulos 169y 171) se
producen en el 15% de los casos y en un 6% la reincidencia policial conlleva un delito
de lesiones (Articulos 147y 148). El 5% restante corresponde a denuncias policiales por
delitos como coacciones, vejaciones leves, incumplimientos de obligaciones familiares o
sustraccion de menores.

Gréfico 3. Tipologfa delictiva

Tipologia delictiva
 Quebrantamiento
u Lesiones

.. Malos tratos ambito

familiar
B Amenazas
o,
ol w Otros

Por otro lado y respecto al nimero de hechos delictivos cometidos por los sujetos
reincidentes, |8 agresores de pareja (el 33% de la muestra) son denunciados ante la
policia mas de una vez durante este periodo de tiempo (de 2010 a 2015). Cada sujeto
tiene una media de |,6 denuncias policiales aunque el 82,6% de los reincidentes co-
meten entre | y 2 hechos delictivos. Los sujetos que presentan un mayor nivel de rein-
cidencia (entre 3 y 8 nuevas denuncias) representan tan solo el |17, 4% de los casos.
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En cuanto a la fecha en la que ocurre el hecho denunciado, cabe destacar que una
de cada cuatro agresiones se produce en domingo, siendo el dia mas frecuente con un
24,4% de las denuncias policiales (ver grafico 4). El segundo dia mas frecuente es el
lunes, con un 19,2% de los sucesos, distribuyéndose de forma similar el resto de dias
de la semana, salvo el martes, el dia de menos frecuencia con tan sélo el 2,6% de las
denuncias policiales.

Gréfico 4. Dia de la semana de comision del hecho denunciado

Dia de comision del hecho
denunciado
0,
g
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Por otro lado, tal y como se manifiesta en el gréfico siguiente, el mes con mayor nd-
mero de nuevas denuncias es julio (12,8% de las agresiones), mientras que, en sentido
contrario, diciembre es el mes con menor tasa de nuevos hechos delictivos (2,6% de las
agresiones). Cabe destacar que marzo, mayo, junio, octubre y noviembre se sitlan por
encima de la media. Por tanto, el periodo estival concentrarfa la mayor proporciéon de
denuncias policiales, aunque es destacable que no se repite este patrén en los meses de
las vacaciones de Navidad.

Griéfico 5. Mes de comision del hecho denunciado

Mes de comision del delito
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4.2. Perfil de los agresores de pareja reincidentes

4.2.1. Analisis de las variables sociodemograficas

A continuacion, se procedera a la descripcién de los agresores de pareja reincidentes
(n= 46) en base a sus variables sociodemogréficas. La edad media del grupo de reinci-
dentes se sitla en torno a los 40 afios, con una desviacion tipica de 10 afos, siendo el
minimo 22 y el maximo 59 afios. El mayor porcentaje de sujetos se encuentra en edades
comprendidas entre los 3| y 40 afios (38,9%), seguido de los sujetos de entre 41 vy 50
afios (30,6%) vy los sujetos de entre 21 y 30 afios (25%). Tan sélo el 5,6% de los reinci-
dentes tienen mas de 51 afos.

Si comparamos la edad de estos sujetos reincidentes con los sujetos que no presentan
ninguna reincidencia®, no encontramos grandes diferencias, salvo en la proporcién de suje-
tos mayores de 51 afos, que es tres veces superior en el grupo de no reincidentes (17%).

Griéfico 6. Edad del sujeto en la submuestra de reincidentes

Edad del sujeto
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En cuanto al pais de origen del agresor, el 74% de los sujetos reincidentes eran espa-
fioles. Un 19% procedian de paises latinoamericanos como Ecuador, Colombia, Bolivia,
Pert o Republica Dominica. Finamente, el resto de reincidentes provenian de Marruecos
(2%), Rumania (2%) y Francia (2%). Estos porcentajes son practicamente idénticos a la
distribucién de paises encontrada en la muestra completa de agresores de pareja (no
reincidentes).

> Para una descripcion mas detallada del perfil de los no reincidentes, consultar el informe de investiga-
cién “Evaluaciéon del programa Violencia de Género: programa de intervencién para agresores, en medidas
alternativas” de 2012. Disponible en la pagina web: http:/Awww.institucionpenitenciaria.es/web/export/sites/
default/datos/descargables/descargas/VDG_EVALUACION_AUTONOMA_NIPO.pdf
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Gréfico 7. Pais de origen en la submuestra de reincidentes
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En la tabla siguiente se presenta el estado civil de los agresores de pareja que reincidie-
ron. Como puede observarse, la mayoria de los sujetos se encontraban solteros (40%),
seguidos, por orden de mayor proporcion, por los divorciados (22,2%) o separados
(17,8%). El 15,6% estaba casado y el 4,4% tenia pareja de hecho. Estas cifras son muy
similares a las encontradas en la muestra total de agresores de pareja.

Tabla 2. Estado civil de la submuestra de reincidentes

Frecuencia Porcentaje valido
Soltero 18 40,0%
Pareja de hecho 2 4,4%
Casado 7 15,6%
Separado 8 17,8%
Divorciado 10 22,2%
Total 45<"> 100%

En cuanto al nivel de estudios, la mayorfa de los sujetos reincidentes contaban con el
Graduado Escolar (52,3%), seguido por un 20,5% que llegaron hasta el Bachillerato o
Ciclos Formativos. Sin embargo, el 25% de los reincidentes no tenian estudios o sélo
consiguieron el nivel de alfabetizacion, mientras que en el polo opuesto encontramos
tan sélo un 2,3% con estudios superiores. Aungue no se aprecian grandes diferencias
con el restos de agresores de pareja, el grupo de no reincidentes presenta un porcentaje
mayor de sujetos en Bachillerato o Ciclos Formativos (28%) y el porcentaje de sujetos
con estudios superiores es mas amplio (6,9%).
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Tabla 3. Nivel de estudios en la submuestra de reincidentes

Frecuencia Porcentaje valido
Sin estudios 3 6,8%
Alfabetizacién 8 18,2%
Graduado Escolar 23 52,3%
Bachillerato o Ciclos Formativos | 9 20,5%
Superiores I 2,3%
Total A 100%

Los agresores de pareja que reinciden suelen encontrarse en una situacion econémica
suficiente (42,2%), con unos ingresos medios entre 9.000 y 14.000€ al afio. Sin embar-
go, el 33,3% de los casos estarfa en una situacién econdmica insuficiente, con menos
de 9.000€ al anos. Ademas el |'I,1% de los reincidentes perciben algin tipo de ayuda
asistencial y sélo el 13,3% de los sujetos se encontrarfan en una situacion econdmica
media o alta. No se han encontrado diferencias sustanciales con los agresores de pareja
que no reinciden.

Tabla 4. Situacién econdmica en la submuestra de reincidentes

Frecuencia Porcentaje valido

Alta (+ de 25.000 €/afio) | 2,2%

Media (14.000 a 25.000 €/afio) |5 I'1,1%
Suficiente (9.000 a 14.000 €/ 19 42,2%

ano)

Insuficiente (hasta 9.000€/afio) I5 33,3%

Ayuda asistencial 5 [, 1%

Total 45 100%

4.2.2. Analisis de los factores de riesgo

En este apartado se analizaran los principales factores de riesgo a nivel familiar, indivi-
dual y de las circunstancias que rodearon a la comision del delito de violencia de género,
que pudieran explicar el mayor riesgo de reincidencia de estos sujetos.

En relacion con los factores de riesgo de la familia, dos hechos que pueden influir en el
desarrollo de la persona son la muerte o el abandono de uno o dos de los progenitores
(ver tabla 5). En el caso de la muerte de un progenitor, aunque mas de la mitad de los
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reincidentes no sufrieron dicho suceso (58,7%), un elevado porcentaje (41,3%) de los
sujetos ha perdido al padre (28,3%), a la madre (2,2%) o a ambos progenitores (10,9%).

Sin embargo, en menor grado, se da el abandono del progenitor. En tal sélo un I 1%
de los casos se produce el abandono del padre (6,5%), la madre (2,2%) o de ambos
(2,2%). En comparaciéon con el grupo de agresores de pareja no reincidentes, no se en-
cuentra una mayor presencia de estos dos factores de riesgo en los sujetos reincidentes.

Tabla 5. Muerte o abandono de un progenitor en la submuestra de reincidentes

Muerte Frecuencia Porcentaje Abandono Frecuencia Porcentaje
progenitor vdlido progenitor vélido

No 27 58,7% No 41 89,1%
Padre 13 28,3% Padre 3 6,5%
Madre | 2,2% Madre | 2,2%
Ambos 5 10,9% Ambos | 2,2%
Total 46 100% Total 46 100%

El historial de consumo de alcohol y drogas en la familia de origen puede afectar a
la socializacion del sujeto y aumentar su probabilidad futura de comportarse de forma
violenta. En el grupo de agresores de pareja reincidentes se encuentra un minorfa de
sujetos que presenten alguno de estos dos factores de riesgo (ver tabla 6). Mas del 80%
no cuentan con antecedentes de alcoholismo y mas del 90% tampoco presentan ante-
cedentes de drogadiccién en la familia de origen. Sélo en 4 casos (8,7%) el padre era
alcohdlico vy la persona con problemas de drogadiccion era algiin otro familiar (6.5%).
Estas cifras son similares, incluso mejores, que las del grupo de agresores de pareja que
no reincidieron.
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Tabla 6. Historial de consumo de alcohol y drogas en la familia de origen en la submuestra de reincidentes

Alcoholismo  Frecuencia Porcentaje Drogadiccion Frecuencia Porcentaje
familia vélido familia vélido

No 37 80,4% No 43 93,5%
Padre 4 8,7% Otros 3 6,5%
Otros 4 8,7% Total 46 100%
Padre y otros | 2,2%

Total 46 100%

De forma similar, el historial de conducta violenta y delictiva en la familia de origen
puede influir el en desarrollo del sujeto v su futura implicacion en una actividad delictiva
propia. Como puede observarse en la tabla siguiente (tabla 7), la gran mayorfa de los
sujetos no cuentan con estos factores de riesgo familiares. No obstante, el padre tenia
un comportamiento violento en un 17,4% de los casos y en un 4,3% llegd a cometer
alglin delito. También son mejores estos porcentajes que los encontrados en el grupo de
agresores de pareja que no reincidieron.

Tabla 7. Historial de conducta violenta y delictiva en la familia de origen en la submuestra de reincidentes

Conducta Frecuencia Porcentaje Conducta Frecuencia Porcentaje
violenta valido delictiva valido

No 34 73,9% No 40 87,0%
Padre 8 17,4% Padre 2 4,3%
Otros 4 8,7% Otros 4 8,7%
Total 46 100% Total 46 100%

A continuacion, se van a describir una serie de factores de riesgo individuales que se
suelen relacionar tedricamente con la violencia hacia la pareja. En primer lugar, el haber
sido testigo de violencia familiar ofrece al sujeto un modelado antisocial en cuanto a los
roles de género. Como puede observarse en la tabla 8, el 19,6% de los agresores de
pareja que reincidieron habfan sido testigos de violencia en su familia de origen. Este
porcentaje es ligeramente superior al de la muestra completa de agresores de pareja
(15,4%).

Tabla 8. Testigo de violencia familiar en la submuestra de reincidentes

Frecuencia Porcentaje valido
No 34 73,9%
Si 9 19,6%
No se sabe 3 6,5%
Total 46 100%
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Por otro lado, la victimizacion sufrida durante la infancia constituye un importante fac-
tor de riesgo para la conducta antisocial futura del sujeto. La victimizacién puede constar
de malos tratos fisicos, psicoldgicos o incluso, en algunos casos, el haber sido victima de
abuso sexual. En cuanto a los agresores de pareja reincidentes, el 3% sufrieron malos
tratos fisicos y un 17,4% psicolégicos, durante su infancia (ver tabla 9). Sélo un caso
reconocié haber sido victima de abuso sexual. Por primera vez, los reincidentes tiene
mayores porcentajes que el resto de agresores de pareja, en los que el maltrato fisico fue
de |1,4%, el psicolégico de 13,5% vy el abuso sexual de |,6%.

Tabla 9. Victima de malos tratos fisicos, psicolégicos o abuso sexual durante la infancia en la submuestra de reincidentes

Fisicos Frecuen- Porcenta- | Psicolé- Frecuen- Porcenta- | Abuso Frecuen-  Porcenta-
cia je valido | gicos cia jevdlido |sexual cia je vélido

No 35 76,1% No 35 76,1% No 43 93,5%

St 6 13,0% St 8 17,4% Si | 2,2%

No se 5 10,9% No se 3 6,5% No se 2 4,3%

sabe sabe sabe

Total 46 100% Total 46 100% Total 46 100%

Otro factor de riesgo clave para el inicio y reiteracion de la conducta delictiva es el
consumo de drogas. Como puede observarse en el siguiente grafico, la mayoria de los
agresores de pareja reincidentes (70,5%) no han consumido drogas. Sin embargo, | de
cada 3 sf que presenta una problematica de consumo de drogas, consumiendo, en mas
de la mitad de estos casos, mas de una sustancia. En la muestra de agresores de pareja
que no reincidieron, este consumo era superior, alcanzando el 39% de consumidores.

Griéfico 8. Consumo de sustancias y policonsumo en la submuestra de reincidentes

Consumo de sustancias y
policonsumo

En cuanto a la droga de preferencia de los consumidores, el 60% manifestaron consumir
alcohol exclusivamente o combinado con cocaina (5%) u cannabis (5%). En segundo
lugar y muy alejado de la magnitud del consumo de alcohol, se encuentra el consumo
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de cannabis (10%), seguido del consumo de cocaina (5%), heroina (5%) u otras drogas
(10%), como pastillas o drogas de disefio. Estas cifras son practicamente idénticas a las
encontradas en el grupo de agresores de pareja no reincidentes que también consumfan.

Gréfico 9. Droga de preferencia en la submuestra de reincidentest
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Por Ultimo, es importante conocer el historial de relaciones de pareja de los agresores
reincidentes. En la siguiente tabla (ver tabla 10) puede observarse que los agresores de
pareja reincidentes tenfan una media de 2 relaciones en los Ultimos |0 afios, siendo una
de ellas una relacion de pareja conflictiva. En esta relacién conflictiva suele producirse
violencia psicoldgica en mayor medida (en 0,9 relaciones de media, con un minimo
de O y un méximo de 2 relaciones con violencia psicoldgica), aunque también violencia
fisica (en 0,7 relaciones de media, con un minimo de O y un méaximo de | relacién con
violencia fisica). La mayorfa de los agresores de pareja que reincidieron compartian uno
0 mas hijos con la victima de la agresién (casi el 80% de los sujetos), con una media de
[,4 hijos, y tenfan mas de un hijo en el total de sus relaciones de pareja, con una media
de 1,7 hijos. Aunque no se aprecian diferencias con el resto de agresores de pareja en
cuanto al nimero y tipo de relaciones de pareja, los reincidentes suelen tener mas hijos,
en media, con la victima y en el conjunto de sus relaciones que los no reincidentes (1, |
hijos de media con la victima y 1,5 hijos de media en total).

Tabla 10. Historial de relaciones de pareja

Variables Moda Media  Desv. Minimo  Méaximo
est.

N° de relaciones de pareja en Ultimos |10 afios 2 2,0 [,5 I 0]

N° de relaciones de pareja conflictivas I 1,0 0,3 0

N° de relaciones de pareja con violencia psicologica | 0,9 0,4 0

N° de relaciones de pareja con violencia fisica | 0,7 0,4 0 |

N°© de hijos con la victima de la agresion 2 |4 0,9 0

N°© de hijos en el total de sus relaciones de pareja 2 l,7 [ 0 4
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En relacién con las circunstancias que rodearon a la comisién del delito de violencia de
género que motivd la inclusién en el programa, en primer lugar, hay que destacar que los
reincidentes cometieron delitos mas graves que los agresores de pareja que no reincidie-
ron. El 26,1% de los reincidentes fueron condenados por el un delito de lesiones, frente
atan sdlo el 2% de los no reincidentes. También es superior la proporcién de amenazas,
28,3% de los reincidentes frente al 20% de los no reincidentes. Pero, por otro lado, el
delito de menoscabo psicoldgico y lesiones, no definidos como delito, desciende desde
el 71% en el caso de los no reincidentes hasta el 45,6% en el de los reincidentes.

Tabla I I. Delito de violencia de género que motivé la inclusién en el programa en la submuestra de reincidentes

Frecuencia Porcentaje vélido
Lesiones 12 26,1%
Menoscabo psicoldgico y lesiones | 21 45,6%
no definidos como delito
Amenazas I3 28,3%
Total 46 100%

En referencia a la victima del delito de violencia de género, en la gran mayorfa de los
reincidentes, se trataba de la pareja actual (84,8%) y otros familiares como los propios
hijos (6,5%). En el 8,7% restante quien sufrié la agresion fue la ex pareja. Estos datos son
muy similares a los obtenidos para la muestra total de agresores de pareja.

Tabla |2. Victima del delito de violencia de género en la submuestra de reincidentes

Frecuencia Porcentaje valido
Pareja 39 84,8%
Ex pareja 4 8,7%
Pareja y familiares 3 6,5%
Total 46 100%

Tres variables se han tenido en cuenta para describir las circunstancias que rodearon
la comisién del delito de violencia de género: el uso de armas, el consumo de drogas
durante la comision de los hechos o si el delito se cometid en tramites de separacion o
ruptura de pareja. En cuanto al uso de armas, sélo en dos casos (4,4%) el agresor utilizd
un arma blanca u otro tipo de arma, siendo esta cifra inferior a la encontrada en la mues-
tra completa de agresores de pareja.

Sin embargo, el 26, 1% de los reincidentes cometieron su delito anterior bajo el efecto
del consumo de drogas vy un 34,8% de ellos lo hicieron durante la separacién o ruptura
de la pareja. Ambos porcentajes son muy similares a los de la muestra de agresores de
pareja no reincidentes.
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Tabla |3. Variables relacionadas con las circunstancias de comisién del delito en la submuestra de reincidentes

Uso de Frecuen- Porcenta- [Consumo Frecuen- Porcenta- |Separa-  Frecuen-  Porcenta-

armas cia je valido |de drogas cia je valido |cién o cia je vélido
ruptura

No 44 95,7% No 34 73,9% No 30 65,2%

Arma | 2,2% St 12 26,1% St 16 34,8%

blanca

Otras | 2,2% Total 46 100% Total 46 100%

Total 46 100%

4.3. Comparacion entre los agresores reincidentes y los no
reincidentes

En el apartado anterior se ha descrito el perfil de los reincidentes en base a sus ca-
racterfsticas sociodemogridficas vy los factores de riesgo que presentan dichos sujetos. El
siguiente objetivo perseguido en este informe es comparar los agresores de pareja rein-
cidentes y no reincidentes, en las variables psicolégicas que son objetivo del programa de
tratamiento de violencia de género en medidas alternativas. Esta comparacién nos puede
ayudar a identificar diferencias relevantes entre ambos grupos, que permitan comprobar
si los sujetos reincidentes parten de mayores dificultades antes de iniciar la intervencion.

Para ello, se ha comparado, mediante la prueba T para muestras independientes, al
grupo de reincidentes (n=46) con los sujetos que no reincidieron tras finalizar el pro-
grama (n=>569)°. En la tabla siguiente se presentan los resultados de cada uno de los
instrumentos que se utilizaron para realizar la evaluacion previa al tratamiento y por cada
grupo (reincidencia sf 0 no).

Como puede observarse en la tabla 14, sélo se han detectado diferencias estadistica-
mente significativas entre el grupo de reincidentes y los agresores de pareja que no rein-
cidieron, en cuatro instrumentos. En concreto, los reincidentes muestran, previamente
al tratamiento, una mayor agresividad fisica, menos deseabilidad social, menos empatia y
un menor control interno y externo de la ira.

¢ En cada instrumento existe un nimero de valores perdidos especffico para el grupo de reincidentes
y no reincidentes.
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Tabla 14. Prueba T para muestras independientes

Subescala Reinci- N Desv.Est. Sig.
dencia (bilateral)
Agresividad | Fisica Si 41 54146 229102 2,207 |608 |,028
(AQ) No 569 4,6995 1,98214
Verbal Si 41 6,4390 [,81726  |328 608 |,743
No 569 6,3374 1,92245
Ira Si 41 6,5122 251119 1,821 608 ,069
No 569 5,8348 2,28454
Hostilidad St 41 6,8049 2,66664 216 608 225
No 569 6,3234 2,43308
Total Si 41 25,1707 7,21423 1916 [608 ,056
No 569 23,1951 6,31360
Sexismo (AS) | Benevolente St 38 37,1316 6,37635 -,028 597 978
No 56 37,1676 7,88537
Hostil Si 38 35,0263 7,20918 1471|597  |,142
No 561 32,9394 8,54212
Celos patoldgicos (CR) Si 37 14,0270 7,40678  |,420 595  |,675
No 560 13,5607 6,47852
Conflict Negociacion Si 37 3,1622 244397 |,652 566 |,515
Tactics Scale No 531 2,8927 243127
(CTS-2) Agresién psico- | S 37 5,7568 6,11649 1,092 572|926
l6gica No 537 5,6648 583186
Agresién fisica | ST 37 3,2162 7,3603 | 954 37,408 |,346
No 537 2,0503 3,90313
Coercién sexual | Sf 37 8919 3,61927 614 37,315,543
No 537 ,5233 1,85579
Lesiones St 37 2,0811 3,74447 950 572 343
No 537 1,6220 2,77323
Total Si 37 15,1081 1761436 |,813 38,046 | 421
No 537 12,7207 | 1,23893
Deseabilidad Social St 37 108,2432  |14,38055 |[-3,231 |568 |00l
No 533 1159268 |13,96169
Responsabili- | Atribucién Si 38 21,0789 5,68251 -322 |572  |,748
dad (ERM) No 536 21,3601 5,16775
Minimizacion Si 38 8,7105 3,49446 | ,497 572|619
No 536 8,4422 3,19527
Cuestionario | Impulsividad Si 40 6,0500 4,06959 1,032 |564 ,302
delperso— No 526 53726 3,99499
naidadde [ermeridad  |sf 40 62000  [301449 [221 564 | 825
Eysenck (17) No 526 60722 |3,56578
Empatfa Si 40 11,4750 2,85538 |-2,521 [564 |,012
No 526 12,5532 2,58862
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Abuso Asfixia restrictiva | Si 35 5,9429 5,99972 434 547 ,664
emocional No 514 5,4183 6,97490
(MMEA) Denigracién Si 35 3,9143 6,72734 488 547 626
No 514 3,4163 5,78040
Retirada hostil | Si 35 9,457 1 9,02722 ,000 547 1,000
No 514 9,4572 8,96403
Dominancia/ Si 35 51143 8,82434 ,555 547 579
intimidacion No 514 4,4125 7,12032
Total Si 35 24,4286 2520421 |,421 547 674
No 514 22,7043 23,30044
Cuestionario |Neuroticismo Si 46 19,9565 7,75444 428 581 ,669
de persona- No 537 19,4935 6,97333
lidad (NEO- |Extraversién St 46 28,5217 499217 -,859 581 391
FFI-R) No 537 29,3333 6,23772
Apertura a la Si 46 26,2826 6,51720 - 709 |58l 479
experiencia No 537 26,9497 6,09466
Amabilidad Si 46 32,1522 8,54002 -1,629 (48,957,110
No 537 34,2477 6,05942
Responsabilidad | S 46 37,3913 6,89115 ,065 581 ,948
No 537 37,3184 7,35336
indice de calidad marital (QMI|Si 35 29,3143 9,78526 ,898 547 ,370
No 514 27,5350 I'1,43946
Cuestionario | Temperamento | S 39 6,6154 2,14740 - 127 565 899
expresion de | de Ira No 528 6,6648 2,3642 |
laira (STAXI) |Reacciéndelra | St 39 9,5385 2,92760 ,109 565 913
No 528 9,4830 3,08508
Rasgo de Ira S 39 16,1538 3,95726 ,008 565 ,994
No 528 16,1477 4,66658
Expresién Exter- | SI 39 9,7949 2,52544 1,234 |565 218
nade lalra No 528 92178 2,83846
Expresién Inter- | ST 39 12,9487 3,08604 1,200 [565 231
na de la Ira No 528 12,3485 3,00912
Control Externo | Si 39 17,7179 4,79006 -2,251 |565 ,025
de la lra No 528 19,4735 4,69236
Control Interno | Si 39 14,3590 4,31330 -2,639 [565 ,009
de lalra No 528 16,3769 4,62892
Expresion y Si 39 26,6667 8,63693 3,094 |565 ,002
Control de la Ira | No 528 21,7159 [9,7125]

4.4. Cambio terapéutico en los agresores de pareja reincidentes

Como se ha visto en los resultados presentados anteriormente, los agresores de pare-
ja reincidentes no se diferencian sustancialmente de los no reincidentes antes de empe-
zar el tratamiento. No obstante, cabe preguntarse si la intervencion es igual de eficaz con
los sujetos reincidentes o, por el contrario, éstos son mas resistentes a la intervencion v,
por tanto, el cambio terapéutico esperado es inferior. Para ello, a continuacién se pre-
sentan los resultados del cambio terapéutico de los agresores de género reincidentes.

134
Documentos Penitenciarios



Reincidencia de los agresores de pareja en Penas y Medidas Alternativas

Con el objetivo de analizar los cambios entre el pre y post tratamiento en estos su-
jetos, se ha llevado a cabo una Prueba T para muestras emparejadas en los 26 sujetos
reincidentes de los cuales se tenfa toda la informacién (de n=46). Los resultados de este

andlisis se pueden ver en la tabla |5.

Tabla 15. Prueba T de muestras emparejadas

Subescala | Diferencias emparejadas t
Media Desv. Media 95% de intervalo de con-
estandar |de error |fianza de la diferencia
estandar | Inferior Superior

Agresividad | Fisica ,11538 [,79615 [,35225 [-61010 |,84087 328 |25 746
(AQ) Verbal ,23077 1,55712 1,30538 [-,39816 |,85970 /56 |25 457

Ira 1,03846 [2,19965 [,43139 |,15000 1,92692 12,407 |25 ,024

Hostilidad [,50000  [2,42074 |,47475 |-,47776 1,47776 |1,053 |25 ,302

Total 1,88462 [521787 [1,02331 [-22293 |3,99216 [1,842 |25 ,077
Sexismo (ASI) [Benevo- |4,46154 |8,37726 |1,64292 |1,07789 |7,84519 (2,716 |25 012

lente

Hostil 2,53846 [6,33865 [1,24311 [-,02177 509870 [2,042 |25 ,052
Celos patoldgicos (CR) | 1,42308 |6,08061 |I,19251 [-1,03294 [3,87909 [I,193 |25 244
Conflict Negocia- |-,88000 |2,57099 |[,51420 |-1,94125 |,18125 -1,71 124 ,100
Tactics Scale  |cidn
(CTS-2) Agresion | 1,88000 |6,57850 |1,31570 |-,83547  [4,59547 1,429 (24 166

psicolo-

gica

Agresion  [-,04000 |2,33595 |,46719 |-1,00423 |,92423 -,086 |24 932

fisica

Coerciéon |-,36000 |,99499 ,19900 |-,77071 ,05071 -1,80 |24 ,083

sexual

Lesiones [-,08000 [2,36150 [,47230 |-1,05478 |,89478 - 169 |24 867

Total ,52000  |9,24716 | 1,84943 [-3,29704 [4,33704 |28l 24 /81
Escala de Deseabilidad  |-6,56000 |12,55017 |2,51003 |-11,7404 |[-1,37955 |-2,61 |24 015
Social (EDS)

Responsabili- [Atribucién |,23077  [5,27869 | 1,03524 [-1,90134 [2,36288 [,223 |25 825
dad (ERM)  |Minimiza- |,15385 |3,74905 |[,73525 |-1,36043 |1,66812 |209 |25 836
cion
Cuestionario |Impulsivi- |,20833  [2,84344 |,58041 [-99235 |1.40901 [359 |23 723
personalidad |dad

S%Eysenck Temeri- |-,54167 |3,10650 |,63411 -1,85343 |,77009 -854 |23 ,402
dad
Empatia  [-,33333  [2,35292 [,48029 |-1,32688 |,66022 -,694 |23 495
Abuso Asfixia 1,82609 |5,87485 |[1,22499 |-,71439 4,36656 [1,491 |22 150
emocional Restrictiva
(MMEA) Denigra- [,95652 |5,63655 |1,17530 |-1,48091 (339395 |814 |22 424
cién
Retirada |3,82609 |[11,04393 |2,30282 |[-,94967 |8,60184 |1,661 |22 T
Hostil
Domi- 2,47826 |6,14868 |1,28209 |-,18063 513715 1,933 |22 ,066
nancia /
Intimida-
cién
Total 9,08696 120,00207 [4,17072 |,43741 17,73650 |2,179 |22 ,040
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Cuestionario |Neuroti- (2,34783 |5,66977 |1,18223 |-,10396 |4,79962 1,986 |22 ,060
de persona- |cismo

lidad (NEO- |Extraver- |-1,13043 [6,55261 |[1,36631 |-3,96400 |1,70313 |-827 |22 417
FFI-R) sion
Apertura |,17391 580480 |[1,21038 [-2,33627 |2,68409 |, 144 |22 ,887
Experien-
cia
Amabili- |,43478  [4,97106 |[1,03654 |-1,71487 |2,58443 |[419 |22 ,679
dad
Respon- [-2,08696 |6,74815 |1,40709 |-500508 [,83116 -1,483 |22 ,152
sabilidad
indice de Calidad Marital |,44000 |8,58817 |1,71763 |-3,10502 |3,98502 [,256 |24 ,800
QM)
Cuestionario |Tempe- |-,20833 |2,16653 |,44224 |-1,12318 |,7065I 471 |23 ,642

expresion de |ramento
laira (STAXI) |de Ira
Reaccién | 1,16667 |2,33437 |,47650 |,18095 2,15238 12,448 |23 ,022
delra
Rasgo de [,95833 3,08544 [,62981 -,34453 2,26120 1,522 |23 142
Ira
Expresion | 1,08333 {2,08341 |,42527 |,20359 1,96308 (2,547 |23 ,018
Externa
delalra
Expresion | 1,70833 |2,82041 |,57571 51738 2,89929 (2,967 |23 ,007
Interna de
la Ira

Control  |,25000 2,98183 [,60866 |-1,00912 |1,50912 |41l 23 ,685
Externo
delalra
Control  |-1,54167 |7,31276 |1,49271 |-4,62957 |1,54624 |[-1,03 |23 312
Interno
delalra
Expresion [4,08333 |9,16476 |1,87075 |,21340 7,95327 12,183 |23 ,040
y Control
delalra

Lo primero que hay que destacar es que los agresores de pareja reincidentes cambian
en un nimero reducido de las variables psicoldgicas evaluadas, una vez finalizada la in-
tervencién. Unicamente cambian de forma positiva en las siguientes variables: a) sienten
menos ira, b) reaccionan y se expresan de forma menos iracunda, c) presentan menos
sexismo benevolente, y d) abusan en menor medida de su pareja. Por el contrario, se
produce un cambio negativo al incrementarse su deseabilidad social.

Concretamente, el cambio terapéutico encontrado anteriormente es coherente con
las diferencias psicoldgicas existentes entre los agresores de pareja reincidentes y no
reincidentes. Si los agresores reincidentes parten inicialmente de una mayor agresividad
fisica, menor deseabilidad social, menos empatia y un menor control interno y externo
de la ira, es de esperar que el tratamiento produzca mejoras en el control de la ira y la
agresividad, asf como en una mayor empatfa y, por tanto, menor abuso emocional de la
pareja. A pesar de ello, el cambio terapéutico en los agresores reincidentes es minimo
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y muy inferior a los cambios encontrados en la muestra general de agresores de pareja
evaluada en el estudio previo.

5. Conclusiones

El presente informe pretende analizar la reincidencia de los agresores de pareja que
realizan un programa de tratamiento en materia de violencia de género en la comunidad.

El primer objetivo del estudio era conocer la tasa de reincidencia. A partir del analisis
de las nuevas denuncias policiales y ampliado el periodo de seguimiento del estudio a 5
afios, se ha comprobado que el 6,8% de los agresores de pareja reinciden tras el tra-
tamiento. Esta tasa de reincidencia es incluso menor que la obtenida en otros estudios,
nacionales e internacionales, por programas de tratamiento considerados exitosos, que
arrojan cifras de en torno al 8% de reincidencia tras la intervencién (Coulter y Vande
Weerd, 2009; Pérez y Martinez, 2010; y Tutty y Babins-Wagner, 2016).

Este periodo de seguimiento o periodo de riesgo se considera adecuado por la ma-
yorfa de estudios (Andres-Pueyo, 2015). De hecho, se ha puesto en evidencia que la
incidencia de nuevos hechos delictivos posteriores al tratamiento se concentra en los dos
primeros afios para la mayorfa de los reincidentes, decreciendo acusadamente en los tres
Ultimos anos (Tutty y Babins-Wagner, 2016).

En relacidn con el hecho que motiva la nueva denuncia policial, éste suele ser mayo-
ritariamente un delito de malos tratos en el ambito familiar (519%) o un quebrantamiento
de condena (21%). Estas denuncias suelen interponerse en mayor medida al final del fin
de semana (domingo o incluso lunes) y destacan los meses de verano, sobretodo junio y
julio, estando por encima de la media.

El segundo objetivo del estudio se centraba en comparar el perfil agresores de pa-
reja reincidentes, comparativamente con los no reincidentes. Del andlisis realizado se
desprenden pocas diferencias en las variables sociodemogréficas, factores de riesgo, va-
riables psicoldgicas y de cambio terapéutico analizados. El perfil mas habitual es el de un
hombre de 40 afos, mayoritariamente espanol y, en caso de extranjeros, prioritariamen-
te de Ecuador, Colombia, Pert y Bolivia. . La mayorfa son solteros o divorciados, con un
nivel de estudios de Graduado Escolar y unos ingresos econémicos tan sélo suficientes
o insuficientes.
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En relacion con los factores de riesgo a nivel familiar, Unicamente encontramos una
ligera diferencia entre reincidentes y no reincidentes. Concretamente, los reincidentes
presentan un mayor porcentaje de sujetos que han sido victimas de maltrato fisico, sexual
o psicoldgico en su infancia. En el resto de factores de riesgo (fallecimiento o abandono
de alglin progenitor, alcoholismo o delincuencia en la familia de origen, conducta violenta
de alglin familiar y testigo de violencia familiar) no existe ninguna diferencia en los porcen-
tajes encontrado sobre los reincidentes.

El andlisis de los factores de riesgo personales tampoco muestra diferencias entre
sujetos reincidentes y no reincidentes salvo en lo que afecta al consumo de alcohol y/o
drogas, que es claramente superior en el caso de no reincidentes y, por el contrario, los
reincidentes tienen mayor nimero de hijos con la pareja victima de la agresion. En el
resto de factores analizados (historial de relaciones de pareja y tipo de violencia ejercida)
no se aprecian diferencias.

Las diferencias mas claras entre reincidentes y no reincidentes proceden del delito de
violencia de género que motivaron su condena. Los agresores de pareja reincidentes
cometieron mayor proporcidn de delitos mas graves. En cambio, no se apreciaron
diferencias entre ambos grupos en la victima de la agresién, la utilizacion de armas el con-
sumo de drogas en el momento del delito y la existencia de un proceso de separacién o
ruptura de pareja durante los hechos.

El tercer objetivo consistia en comprobar si, antes del tratamiento, existian diferencias
en las variables psicolégicas de reincidentes y no reincidentes. A tal efecto, si se han
encontrado diferencias significativas entre reincidentes y no reincidentes, en el sentido
de que los primeros presenta una mayor agresividad fisica, menos deseabilidad social,
menos empatia y un menor control interno y externo de la ira antes de la intervencion
psicoldgica.

En cuarto lugar, se pretendia analizar el cambio terapéutico en los agresores reinci-
dentes comparativamente con los no reincidentes. En este sentido, el tratamiento no
logra producir un cambio terapéutico sustancial en los agresores de pareja que reinciden.
Estos sélo cambian de forma positiva en que sienten menos ira, reaccionan y se expresan
de forma menos iracunda, presentan menos sexismo benevolente, y abusan en menor
medida de su pareja. Estos resultados estdn muy lejos del amplio y generalizado cambio
encontrado en la muestra general de agresores de pareja evaluada en el estudio previo.
Por tanto, los resultados obtenidos parecen indicar que el programa de tratamiento ha
sido eficaz produciendo cambios en la mayoria de los sujetos que reciben la intervencion
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(93,2% no reincidieron al cabo de 5 afios), pero que hay un pequefio grupo de indi-
viduos que son resistentes al cambio terapéutico y al final acaban reincidiendo (6,8%).

Estos resultados estan en la linea de otros estudios internacionales que muestran cifras
similares o incluso mayores de reincidencia. Por otro lado, también debemos sefalar
que el grupo de reincidentes no siempre es homogéneo. En otros estudios realizados
se sefialan diferencias entre un grupo mayoritario (79%) de sujetos con menor indice de
reincidencia (hasta 2 delitos) y un grupo minoritario (21%) de mayor indice de reinci-
dencia (mas de 2) en referencia a su trayectoria delictiva (Tutty y Babins-Wagner, 2016).
Los primeros suelen cometer los delitos en los 2 afos posteriores al tratamiento y los
segundos se caracterizan por una trayectoria delictiva mas persistente y constante en
los 10 afios analizados. Estas conclusiones son especialmente relevantes para nuestro
estudio ya que en nuestra muestra de reincidentes encontramos porcentajes similares al
dividirlos en estas dos categorfas.

En consecuencia, y seglin estos resultados podriamos mejorar la eficacia de los pro-
gramas actuales de tratamiento en un 99% (incluyendo a los sujetos con menor indice
de reincidencia) si potenciaramos una mayor supervisién y control de agresores de pareja
en los primeros dos afos tras el tratamiento. Finalmente, quedaria un 1% de los sujetos
que tras este periodo podrian delinquir.

Limites de la investigacion

Finalmente, es necesario conocer los Iimites de esta investigacién para contextualizar
los resultados obtenidos. En primer lugar se debe tener en cuenta que la reincidencia se
ha calculado teniendo en cuenta Unicamente las nuevas denuncias por un delito relacio-
nado con la violencia de género producido en los cinco afios tras el tratamiento.

Inicialmente, esta decisién puede haber sobrerrepresentado la eficacia del programa
de tratamiento ya que se excluyen otros delitos cometidos por los mismos sujetos vy los
estudios internacionales muestran que la especializacién delictiva es excepcional entre los
delincuentes y, por tanto, los agresores de pareja también cometen otro tipo de delitos.
No obstante, el grupo de sujetos reincidentes en violencia de género suelen ser los
mismos sujetos que reinciden también en otro tipo de delitos. Por tanto, incluyendo en
la tasa de reincidencia las nuevas denuncias por otras tipologias delictivas no aumentaria
significativamente de reincidentes globalmente, pero si se incrementaria la frecuencia de
delitos cometidos (Richards, Jennings, Tomsich y Gover, 2013).
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En este estudio tampoco se han registrado las incidencias que han podido ocurrir
durante el desarrollo del programa. Por lo tanto, no se ha podido conocer la cifra de
abandonos del tratamiento y el motivo de los mismo. Otros estudios similares constatan
que el abandono del programa es un factor de riesgo para la futura reincidencia delictiva.
Consideramos que en el futro deberfan registrarse estos abandonos para poder analizar
en profundidad la posible relacion entre la tasa de abandonos v la reincidencia delictiva.

Recomendaciones:

- Protocolizar el seguimiento del usuario tras los dos primeros afios una vez finalizada
la intervencion.

- Profundizar en el andlisis del perfil de reincidentes para poder detectarlos precoz-
mente antes del tratamiento

- Una vez identificado en perfil diferencial de los reincidentes, poder adaptar la inten-
sidad de la intervencién a sus necesidades criminogénicas.

- Llevar a cabo evaluaciones sistematicas antes y después del tratamiento para detec-
tar aquellos sujetos en los que no se ha producido un cambio terapéutico y atender
de manera prioritaria la supervisidon de estos casos.
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l. Introduccion

I.1. Delimitacion del problema de la pornografia infantil

La “pornograffa infantil” hace referencia al material audiovisual que incorpore a una
persona menor de edad real en una conducta sexual explicita’ (Boldova, 2008 y Morillas,
2005). El aspecto mas relevante de este fendmeno es el contenido obsceno o sexual
de las imagenes o videos donde se exhiben a estos menores. Es por ello que en la
mayoria de legislaciones lo que se intenta proteger, criminalizando la pornografia infantil,
es la libertad e indemnidad sexual de los nifos que han sufrido alglin tipo de abuso para
elaborar dicho material (De Luca y Lopez, 2009). Por este motivo, la Organizacién Inter-
nacional de Policfa Criminal (INTERPOL) propone abandonar el término de “pornografia
infantil” en favor de “material de abuso sexual infantil”. Este tipo de imagenes o videos
constituyen en sf mismos un abuso o explotacién de los menores que no tienen la capa-
cidad de consentir este comportamiento sexual.

A pesar del claro rechazo que produce la pornografia infantil en la mayoria de las so-
ciedades, no se ha alcanzado una definicién internacional de consenso asumida por todos
los expertos y agentes que intervienen en esta materia (Mird, 2012; Morilla, 2005). El
principal escollo que nos encontramos para aceptar un concepto uniforme de pornogra-
fia infantil es que su definicién depende de mdltiples factores como la cultura, la moral, la
religion, asf como las pautas de comportamiento sexual de cada sociedad (Sanz, 2009).
De hecho, cada pais utiliza una definicidon de pornografia infantil diferente para tipificar
dicho fendémeno dentro de su cddigo penal o legislacion nacional®.

7 En esta definicién no se incluye la pseudopornografia que consiste en insertar fotogramas o imége-
nes de menores reales en escenas pornogréficas en las que no intervienen realmente dichos menores,
ya sea colocando la cara de un menor sobre la imagen de un adulto o afadiendo objetos a la imagen
(Morales, 2000). Existe un debate abierto sobre si este tipo de imagenes, que no entrafian ninglin abuso
sexual real, serfan consideradas pornografa infantil. El Cédigo Penal espafiol ha optado por criminalizar
estas conductas pero no todas las legislaciones lo han hecho.

8 A pesar de las aclaraciones realizadas al término “pornografia infantil”, compartidas por los autores
de este informe, sigue siendo la expresién mas utilizada en la normativa legal y en la mayorfa de las publi-
caciones cientificas sobre dicho fenémeno. Por este motivo, en esta publicacion se empleard “pornografia
infantil”, pero siempre teniendo en cuenta que hace referencia al material obtenido a partir del abuso
sexual de un menor.
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Por este motivo, un hito fundamental para lograr cierta armonizacién en la normativa
internacional ha sido la definicion de pornograffa infantil que se cita en el Protocolo relati-
vo a la venta de nifos, la prostitucion infantil y la utilizacién de nifios en la pornografia, de
la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del nifio (25 de mayo, 2000).
Este protocolo ha sido firmado por |21 paises y considera pornografia infantil a:

“...toda representacion, por cualquier medio, de menores dedicada a actividades
sexuales explicitas, reales o simuladas, o toda representacion de las partes genitales de un
menor con fines primordialmente sexuales”.

Este mismo protocolo establece diferentes articulos encaminados a proteger y garan-
tizar los derechos fundamentales de los nifios. En referencia al abuso y la explotacién
sexual de los menores, el articulo 34 de la Convencién de las Naciones Unidas sobre los
Derechos del Nifo expone lo siguiente: “los estados partes se comprometen a proteger
al nifio contra todas formas de explotacién y abuso sexuales, tomando todas las medidas
necesarias para impedir: la incitacién o coaccién para que un nifo se dedique a cualquier
actividad sexual ilegal; la explotacidn del nifio en la prostitucién u otras practicas sexuales
ilegales; la explotacion del nifo en espectaculos o materiales pornogréficos”.

Con el mismo espiritu de unificar la normativa europea en esta materia, el Consejo
de Europa, a través de la Convencién sobre ciberdelincuencia de 23 de noviembre,
2001, define pornografia infantil como: “todo material pornografico que contenga la re-
presentacion visual de un menor adoptando un comportamiento sexualmente explicito”.
Ademas, se define al “menor” como aquella persona menor de |8 afos y se establece
como actividades punibles tanto la produccién como adquisicién de pornografia infantil,
asf como la difusion de la misma, ya sea a través de Internet o mediante cualquier otro
tipo de medio (art. 9).

Por Ultimo, en el ambito nacional, el Cédigo Penal espanol establece los siguientes
preceptos en torno a la pornografia infantil:

El articulo 189.1 establece que “serd castigado con la pena de prisidn de uno a cinco
anos:

a) El que captare o utilizare a menores de edad (o incapaces) en espectaculos exhibi-
cionistas o pornograficos, tanto publicos como privados, o para elaborar cualquier
clase de material pornogréfico, cualquiera que sea su soporte, o financiare cual-
quiera de estas actividades o se lucrare con ellas.
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b) El que produjere, vendiere, distribuyere, exhibiere, ofreciere o facilitare la pro-
duccién, venta, difusidon o exhibicién por cualquier medio de material pornogréfico
en cuya elaboracién hayan sido utilizados menores de edad (o incapaces), o lo
poseyere para estos fines, aunque el material tuviere su origen en el extranjero o
fuere desconocido”.

Asimismo, se define la pornografia infantil de la siguiente forma:

a) “Todo material que represente de manera visual a un menor o una persona con
discapacidad necesitada de especial proteccién participando en una conducta
sexualmente explicita, real o simulada.

b) Toda representacion de los drganos sexuales de un menor o persona con disca-
pacidad necesitada de especial proteccidn con fines principalmente sexuales.

¢) Todo material que represente de forma visual a una persona que parezca ser un
menor participando en una conducta sexualmente explicita, real o simulada, o
cualquier representacion de los drganos sexuales de una persona que parezca ser
un menor, con fines principalmente sexuales, salvo que la persona que parezca
ser un menor resulte tener en realidad dieciocho afios © més en el momento de
obtenerse las imagenes.

d) Imégenes realistas de un menor participando en una conducta sexualmente expli-
cita o imagenes realistas de los érganos sexuales de un menor, con fines principal-
mente sexuales”.

Segln el articulo 189.2 del Cédigo Penal, “seran castigados con la pena de prisién de
cinco a nueve anos, los que realicen los actos previstos en el apartado | de este articulo
cuando concurra alguna de las circunstancias siguientes:

a) Cuando se utilice a menores de |6 afios.
b) Cuando los hechos revistan un caracter particularmente degradante o vejatorio.

c) Cuando el material pornogréfico represente a menores (o incapaces) que sean
victimas de violencia fisica o sexual.

d) El que para su propio uso posea material pornogréafico en cuya elaboracion se
hubieran utilizado menores de edad (o incapaces), sera castigado con la pena de
tres meses a un afo de prisidn o con multa de seis meses a dos afios'.

Finalmente, el Cédigo Penal Espafiol, cuya Ultima modificacidn tuvo lugar el pasado
afio 2015 (Ley Organica 1/2015, de 30 de Marzo, por la que se modifica la Ley Organica
10/1995, de 23 de Noviembre del Cédigo Penal), incorpora importantes cambios en
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relacién con la pornograffa infantil. Cabe sefalar el aumento del limite de edad para man-
tener relaciones sexuales consentidas (de 13 a 16 afos), cuestion que puede proteger a
los menores frente a practicas de abuso sexual en la red. Se tipifica también como delito
el obligar a presenciar a un menor de |6 afos, actos o abusos de caracter sexual sobre
otras personas, asi como contactar con ellos a través de Internet coacciondndoles para
que faciliten iméagenes pornogréficas.

Ademds, se sancionan tanto la asistencia, a sabiendas, a espectaculos pornograficos
con menores de edad, como el acceso a tal pornografia mediante las llamadas Tecnolo-
gias de la Informacion y Comunicacion (TIC). Y se faculta tanto a jueces como a tribu-
nales a cerrar todas aquellas paginas web que incluyan contenido de pornografia infantil.

1.2. La expansion de la pornografia infantil

A pesar de todos los esfuerzos legislativos para luchar contra este fendémeno, los con-
tenidos de pornograffa infantil siguen siendo muy accesibles al publico general y su dis-
tribucién se ha vuelto cada vez mas sencilla gracias a Internet (Seto et al., 2015; Steel,
2009). Esta expansién estarfa facilitada por el denominado “motor triple A': accesible,
asequible, y anénimo (Cooper, 1998; 2002 cit. por Seto, 2013).

En la actualidad, la pornografia infantil es méas accesible ya que Internet ofrece mayor
facilidad de acceso al material, permitiendo a los usuarios crear grandes colecciones de
imagenes y aumentando las posibilidades de interaccién virtual o fisica con menores (Ta-
ylor y Quayle, 2003). Por otro lado, hoy en dia, el material de pornografia infantil es mas
asequible que anteriormente, cuando su acceso se restringfa a revistas, libros, fotograffas
y peliculas (Seto, 2013). Finalmente, la sensacién de anonimato y privacidad que aporta
Internet multiplica la expresiéon de fantasias sexuales que se materializan en el consumo
de material pornografico y favorece la comunicacién con otros individuos con los mismos
intereses (Hill, Briken, y Berner, 2007, cit. por Niveau, 2010).

Los factores de expansién anteriormente mencionados se unen a la dificultad de per-
secucion de este fendmeno por parte de las autoridades judiciales y policiales. A pesar
de esto, el nimero de detenciones policiales por consumo de pornografia infantil se ha
incrementado en los Ultimo afios, aunque los consumidores detectados representan sélo
la “punta del iceberg” (Wolak, Finkelhor y Mitchell, 201 1).
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En Espafia, segiin datos de la Memoria de la Fiscalia General del Estado, los procedi-
mientos incoados por delitos relativos a la pornografia infantil y/o personas con discapaci-
dad en 2014 ascendieron a 581, incrementandose ligeramente respecto al afo anterior.
Seglin esta misma fuente, estos expedientes supusieron el 2,8% del total de hechos
incoados por supuestos ilicitos vinculados a las TIC (Fiscalia General del Estado, 2015). A
pesar del pequefio repunte en 2014, desde el afio 201 | se observa una tendencia clara-
mente descendente en el nimero de procedimientos judiciales iniciados por este tipo de
delitos, pasando de representar el 12,5%, del total de delitos cometidos a través de las
TICen 2011, al 2,8% en el aho 2014.

La propia Fiscalia General del Estado descarta que dicho descenso en el nimero de
procedimientos incoados se deba a una disminucién del volumen o frecuencia en la co-
misién de este tipo de delitos (Fiscalia General del Estado, 2015). De hecho, se apunta a
una tendencia contraria, ya que la generalizacién del uso de las nuevas tecnologias podria
haber incrementado la facilidad de acceso de cualquier ciudadano a material de porno-
grafia infantil. Seglin esta institucion, “la reduccion en el volumen de procedimientos hay
que buscarla en la modificacién de los medios o sistemas a través de los cuales se consu-
me o distribuye dicho material, circunstancia que ha generado mayores dificultades en la
deteccién e investigacion de estos comportamientos por partes de los cuerpos policiales”
(pag. 595, Memoria de la Fiscalia General del Estado, 2015).

1.3. La naturaleza del fenomeno

La inmensa mayorfa de los delitos relacionados con la pornografia infantil se produce
en un entorno virtual alejado de un enclave geogréafico concreto v, por tanto, no someti-
do a la legislacién de un Unico pais (Sanz, 2009). En consecuencia, el delito de pornografia
infantil se convierte en un proceso que implica una cadena de conductas protagonizadas
por personas diversas, cuya actuacion es necesaria en cada una de las fases. Estas fases
se pueden subdividir en la produccién, distribucién y consumo final del material porno-
gréfico, cuyo desarrollo puede realizarse en el mismo territorio o de forma transnacional.

Proceso de elaboracion del material de pornografia infantil

El primer eslabdn de esta cadena consiste en la produccidn de las imagenes o los vi-
deos. Los productores del material pornogréafico pueden ser delincuentes profesionales
que persiguen fines lucrativos, sin tener un interés sexual en los menores. Los paises
donde se produce de forma profesional la pornografia infantil son principalmente paises
de América Central y del Sur, Rumania, Ucrania, Rusia, y paises del Sudeste Asiatico. En
estas zonas se favorece la produccion del material pornografico por varias razones: a)
porque existe una legislacion muy laxa respecto a este tipo de delitos, b) porque la per-
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secucion policial es escasa y carecen de los recursos y la especializacion necesaria (Sanz,
2009); y c) por los elevados indices de pobreza que facilitan el acceso a las victimas que,
en ocasiones, son proporcionadas por los mismos padres de los menores.

También es comin un segundo perfil de delincuentes que, a diferencia del anterior,
llevaria a cabo los abusos como consecuencia de su pedofilia, es decir, porque se sienten
estimulados sexualmente por los menores. En este caso, estarfamos ante sujetos con
una parafilia o trastorno sexual, lo que implica una desviacién sexual caracterizada por
una excitacién ante fantasfas o actividades sexuales con nifios pre-pUberes, generalmente
menores de |3 afios (Becerra, 2012). En este segundo perfil, usualmente son los propios
consumidores quienes producen el material para su autoconsumo y para el intercambio
con otros usuarios. Este tipo de produccién suele ser local o en contextos de “turismo
sexual” (Sotoca, 2010; Wortley y Smallbone, 2006).

La segunda fase de este proceso de elaboracion del material de abuso sexual infantil
consiste en su distribucién. Estas imagenes pueden estar almacenadas en servidores lo-
calizados practicamente en cualquier lugar del mundo. Los distribuidores, al igual que lo
productores, pueden ser delincuentes profesionales que forman parte de grupos crimi-
nales organizados cuyo fin es puramente lucrativo o sujetos cuyo objetivo es compartir
informacién para su propio consumo o para mejorar su estatus social en las comunidades
virtuales de peddfilos existentes en la red.

Finalmente, el Ultimo eslabén de la cadena son los consumidores de este tipo de ma-
terial que se encuentran prioritariamente en Europa y Norteamérica. Por regla general,
este tipo de delito lo cometen sujetos que estan solos en casa, con un equipamiento
electrénico (ordenadores o portatiles) ampliamente disponible en el mercado, y con
habilidades técnicas basicas (Wolak, Finkelhor y Mitchell, 201 1.

Métodos de intercambio

Los métodos que los consumidores utilizan para adquirir y distribuir material de explo-
tacién sexual infantil a través de Internet son mdltiples y variados (Mird, 2012; Wortley y
Smallbone, 2006).

Los medios mayoritarios que emplean son los siguientes:

* Redes “Peer to Peer” (P2P) como, por ejemplo, E-donkey, Gnutella, BitTorrent o
Ares. Estas redes operan sin clientes ni servidores fijos. Su funcionamiento tiene

154
Documentos Penitenciarios



Perfil psicoldgico de los penados a medidas alternativas por consumo de pornografia infantil

lugar a través de una serie de nodos que actlan simultdneamente como clientes y
servidores, permitiendo el intercambio directo de informacién entre los ordena-
dores interconectados. Este tipo de redes, facilmente rastreables por los cuerpos
policiales, se han ido abandonando en favor de redes y foros privados de acceso
restringido (Fiscalia General del Estado, 2015).

Redes “Friend to Friend” (F2F) como, por ejemplo, Gigatribe. Este programa fun-
ciona de manera parecida a una red P2P Sin embargo, tiene la particularidad de
que se puede crear una “minired” donde sélo podran acceder aquellas personas
autorizadas por el usuario del programa, por lo tanto, el intercambio se realiza de
forma privada y anénima.

La Red Tor (The Onion Router). Conocida también como “Deep web”, es un
sistema utilizado para acceder a contenido de Internet con un mayor anonimato.
Esta red hace uso de tres nodos diferentes: el primer nodo de acceso a la red, el
segundo nodo de salto vy el tercer nodo de salida. El sistema selecciona nuevos
nodos cada |0 minutos, de manera que, al ser dependiente de ninglin nodo con-
creto, el anonimato queda preservado. A través de esta red, se puede acceder
de manera andénima a paginas web de contenido peddfilo tales como PedoBook,
PedoPlanet o NudistParadise.

Foros, algunos de ellos privados, en los que se utiliza la pornografia infantil como
moneda de cambio para entrar. Estas comunidades peddfilas, cuyo propdsito prin-
cipal no es compartir material pornogréafico infantil, sino defender la pedofilia como
una orientacion sexual normal, son un contexto perfecto para que los individuos
autojustifiquen sus conductas mientras que el resto de usuarios las refuerzan (Ta-
ylor & Quayle, 2003 cit. por Sotoca 2010). Estos grupos se han llegado a regis-
trar como asociaciones, como la asociacidn norteamericana por el amor entre
el hombre y el nino (NAMBLA), la red de informacién peddfila del Reino Unido
(PIE) o el grupo de peddfilos noruegos (NAFP) (Finkelhor, 1984 cit. por Sotoca,
2010). Aunque en estas comunidades se hace apologia de la pedofilia, este com-
portamiento no tendrfa un caracter delictivo puesto que este tipo de apologfa no
esta tipificada en el Cdédigo Penal (Sotoca 2010). No obstante, en ocasiones los
integrantes de estos grupos aprovechan estos foros privados como punto de con-
tacto para intercambiar material pornografico infantil, lo que sf estarfa penado. Para
dicho intercambio, no utilizan el espacio web de las comunidades peddfilas, sino
uno de los siguientes medios de intercambio directo entre usuarios: mensajerfa
instantanea, correo electrénico o privados dentro de redes sociales.
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En menor medida, también se utilizan los siguientes métodos:

* Mensajerfa instantanea como Whatsapp, Skype, Line, Telegram, Joyn, Snapchat
etc., que, si bien cada uno de los programas tiene sus particularidades, los usuarios
pueden intercambiar informacién en tiempo real.

* Correo electrénico y NewsGroups.
¢ Redes sociales como Facebook, Tuenti o Twitter.

* Através de almacenamientos virtuales como iCloud, DropBox o SugarSync.

La facilidad de acceso a las redes P2P o F2F con el fin de adquirir material de abuso
sexual infantil, ha aumentado el porcentaje de consumidores que hacen acopio de gran-
des cantidades de imégenes y videos (Wolak, Finkelhor y Mitchell, 201 1). Estos métodos
facilitan la descarga masiva de pornografia infantil ya que permite bisquedas amplias de
archivos a través de etiquetas como “pedo”, es decir, pedofilia.

De hecho, en diversos estudios se observa que existen ciertas palabras como “adoles-
cente” o “menor de edad” que, aunque en principio pueden parecer términos inNocuos,
estan fuertemente asociados a la busqueda de pornografia infantil en este tipo de redes
(Steel, 2009). También existen otros términos

asociados con la busqueda de material pornogréfico infantil (aunque en menor me-
dida) como, “zoofilia” u otras palabras como “estupro” (violacién), “nuas” (desnudo), o
‘boquete” (felacidn) que, a su vez, advierten de la influencia de Brasil en los términos de
busqueda.

No obstante, aunque las palabras citadas pueden suponer términos de activacion en
las busquedas de pornografia infantil, los consumidores suelen tener su propio vocabu-
lario y usan palabras tales como “R@ygold”, “pthc”, “boylover”, “LS Magazine”, “Lolita”

o “Hussyfan” (Pascual y Giménez-Salinas, 2015; Steel, 2015; Seto 2013; Steel, 2009).

Contenido de las imagenes de abuso sexual infantil

Las imagenes de pornografia infantil tienen un contenido sumamente variado que pue-
de ir desde imagenes carentes de contenido sexual hasta imdgenes que muestran vio-
lencia sexual grave. Debido a esta diversidad de conductas que aparecen en el material
de pornografia infantil, en otros paises se han desarrollado escalas que permiten clasificar
el contenido del material de pornograffa infantil en funciéon de su gravedad. Un ejemplo
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de estas escalas serfa la escala COPINE (Taylor, Holland, & Quayle, 2001). Esta escala
esta dividida en diez niveles que muestran del | al 10 la menor o mayor gravedad de la
victimizacién de los menores en funcién de la conducta sexual que protagonizan los nifios
en las imagenes. En cierto modo, esta escala supone un catalogo de conductas represen-
tadas en el material consumido.

Nivel Descripcion

| Indicativo: imagenes no erdticas y sin caracter sexual.

2 Nudista: iméagenes de nifos desnudos o semidesnudos en lugares apropiados y de fuentes
legftimas.

3 Erética: imagenes furtivas de nifos desnudos o en ropa interior.

4 Poses: poses deliberadas de nifios desnudos o semidesnudos, sugiriendo por el contexto o la
organizacién un interés sexual.

5 Poses eroéticas: poses sexuales o provocativas realizadas de forma deliberada.

6 Poses explicitamente eréticas: imagenes otorgando especial énfasis en los genitales.

7 Actividad sexualmente explicita: imagenes de contenido sexual entre nifios, sin la partici-
pacién de un adulto.

8 Abuso: imagenes de actividades sexuales con la participacién de un adulto.

9 Abuso extremo: imagenes de actividades sexuales con penetracion incluyendo a un adulto.

10 Sadismo y bestialismo: imagenes de actividad sexual que implican dolor o sufrimiento, inclu-

yendo animales que se encuentran implicados en actividades sexuales con el nifio.

Respecto a qué tipo de contenido es el més descargado por los usuarios de pornogra-
fia infantil, la literatura no es concluyente. Los estudios realizados en este campo mues-
tran resultados diversos. Por un lado, Quayle (2009) clasifico

practicamente la totalidad del material incautado en una operaciéon policial en Gales,
en el Nivel | de la escala COPINE. Sin embargo, en un estudio anterior, los resultados
apuntaban a que en | de cada 5 detenciones policiales, los consumidores posefan ima-
genes en las que aparecia violencia sexual como violaciones o torturas (Wolak, Finkelhor
y Mitchell, 2005).

Por otro lado, recientemente en Espana se ha realizado un estudio con una muestra
de 400 videos y 4.1 |6 fotografias incautadas en operaciones de la Guardia Civil, entre el
afio 2008 y 2013, donde se observd que las fotografias pertenecian mayoritariamente
a desnudos y poses erdticas (55%), mientras que los videos, la mayoria representaban
conductas sexuales con penetracién de adulto a nifio (39%) (Pascual y Giménez-Salinas,
en prensa).
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En cuanto a la edad, el género y la etnia de los menores que aparecen en las image-
nes, se advierte una prevalencia del género femenino, etnia caucasica y edad pre-puber
o menores de |3 afios (Pascual y Giménez-Salinas, en prensa; Aiken, Moran vy Berry,
2011; Quayle y Jones, 201 I; Wolak et al., 2005; Babchinshin et al., 201 |; Seto et al.,
2006; Seto et al., 2005).

1.4, Perfil de los consumidores de pornografia infantil

En referencia al perfil de los consumidores de pornografia infantil, se han llevado a cabo
dos importantes estudios en Estados Unidos con la finalidad de establecer una serie de
caracteristicas o rasgos definitorios de esta tipologia delictiva. En la primera investigacion,
se analizd una muestra representativa de consumidores de pornografia infantil detenidos
por la policia y se encontrd un perfil mayoritario de hombres solteros, menores de 40
afios, de etnia caucasica, procedentes de zonas urbanas y con una educacién bésica o, in-
cluso, sin estudios. Ademés, la mayorfa de consumidores de pornografia infantil no posefa
una carrera delictiva previa a la detencién, ni tampoco presentaba problemas psicosocia-
les como el consumo de alcohol o drogas, historial violento, trastorno mental o parafilia
(Wolak, Finkelhor y Mitchell, 2005). En el segundo estudio, realizado 6 afios después, se
volvieron a analizar las mismas variables en una muestra similar y se demostré que la ma-
yorfa de caracteristicas permanecian estables, excepto la edad de los consumidores, que
era considerablemente menor (entre 18y 25 afos) (Wolak, Finkelhor y Mitchell, 201 ).

A pesar de estas caracteristicas sociodemograficas y de carrera criminal, a nivel psicol-
gico, la heterogeneidad es una caracteristica definitoria de esta poblacidon. Aunque parece
que existen ciertas vulnerabilidades psicoldgicas v sociales que aparecen vinculadas a los
consumidores, no puede identificarse una Unica razén que lleva a consumir pornografia
infantil (Klain, Davies y Hicks, 2001). Lo mismo ocurre con los agresores sexuales o abu-
sadores de menores, ya que no se puede hablar de un Unico perfil.

Si atendemos a los motivos que mueven a los consumidores a obtener material de
pornografia infantil, podrfamos establecer cuatro subcategorias mayoritarias (Wolak,
Finkelhor y Mitchell, 2005):

I) Aquellos sujetos que se sienten atraidos sexualmente por menores prepuberes,
como los peddfilos, o por adolescentes, vy que utilicen este tipo de material audio-
visual como consecuencia de sus fantasias sexuales y por satisfaccién sexual;
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2) Los individuos que descargan pornografia infantil de manera indiscriminada en bus-
ca de estimulos sexuales nuevos y diferentes;

3) Las personas que han accedido a imagenes o videos de abusos sexuales de meno-
res por pura curiosidad;

4) Aquellos que, por motivos econémicos, han obtenido este tipo material para,
posteriormente, venderlo o para crear paginas web exigiendo un pago por el
material ofrecido.

Esta heterogeneidad mostrada en las caracteristicas de los consumidores y en los mo-
tivos que explican su conducta, se ha incorporado a los modelos tedricos explicativos
de este consumo. Este es el caso del modelo de caminos (Ward y Siegert, 2002). Este
modelo sugiere que existen cinco caminos etioldgicos que pueden llevar a la delincuen-
cia sexual: los déficits en intimidad, en habilidades sociales, guiones sexuales desviados,
desregulacién emocional y cognicién antisocial. Middleton, Beech y Mandeville-Norden
(2005) clasificaron a una muestra de |94 usuarios de pornograffa infantil en cada uno de
estos caminos etioldgicos. El 77% de los participantes pudo ser asignado a uno de estos
caminos. La mayorfa de los que pudieron ser clasificados encajaba con los caminos de
déficit en intimidad (35%) y desregulacién emocional (33%). La proporcién de personas
asignadas a los otros grupos era mas baja (un 5% a los guiones sexuales distorsionados y
un 2% a la cognicidn antisocial). Aunque hay dos grupos de factores que parecen los mas
frecuentes, la muestra parece distribuirse entre todas las categorfas que define el modelo
y, de hecho, hay un 33% de personas a las que no se pudo clasificar.

Por lo tanto, los factores explicativos de este comportamiento son diversos, y los
que se manejan (en gran medida importados del campo del abuso sexual de menores)
tampoco parecen poder explicar el comportamiento de la totalidad de la poblacién de
usuarios de pornografia infantil. En los siguientes parrafos se resume el conocimiento
disponible acerca de los posibles determinantes de este comportamiento.

Los sucesos autobiograficos han sido tradicionalmente considerados por la literatura
especializada en agresion sexual como factores etiolégicos relevantes, encuadrandose
recientemente en la teorfa del apego. Para esta perspectiva, los sucesos vitales negativos
durante la infancia se traducen en un fallo en el establecimiento de los vinculos emocio-
nales normales (Craissati, 2009). Esta desventaja de partida marca el desarrollo del nifio,
que fracasa en su socializacién posterior y comienza a desarrollar estrategias de afronta-
miento negativas (como el alcohol, las drogas, las fantasias sexuales desviadas) ante sus
frustraciones diarias (Maniglio, 2012).
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En el caso de los usuarios de pornografia infantil, existe evidencia de la presencia
de sucesos vitales negativos o incluso traumaticos durante la infancia. Webb, Craissati
y Keen (2007) estudiaron dos muestras de personas condenadas por delitos relativos a
la pornografia infantil y abusadores de menores. En el grupo de pornograffa infantil, un
| 8% informaba de una historia de practicas parentales negligentes en la infancia, el 12%
afirmaba haber sufrido abuso fisico y el 26% abuso sexual. Babchishim, Hanson y Her-
mann (201 1) realizaron un meta-analisis con estudios que se analizan las caracteristicas
psicoldgicas de los usuarios de pornografia infantil y, en comparacion con la poblacion
general, mostraban mayores tasas de abuso fisico y sexual.

Es relativamente frecuente, en esta poblacién, un inicio temprano en la actividad se-
xual. Elliott y Beech (2009) sefalan que los usuarios de pornografia infantil presentan
una mayor probabilidad de haberse implicado en conductas sexuales heterosexuales con
otros menores antes de la pubertad, en comparacién con muestras de abusadores de
menores. Los autores hipotetizan que esta exposicién temprana a conductas sexuales
puede traducirse en el desarrollo de expectativas distorsionadas acerca de la sexualidad.

En el drea de la autoregulacién emocional, los usuarios de pornograffa infantil tien-
den a afrontar sus estados emocionales negativos mediante comportamientos como el
uso de materiales abusivos en Internet y la masturbacion (Quayle, Vaugham vy Taylor,
2006). Quayle y Taylor (2002) encontraron en un estudio cualitativo que los agresores
reconocian asumir mas riesgos cuando experimentaban estados emocionales negativos.
Ademas, era mas probable que se convencieran a sf mismos de que las imagenes que
estaban mirando no tenfan nada que ver con abusos reales a menores.

En el ambito de la cognicién, los usuarios de pornografia infantil desarrollan pensa-
mientos que les excluyen de responsabilidad y que les permiten establecer una relacion
psicolégica compleja con los menores recogidos en las imagenes. Por una parte, reducen
la gravedad de esos materiales a simples fotografias o videos de los que no son respon-
sables. Se suprimen o distorsionan las sefiales de sufrimiento que puedan aparecer en
los menores (Quayle y Taylor, 2002). Por ejemplo, Babchishin et al. (201 1) sefialan en
su meta-analisis sobre las caracteristicas de esta poblacién que tienden a mostrar mayor
empatfa que los abusadores de menores. Pero a la vez, los usuarios de pornografia pa-
recen generar una fantasia de pseudointimidad con los menores de las iméagenes, que les
permite elaborar una relacién afectiva ficticia con ellos. Elliott, Beech, Mandeville-Norden
y Hayes (2009) compararon dos muestras de usuarios de pornografia infantil y abusado-
res de menores en distintas variables psicoldgicas. Los abusadores tendian a mostrarse
menos empaticos en tres de las cuatro subescalas del indice de Reactividad Interpersonal
(IR}, un autoinforme de empatia. Los usuarios de pornografia obtenfan, sin embargo,
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puntuaciones mayores en la escala de Fantasia, que evalla la capacidad para identificar-
se con personajes ficticios. Middleton, Mandeville-Norden y Hayes (2009) encontraron
que una muestra de usuarios de pornografia no presentaba cambios en la subescala de
Fantasia tras finalizar un programa especifico de tratamiento. Si encontraron cambios en
otras subescalas del IRl y en una escala sobre distorsiones asociadas con la empatia con
la victima.

Esta poblacién presenta también dificultades para crear relaciones intimas, lo que pro-
mueve su uso de materiales abusivos en la red como sustituto de relaciones sociales
insatisfactorias (Seto, Reeves y Jung, 2010).

Por Ultimo, la existencia de un interés sexual desviado es también objeto de debate en
este tipo de personas. La investigacion ha analizado si los consumidores presentan niveles
mayores de excitacién sexual hacia los menores que aquellos que cometen abusos sexuales.
El meta-andlisis de Babchishin et al. (201 1) inclufa tres estudios que examinaban este asunto.
En total fueron evaluados 435 agresores, que incluian consumidores de pornografia, abusa-
dores de menores, agresores sexuales de adultos y pacientes con problemas parafilicos, pero
sin conductas delictivas. Los autores encontraron que, como grupo, los consumidores de
pornografia infantil online mostraban un patrén significativamente mayor de excitacion sexual
hacia los menores que el resto de los grupos. En estos tres estudios la metodologia empleada
para evaluar el interés sexual fue la pletismografia de pene (Seto, Cantor y Blanchard, 2006),
el Cuestionario de Fantasfas Sexuales de Wilson (Sheldon y Howitt, 2008) y una estimacién
clinica de desviacién sexual (Wood, Seto, Flynn, Wilson-Cotton y Dedmon, 2009). Por lo
tanto, son datos de fuentes diferentes e inevitablemente sujetas a limitaciones (ver Kalmus y
Beech, 2005; para una revision exhaustiva de estas técnicas).

Estos resultados tienen a priori coherencia psicoldgica. Los abusadores de menores
son una poblacién heterogénea y solamente una parte de ellos tienen un interés parafi-
lico por los nifios (Houtepen, Siftsema y Bogaerts, 2016). Otros abusadores son indivi-
duos con tendencias antisociales o problemas psicosociales graves (como un trastorno
por consumo de alcohol) que abusan de un menor de forma oportunista (Seto, 2008).
Sin embargo, tal y como sefala Seto (2013), coleccionar material pornogréfico de meno-
res, verlo numerosas veces e incluso utilizarlo con fines masturbatorios es, como poco,
indicativo de un interés sexual en los menores. Aunque este tema es aln objeto de
encendida discusion académica.

Por el contrario, parece que hay mas consenso en que los consumidores de porno-
graffa infantil tendrfan mas riesgo de acabar abusando sexualmente de un menor, convir-
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tiendo su conducta delictiva “online” en “offline”. De hecho, de una muestra canadiense
de 541 hombres penados por un delito de pornografia infantil, el 30% habia cometido
ademas un delito de abuso sexual sobre un menor (Eke, Seto y Williams, 201 1). Por
tanto, detectar los llamados delincuentes “duales”, es decir, aquellos consumidores que
finalmente llevaran a la practica sus fantasfas sexuales y abusaran de un menor, deberfa ser
la prioridad de los programas de intervencion con esta tipologia delictiva.

2. Estudio Empirico

Los recientes cambios legislativos en nuestro pais, en relacion con la tenencia y difu-
sién de pornograffa infantil, han incrementado el nimero de penados por esta tipologfa
delictiva sujetos a una medida penal alternativa. Ante esta nueva realidad, la Secretarfa
General de Instituciones Penitenciarias ha detectado la necesidad de conocer mejor a
este nuevo perfil de penados con la finalidad de adaptar mejor las intervenciones que se
llevan a cabo con ellos en la comunidad.

Por este motivo, la Subdireccién General de Penas y Medidas Alternativas, en cola-
boracién con el Instituto de Ciencias Forenses y de la Seguridad (Universidad Auténoma
de Madrid), decidi® poner en marcha este estudio pionero en Espafia con el objetivo
de analizar el perfil de los consumidores de pornografia infantil. Para ello se contd con la
ayuda inestimable de los psicdlogos y profesionales de medidas alternativas, que evalua-
ron a todos los consumidores de pornografia infantil que en el afo 2015 se encontraban
cumpliendo una pena en la comunidad.

A pesar que ha habido un incremento de casos por esta tipologfa delictiva, la poblacién
de consumidores de pornograffa infantil todavia no es muy numerosa. Sin embargo, este
estudio representa un primera aproximacion a un fenémeno sobre el que en Espafa
todavia no hay datos empiricos, pero que ha requerido un andlisis urgente para poder
ofrecer una intervenciéon especializada a este perfil criminal.

2.1. Objetivos

Por todo ello, la presente investigacidn tiene como objetivo principal, la descripcidn de
las caracteristicas de los consumidores de pornografia infantil que se encuentran sujetos
a una medida penal alternativa.
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En segundo lugar, se pretende comparar el perfil de dichos consumidores con el perfil
de otros tipos de agresores sexuales para comprobar si efectivamente los consumidores
son diferentes de otros delincuentes sexuales.

Ademas, la investigacién pretende comparar ambos grupos de delincuentes con in-
dividuos pertenecientes a la poblacidn normal para analizar qué variables permiten di-
ferenciar a los consumidores de pornografia infantil de los sujetos que no han cometido
un delito.

Por Ultimo, se va a llevar a cabo un andlisis complementario para ahondar en la capaci-
dad discriminativa de las variables seleccionadas para describir el perfil de consumidores.
Por otro lado, conociendo de antemano las dificultades para que la poblacion de delin-
cuentes aporten informacién veraz en los cuestionarios administrados, se ha estudiado el
nivel de deseabilidad social de los consumidores de pornografia infantil, en comparacion,
a los otros delincuentes sexuales y al grupo de control.

2.2. Diseno de la investigacion

2.2.1. Muestra

Para el desarrollo de este estudio, se obtuvieron un total de tres grupos de sujetos,
todos hombres, mediante un muestreo no probabilistico. Un primer grupo de penados
por delitos relativos a la posesién v distribucién de pornografia infantil (n=33). La edad
media de estos sujetos era de 41,4 afios (con un minimo de 22 afos, un méaximo de
70 afnos y una Desviacion Tipica de | 1,7). Todos los individuos de este grupo eran de
nacionalidad espafola.

Se estudié también un grupo de delincuentes sexuales cuyas victimas eran menores
de edad (n=22). La edad media de este grupo era de 52,2 afos (con un minimo de
26 afios, un maximo de 78 afios, y una Desviacion Tipica de 14,8). Este grupo inclufa
a penados por abuso sexual (n=15), exhibicionismo (n=>5), prostitucién de menores
(n=1)y agresion sexual (n=1). Todos los individuos de este grupo eran de nacionalidad
espafnola, salvo una persona de Colombia y otra de Cuba.

Por Ultimo, se evalud un grupo control de poblacién no delincuente (n=50). La edad
media era de 33,5 afios (con un minimo de 2| afos, un maximo de 58 afios, y una
Desviacién Tipica de 12,5). Todos los individuos de este grupo eran de nacionalidad
espafiola, salvo una persona de Bulgaria.
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2.2.2. Procedimiento

En primer lugar, los sujetos del grupo de consumidores de pornografia infantil cons-
tituyen todos los casos existentes en 2015 de esta tipologia delictiva, sometidos a una
medida alternativa a la prision. Los otros delincuentes sexuales fueron seleccionados, de
forma no aleatoria, de entre aquellos penados que se encuentran cumpliendo una me-
dida alternativa a la prisién por este tipo de delitos. Los sujetos del grupo experimental
(consumidores de pornografia infantil y delincuencia sexual contra menores) proceden
de los mismos Servicios de Gestion de Penas y Medidas Alternativas de Huelva, Las Pal-
mas de Tenerife, Lugo, Madrid, Oviedo, Valencia y Valladolid.

El protocolo de evaluacion fue administrado por los psicdlogos de cada uno de los ser-
vicios, a los que debemos agradecer su ayuda y participacién en esta investigaciéon. Para
ello se envid un documento con las instrucciones para el terapeuta informando sobre el
estudio, su finalidad y el modo de recoger la informacién para el mismo. Ademas, los
psicélogos realizaron una entrevista con cada uno de los sujetos para cumplimentar una
serie de ftems de indole psicosocial, sobre relaciones interpersonales y caracteristicas del
delito cometido.

En segundo lugar, los individuos que conforman el grupo control proceden de un
grupo de estudiantes de posgrado, a los que se les administrd el protocolo de evaluacién
en clase, supervisados por el equipo de investigacién. Ademas, se pidid a los estudiantes
que, por la técnica de la bola de nieve, administraran el protocolo de evaluacién también
a familiares varones mayores de |8 afios. Finalmente, el grupo control quedd confor-
mado por un 50% de estudiantes de posgrado y otro 50% de varones de la poblacion
normal.

2.2.3. Instrumentos

El protocolo de evaluacién consta de diez instrumentos autoinformados (ver Anexo
). El objetivo es evaluar la presencia de necesidades o carencias psicoldgicas que, se-
gun la evidencia empirica disponible, suelen aparecer en personas que cometen delitos
de pornografia infantil en la red. Para evaluar estas necesidades crimindgenas, se han
seleccionado una serie de autoinformes que son frecuentemente utilizados en estudios
internacionales que analizan las caracterfsticas psicoldgicas de este perfil de delincuentes.
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En la siguiente tabla se muestran los cuestionarios utilizados:

Autoinformes Variables

. ECS (Empathy for Children Scale) (Schaefer y Feelgood, ~ Empatia cognitiva y emocional con nifios
2006)

2. UCLA (Versién 3) (Russell, Peplau y Cutrona, 1980) Soledad
3. IBAQ (Internet Behaviours and Attitudes Questionnaire) ~ Comportamientos y actitudes relaciona-
(O'Brien y Webster, 2007) dos con la conducta delictiva
4. SWCH (Sex With Children Scale) (Marshall, 1998) Creencias que apoyan y justifican el abuso
sexual infantil
5. EVAS (Escala de evitacién y ansiedad social) (Watson Ansiedad y evitacién socialy
Friend, 1969)

6. CIS-R (Child Identification Scale-Revised) (Wilson, 1999)  Identificacién emocional con nifios

7. ICMS (The Interest in Child Molestation Scale) (Gannon y  Interés en abuso sexual infantil
O’'Connor, 201 1)

8. RSE (Rosenberg Self-esteem Scale) (Rosenberg, 1965) Autoestima
9. PDS (Paulhus Deception Scale) (Adaptacién de Redondo) — Sinceridad

10. SOC (Escala de Dificultades de Socializacion) (Herrero,  Impulsividad, ausencia de miedo y bus-
Escorial y Colom, 2009) queda de sensaciones
I'I. MATRICES="> (Sanchez, Santamarfa y Abad, 2015) Inteligencia general

A continuacidn, se van describir brevemente los cuestionarios utilizados en la evalua-
cién:

I. La Escala de empatia hacia ninos (Empathy for Children Scale?, Schae-
fer y Feelgood, 2010).

Este instrumento utiliza tres escenarios para evaluar la empatfa cognitiva y emocional
de los abusadores sexuales de nifios con respecto a una “victima de abuso sexual desco-
nocida” y a “su propia victima de abuso sexual infantil”. Para los hombres que no han abu-
sado sexualmente de ninglin nifio, como por ejemplo, los consumidores de pornografia
infantil, el escenario relativo a “su propia victima de abuso sexual infantil” es modificado
en esta escala, de tal forma que han de pensar en un menor con el que tengan fantasfas

sexuales.

La escala tiene un total de 50 ftems. El primer grupo de preguntas, para cada esce-
nario, evalla la empatfa cognitiva, mientras que el segundo grupo de preguntas evallia
la empatfa emocional. Se pueden obtener las siguientes puntuaciones:
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- Total de empatia cognitiva — suma de la puntuacién en empatfa cognitiva de cada
escenario.

- Total de empatia emocional- suma de la puntuacion en empatia emocional de cada
escenario.

- Total de empatia- suma total de todas las puntuaciones. A mayor puntuacion en la
escala, mayores déficits de empatia.

2. Escala de soledad UCLA (UCLA Loneliness Scale 3; Russell, Peplau y
Cutrona, 1980)

Esta escala consta de 20 ftems que evallan los problemas relacionados con la intimidad
y la soledad. Las puntuaciones siguen una escala tipo Likert de 4 puntos. A mayor puntua-
cién en el instrumento, mayor presencia de soledad en el sujeto.

3. Cuestionario de comportamientos y actitudes hacia Internet (Internet
Behaviors and Attitudes Questionnaire; O’Brien y Webster, 2007)

Este autoinforme evallia los comportamientos y actitudes relacionados con el consu-
mo de imagenes abusivas de menores en Internet. La seccion del instrumento que mide
comportamientos relacionados con la conducta delictiva estd formada por 47 ftems de
estructura dicotdmica. La seccion que mide actitudes esta formada por 34 items que se
contestan en una escala tipo Likert de 5 puntos. A una mayor puntuacién en cada una
de las escalas, mayor presencia de comportamientos Y actitudes que apoyan la conducta
delictiva.

4. Escala de sexo con nifos (Sex With Children Scale; Mann, Webster,
Wakeling y Marshall, 2007).

La Escala de sexo con nifios (SWCH) esta compuesta por |8 ftems, creados a partir
de la experiencia clinica en el trabajo con delincuentes sexuales. Su objetivo es evaluar
las creencias que justifican el contacto sexual entre adultos y menores. Se utiliza rutina-
riamente en el servicio penitenciario britanico como parte de una baterfa mas amplia de
evaluacion de delincuentes sexuales. Cada ftem se puntda de 0 a 4 en una escala tipo
Likert (0= muy en desacuerdo, 4= muy de acuerdo). No hay ftems inversos, por lo que
a mayor puntuacién, mayor aceptacioén de las creencias que evalla la escala.
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Mann y cols. (2007) estudiaron las propiedades psicométricas de este instrumento en
una muestra de 1.376 delincuentes sexuales que se sometieron a tratamiento en el sis-
tema penitenciario britanico entre 1993 y 2003. De este grupo, |.014 participantes eran
abusadores de menores y el resto habfan agredido a una mujer adulta. Encontraron un
indice de fiabilidad alfa de Cronbach de ,94. Igualmente, el indice de fiabilidad test-retest
fue de ,93. Mediante analisis de componentes principales extrajeron dos factores. Uno
hacia referencia a la naturaleza inofensiva del sexo con nifios, y el segundo factor recogia
los ftems que definen a los nifios como sexualmente provocativos.

5. Escala de evitacion y ansiedad social (Social Avoidance and Distress
Scale; Watson y Friend, 1969)

Esta escala mide el malestar subjetivo en situaciones de interaccién social y la evitacidon
activa, o el deseo de evitar dichas situaciones sociales. Esta formada por 28 items de
respuesta dicotébmica. A mayor puntuacion, mayores problemas de ansiedad social v,
en consecuencia, de evitacidon de situaciones sociales. La suma total de todos los ftems
ofrece la puntuacién global.

6. Escala de identificacion con niinos revisada (Child Identification Scale
revised; Wilson, 1999).

Distintos autores han sugerido que los abusadores de menores presentan una ten-
dencia excesiva a identificarse emocionalmente con nifios. Finkelhor considera que el
adulto que abusa sexualmente de menores se encuentra emocionalmente mas cémodo
y emocionalmente seguro en las relaciones con menores que con adultos (Ward, Polas-
chek y Beech, 2006). La Escala de Identificacidon con nifios revisada (CIS-R) incluye 40
ftems dicotdmicos. Se han estudiado sus propiedades psicométricas en una muestra de
delincuentes sexuales con menores. Presenta un indice de fiabilidad alfa de Cronbach de
,87. Mediante andlisis factorial exploratorio se extrajeron ocho factores que los autores
etiquetaron como: deseo de empezar de nuevo la vida, inmadurez, tutelaje, aislamiento,
disfrute de actividades infantiles, aforanza de la infancia, empatia con los nifios e historia
de abuso.

7. Escala de Interés en el abuso infantil (Interest in Child Molestation
Scale; Gannon y O’connor, 201 I).
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El objetivo de las autoras de esta escala era desarrollar un instrumento aplicable a
muestras comunitarias. Es decir, que no centraron su proceso de validacidn en grupos de
abusadores de menores, sino en una muestra de estudiantes universitarios. La Escala de
Interés en el abuso infantil (ICMS) estd compuesta por cinco escenarios hipotéticos en
los que se da una situacién abusiva hacia un nifio. Tres de estos escenarios eran conside-
rados situaciones de abuso coercitivo pero no agresivo (escenarios de baja fuerza), y dos
describfan un abuso sexual agresivo (escenarios de alta fuerza). Un ejemplo de situacion
de baja fuerza es la de un canguro que aprovecha la cercanfa con los nifios que cuida
para acariciarles sexualmente mientras ven la televisiéon. Una situacion de alta fuerza que
recoge la escala es la de una persona que aprovecha el interés de un nifo desconocido
en su perro para, después de jugar un rato, besarle y tocarle, y ante la resistencia del nifio
emplea la fuerza fisica.

En cada descripcién, la persona evaluada debe imaginarse a sf misma en esa situacion
y responder a tres preguntas sobre sf mismo utilizando una escala tipo Likert de siete
puntos. Cada una de estas preguntas evalua la activacién sexual ante ese escenario, la
propensién a comportarse de forma similar, y el disfrute general en esa situacion. Por lo
tanto, la escala permite calcular una puntuacién para cada una de estas variables en los
escenarios de alta y baja fuerza. El instrumento obtuvo, en una muestra de estudiantes,
un indice de fiabilidad alfa de Cronbach de ,90 y una fiabilidad test-retest (en un periodo
de dos semanas) de ,94.

8. Escala de autoestima de Rosemberg (Rosemberg Self-steem Scale; Ro-
semberg, 1965).

Esta es una escala breve, de tan solo diez ftems, que evalla autoestima en una escala
tipo Likert de 4 puntos. A mayor puntuacion en la escala, mejor autoestima del sujeto.

9. PDS (Paulhus Deception Scale) (Paulhus, 1984; Adaptacion de Redon-
do, 2006)

Se trata de un inventario de 40 ftems tipo Likert, que incluye dos subescalas: Auto-
engano y Manejo de la impresion. Auto-engafio estd disefiada para medir la actitud de-
fensiva ante amenazas a la autoestima y una tendencia sesgada a la respuesta en términos
positivos. La escala de Manejo de la Impresion esta disefada para evaluar las respuestas
que estan motivadas por el deseo de impresionar positivamente a otros.
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10. Escala de Dificultades de Socializacion de Cantoblanco (Herrero, Es-
corial y Colom, 2009)

Esta escala es un autoinforme de 45 ftems que evalla los tres rasgos de personalidad
que David Lykken asocié con la vulnerabilidad al comportamiento antisocial en su teorfa
de las personalidades antisociales (Lykken, 1995). Concretamente evalGa Impulsividad,
Ausencia de Miedo y BlUsqueda de Sensaciones. La investigacidon empirica con este ins-
trumento ha arrojado buenos indices de consistencia interna en poblacién penitenciaria
(alfa=,91) y general (alfa=,87). Igualmente se han encontrado buenos indices de fiabili-
dad test-retest (,49).

I 1. MATRICES (Sanchez, Santamaria y Abad, 2015).

MATRICES es una prueba disefiada para la evaluacion de la inteligencia general en
nifos, adolescentes y adultos. Es una prueba de razonamiento inductivo basada en esti-
mulos no verbales (Matrices), que es uno de los mejores y mas potentes estimadores de
la inteligencia fluida (Gf) y de la capacidad general o factor g.

3. Resultados

3.1. Resultados descriptivos de los consumidores de pornografia
infantil

Caracteristicas sociodemograficas

A continuacion se presentan las caracteristicas sociodemogréficas mas relevantes del
grupo de consumidores de pornografia infantil. Como se puede ver en el siguiente gra-
fico (n. 1), el estado civil de los sujetos de la muestra esta dividido entre un 67% de
solteros, y un 33% de casados.
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Gréfico |. Estado civil
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Por otro lado, el 73% de los consumidores de pornografia infantil no tiene descenden-
cia, mientras que un 2 1% tienen un Unico hijo y tan sélo el 6% tiene dos hijos.

Griéfico 2. Nuimero de hijos
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Alrededor de un 36% de los sujetos tiene, al menos, la Educacion Secundaria Obliga-
toria o Graduado Escolar. Seguidamente, un 27% de la muestra posee un titulo superior
y, un 9% tiene una titulacion de grado medio. Sélo un porcentaje pequefio, un 6%, no
tendrfa ningdn tipo de estudio.
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Gréfico 3. Nivel educativo

40% 36%

35%
30% 27%
25% 21%
20%
o Nivel educativo

15% ]| 9%

(]
10% | 6%
- -

0,
Titulado Titulado  Bachiller/FP  Graduado Sin estudios
superior  grado medio escolar/ESO

Finalmente, los datos del siguiente gréfico (n. 4) muestran que el 46% de los consumi-
dores carece de empleo en el momento de la evaluacion. Del 54% que se encontraba
trabajando, un 42% posee un trabajo a tiempo completo, mientras que un 12% a tiem-
po parcial.

Gréfico 4. Situacién laboral

= Trabajo a tiempo completo
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B trabajar actualmente

Variables psicosociales

Seguidamente se van a describir un conjunto de variables psicosociales que caracteri-
zan al grupo de consumidores de pornografia infantil.
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En primer lugar, mas de la mitad de los sujetos evaluados no presentan problemas de
habilidades sociales (55%), mientras que un 36% menciona algln tipo de dificultad para
relacionarse con otras personas. Solo un 9% de los sujetos afirma encontrarse en una si-
tuacién de aislamiento social, es decir, con dificultades para las relaciones interpersonales,
sin poder contar con amigos o con escasas actividades sociales.

Gréfico 5. Problemas en las relaciones interpersonales
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En cuanto a las relaciones de pareja, se observa en el siguiente grafico (n. 6), que el
porcentaje de sujetos sin problemas en esta area es claramente inferior a los problemas
de relacién interpersonal. Sélo un 28% de los consumidores de pornografia infantil no
presenta problemas de pareja. Por el contrario, la mitad de la muestra se caracteriza por
relaciones de pareja inestables, con moderados problemas en las relaciones. Finalmente,
un 22% de los sujetos refiere graves problemas para conseguir o mantener una pareja,
duplicando la proporcién de consumidores con problemas de habilidades sociales.

Gréfico 6. Problemas en las relaciones de pareja
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Por otro lado, en el siguiente gréfico (n. 7) se puede ver que la mas de la mitad de los
consumidores de pornograffa infantil no manifiestan una problemética de consumo de
drogas (67%). De hecho, no hay ninglin sujeto con problemas graves en esta area y sélo
el 33% presenta un nivel moderado de problemas con el consumo de drogas.

Gréfico 7. Consumo de drogas

 No consumo

® Moderado

Por otro lado, la mayoria de los sujetos niega haber sido victima de abusos en la infan-
cia, ya sean fisicos o psicoldgicos, (76%). No obstante, en un 9% de la muestra se detec-
ta un posible maltrato, como haber presenciado episodios violentos dentro de la familia
o incluso haber sufrido en alguna ocasion dicha violencia. Finalmente, sélo un 15% de
los consumidores de pornografia infantil reconoce haber sufrido un maltrato grave, como
golpes, amenazas o humillaciones, teniendo estos episodios recurrentes consecuencias
fisicas o psicoldgicas para la persona.

Gréfico 8. Victimas de abusos en la infancia

80% 76%

70%

60%

50%

40% M Victima de abusos en la

infancia
30%
1 I:%
20% -
0 9%
0% T T )
No maltrato Posible maltrato Maltrato grave

En relacion con los abusos sufridos en la infancia, un 85% de los consumidores de
pornografia infantil niega haber sido victima de un abuso sexual. En un caso pudo haberse
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producido dicho abuso y en 4 casos se detecta que el sujeto fue victima de abusos sexua-
les. En dos casos se revelaron las caracteristicas del autor que, en el primer caso fue un
chico de 12 afios y se produjo cuando la victima tenfa 5 afios y, en el segundo caso, fue
un monitor de actividades extraescolares.

Gréfico 9. Victima de abuso sexual
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Finalmente, mas de la mitad de la muestra (67%) no refiere problemas en la relacion
con sus padres durante la infancia y/o la adolescencia. Un 24% de los sujetos sf que ad-
miten alglin tipo de problemas (conflictos, castigos, etc.) en la relacién con sus padres.
Ademas, un 9% de los consumidores de pornograffa infantil relatan situaciones de negli-
gencia grave por parte de sus progenitores, como abandono o falta de cuidados, llegando
incluso a estar enfermo o con hambre a consecuencia de ellos.

Gréfico 10. Problemas en la relacién con sus padres durante su infancia
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Informacion relativa al delito de los consumidores de pornografia infantil sujetos a una
medida penal alternativa

El 82% de los sujetos del grupo de consumidores esta condenado por un delito de te-
nencia o difusién de pornografia infantil, segiin el Articulo 189.1 o 2 del Cédigo Penal (CP).

Articulo 189.1. Serd castigado con la pena de prisién de uno a cinco afios:

a)  Elque captare o utilizare a menores de edad o a incapaces con fines o en espectdculos exhibi-
cionistas o pornogrdficos, tanto publicos como privados, o para elaborar cualquier clase de material porno-
grdfico, cualquiera que sea su soporte, o financiare cualquiera de estas actividades o se lucrare con ellas.

b)  Elque produjere, vendiere, distribuyere, exhibiere, ofreciere o facilitare la produccién, venta, difusién o
exhibicién por cualquier medio de material pornogrdfico en cuya elaboracién hayan sido utilizados menores
de edad o incapaces, o lo poseyere para estos fines, aunque el material tuviere su origen en el extranjero o
fuere desconocido.

Articulo 189.2. £l que para su propio uso posea material pornogrdfico en cuya elaboracién se hu-
bieran utilizado menores de edad o incapaces, serd castigado con la pena de tres meses a un ario de prisién

o con multa de seis meses a dos anos.

El resto de sujetos fueron condenados por un delito de corrupcién de menores
(18,2%), seglin el Articulo 189.4 del CP

Articulo 189.4. El que haga participar a un menor o incapaz en un comportamiento de naturaleza sexual
que perjudique la evolucién o desarrollo de la personalidad de éste, serd castigado con la pena de prision de

seis meses a un ano.

Tabla |. Delito por el que se condena

Frecuencia Porcentaje
Tenencia y difusion de pornografia infantil 27 81,8
Corrupcién de menores 6 18,2
Total 33 100,0

En cuanto al total de la condena, la media se sita en |5 meses de prisiéon (la cual ha
sido suspendida o sustituida por una medida penal alternativa), con un minimo de 3 me-
ses de condena y un maximo de 2 afios.

En referencia al historial delictivo de los consumidores de pornografia infantil, para la
mayorfa (88%) este es el primer delito que comenten. Sélo un 12% de la muestra ha
cometido previamente otros delitos.

175
Documentos Penitenciarios



Estudios e investigaciones en prisién y medidas alternativas

Gréfico | |. Primer delito que comete
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Ademés, de los que contaban con antecedentes delictivos, sélo un sujeto ingresé en
un centro de menores y dos de ellos ya habfan cumplido condena de prisién. Finalmente,
en un Unico caso se ven reflejados dichos antecedentes penales en la sentencia y, en dos
casos mas, consta un diagndstico en la misma sentencia.

Por otro lado, cuando se le pregunta cudl fue la razén por la que vio, por primera vez,
material de pornografia infantil, un tercio de la muestra (30%) directamente niega o no
recuerda dicho consumo. Otro tercio de la muestra (36%) aduce ignorancia o que fue
por accidente. Sélo un tercio de los consumidores (33%) reconocen que vieron porno-
grafia infantil por curiosidad o debido a un incremento en la gravedad del contenido de
pornografia que consumian.

Tabla 2. Motivo del consumo de pornografia infantil por primera vez
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Niega 9 27,2 27,2
No recuerda | 3,0 30,3
Ignorancia | 3,0 33,3
Por accidente Il 33,3 66,6
Curiosidad 8 24,2 90,8
Incremento gravedad pornografia 3 9,1 100,0
Total 33 100,0

En relacion con el tipo de imagen que consumian, méas de la mitad de los consumido-
res (55%) manifiestan no haber consumido ninguna. Del resto, el 18% reconocen que
consumian imégenes exclusivamente de menores, un 3% imagenes de “colegialas” y otro
3% de adolescentes. Un porcentaje nada desdefiable (21% de la muestra) afirma haber
visionado pornografia de todo tipo.
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Tabla 3. Tipo de imagen que consumia
recuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Ninguna 18 54,5 54,5
Menores 6 18,2 72,7
Colegiala | 3,0 75,7
Adolescentes | 3,0 78,8
De todo tipo 7 21,2 100,0
Total 33 100,0

De los que respondieron haber consumido algin tipo de imagenes de pornografia infan-
til (15 sujetos), el 73% también habfan consumido otro tipo de pornografia. Sin embargo,
un 27% (4 sujetos) sélo habian visionado imagenes pornogréficas de menores o colegialas.

Griéfico 12. Consumia otro tipo de pornografia
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Por otro lado, a la pregunta sobre si alguna vez se habfan sentido atraidos sexualmente
por un menor de edad, mas de un tercio de los consumidores reconocieron que alguna
vez se habfan sentido dicha atraccién sexual. No obstante, la mayorfa de los encuestados
(64%) contestaron que nunca se habian sentido atraidos por un menor.

Gréfico 13. Interés sexual en menores

® No

usi

177
Documentos Penitenciarios



Estudios e investigaciones en prisién y medidas alternativas

Avanzando un poco mas en las conductas, se formuld la pregunta sobre si alguna
vez hablfan tenido contacto sexual con un menor. Al respecto, la inmensa mayoria negd
haberlo tenido (91%). Sin embargo, tres de los sujetos (9%), ademas de consumir por-
nograffa infantil, habian dado el salto a la accidn y habfan acabado abusando de un menor.
Sélo uno de ellos reconocié haber utilizado internet para quedar con el menor.

Griéfico 14. Contacto sexual con menores
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En el momento de la evaluacién, del total de consumidores que estaba previsto que
realizaran el programa especffico para el delito cometido, el 58% habian iniciado la inter-
vencién, con una media de |5 sesiones realizadas.

Griéfico 5. Realiza programa relacionado con delito
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3.2. Analisis comparativos

3.2.1. Comparacion entre consumidores de pornografia infantil y
otro tipo de delincuentes sexuales

Caracteristicas sociodemogréficas

En relacién con las caracteristicas sociodemogréficas, cuando se compara el estado civil
del grupo de consumidores de pornografia infantil y el del grupo de otro tipo de delin-
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cuentes sexuales, se detectan diferencias significativas en el nimero de solteros y sepa-
rados de ambas muestras (p<0,01, U de Mann-Whitney). Como se observa en la tabla
siguiente (n. 4), los consumidores son solteros en mayor medida (66,7%), mientras que
entre los otros delincuentes sexuales predominan los separados o divorciados (40,9%).

Ademas, también se encuentran diferencias significativas en cuanto al nimero de hijos
(p<0,01, U de Mann-Whitney). Mientras que los consumidores tienen una media de 0,3
hijos (minimo de 0 y maximo de 2), la media del grupo de delincuentes sexuales es 1,7
hijos (minimo de 0 y maximo de 5).

Tabla 4. Estado civil del sujeto
Consumidores Otros delincuentes  Total
sexuales
Soltero 22 (66,7%) 7 (31,8%) 29
Casado I'1(33,3%) 6 (27,3%) |7
Separado/Divorciado 0 (0%) 9 (40,9%) 9
Total 33 22 55

Sin embargo, los consumidores de pornografia infantil y el grupo de otros delincuen-
tes sexuales no presentan diferencias significativas acerca del nivel de estudios. Sélo se
aprecia que los consumidores poseen un porcentaje algo mayor de titulados superiores
(27,3%), mientras que el porcentaje de sujetos sin estudios es ligeramente superior en
el grupo de otros delincuentes sexuales (18,2%).

Tabla 5. Nivel de estudios del sujeto
Consumidores Otros delincuentes  Total
sexuales

Titulado superior 9 (27,3%) 2(9,1%) Il
Titulado grado medio 3(9,1%) 3(13,6%) 6
Bachiller/FP 7 (21,2%) 5(22,7%) 12
Graduado escolar/ESO 12 (36,4%) 8 (36,4%) 20
Sin estudios 2(6,1) 4 (18,2%) 6
Total 33 22 55

Finalmente, el grupo de otros delincuentes sexuales se caracteriza por estar en paro
en el momento de la evaluacién (72,7%) y, por el contrario, los consumidores de por-
nografia infantil suelen trabajar a tiempo completo en mayor medida (42,4%). Las dife-
rencias encontradas entre ambos grupos son estadisticamente significativas (p<0,05, U
de Mann-Whitney).
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Tabla 6. Situacion laboral del sujeto
Consumidores Otros delincuentes  Total
sexuales
Trabajo a tiempo completo 14 (42,4%) 3(13,6%) |7
Trabajo a tiempo parcial 4(12,1%) 3(13,6%) 7
Sin trabajar actualmente 15 (45,5) 16 (72,7%) 31
Total 33 22 55

Variables psicosociales

En relacidn con la variables psicosociales analizadas en este estudio, no se han en-
contrado diferencias estadisticamente significativas entre el grupo de consumidores de
pornografia infantil y el grupo de delincuentes que han cometido otro tipo de delitos
sexuales.

Es decir, ambos grupos son parecidos en cuanto a las habilidades sociales, los proble-
mas de pareja, el consumo de drogas, haber sido victima de abusos en la infancia y la
relacién con los padres durante la infancia y/o adolescencia.

Informacién relativa al delito del grupo de delincuentes que han cometido otro tipo de
delitos sexuales sujetos a una medida penal alternativa

El 63,6% de los sujetos pertenecientes al grupo de otro tipo de delincuentes sexuales
han sido condenados por un delito de abuso sexual, seglin el Articulo 181.1 o 183.1 del
Cédigo Penal (CP).

Articulo 181.1. El que, sin violencia o intimidacién y sin que medie consentimiento, realizare actos que aten-

ten contra la libertad o indemnidad sexual de otra persona, serd castigado, como responsable de abuso sexudl,
con la pena de prisién de uno a tres arfios o multa de dieciocho a veinticuatro meses.

Articulo 183.1. E/ que redlizare actos que atenten contra la indemnidad sexual de un menor de trece arios
serd castigado como responsable de abuso sexual a un menor con la pena de prisién de dos a seis afos.

En segundo lugar, el 22,7% de los sujetos han cometido un delito de exhibicionismo,
segun el Articulo 185 del CP

Articulo 185. £/ que ejecutare o hiciere ejecutar a otra persona actos de exhibicién obscena ante menores
de edad o incapaces, serd castigado con la pena de prision de seis meses a un afio o multa de |2 a 24 meses.
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Finalmente, un sujeto fue condenado por un delito de prostitucion de menores (Art.
187 CP), otro sujeto por un delito de agresién sexual (Art. 179 CP) y otro mas por un
delito de acoso sexual (Art. 184 CP).

Tabla 7. Delito por el que se condena
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Abuso sexual |4 63,6 63,6
Prostitucién de menores | 4,5 68,2
Exhibicionismo 5 22,7 90,9
Agresién sexual | 4,5 95,5
Acoso sexual | 4,5 100,0
Total 22 100,0

El grupo de otros delincuentes sexuales no es diferente, estadisticamente, de los con-
sumidores de pornografia infantil en cuanto al historial delictivo. De hecho, para la in-
mensa mayorfa del grupo de delincuentes sexuales, éste es el primer delito registrado
(86,3%). De los sujetos con antecedentes penales, podemos destacar, un sujeto que
habia ingresado previamente en un centro de menores, cinco de ellos que habian estado
ya en prisién y otro que estuvo en medidas penales alternativas. Estas cifras son sélo
ligeramente superiores a las encontradas en el grupo de consumidores.

Sin embargo, si se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en el in-
terés sexual por los menores entre ambos grupos (p<0,05, Chi-Cuadrado de Pearson).

Como se puede observar en la tabla siguiente (n.8), los sujetos del grupo de consu-
midores reconocen un mayor interés sexual en los menores. Ademas, un Unico sujeto
del grupo de otros delincuentes sexuales admite haber consumido pornografia infantil
por curiosidad.

Tabla 8. Interés sexual en menores
Consumidores Otros delincuentes  Total
sexuales
No 21 (63,6%) 17 (77,3%) 38
Si 12 (36,4%) 2(22,7%) |4
Total 33 19 52

Por el contrario, tanto los consumidores como el otro tipo de delincuentes sexuales son
similares en cuanto al nimero de contactos sexuales con menores, no habiendo encon-
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trado diferencias significativas. De hecho, tres sujetos del grupo de delincuentes sexuales
reconocian haber llevado a cabo un contacto de indole sexual con un menor de edad.

Finalmente, como se muestra en el grafico siguiente, el 68,2% de los sujetos del grupo
de otros delincuentes sexuales realiza un programa de tratamiento relacionado con el
delito cometido.

Griéfico 16. Realiza programa relacionado con delito
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3.2.2. Perfil diferencial de los consumidores de pornografia infantil

Para analizar el perfil diferencial de los consumidores de pornografia infantil, se compa-
raron las puntuaciones obtenidas, en los distintos autoinformes administrados a los tres
grupos, mediante un ANOVA y comparaciones post-hoc. En la tabla 10 se presentan los
estadisticos descriptivos, media y desviacién tipica obtenidos para las distintas medidas, asf
como si las diferencias encontradas son significativas y el tamano del efecto.

En primer lugar, en la escala de dificulttades de socializacién (SOC), se encontraron
diferencias significativas solamente para la subescala de BUsqueda de Sensaciones (F(2)=
17,55 MC=55,91, p<0,00). No se hallaron diferencias para las subescalas de Impulsi-
vidad (F(2)= 1,03, MC= 7,25, p>0,05) o Ausencia de Miedo (F(2)= 2,43, MC= 7,19,
p>0,05). El andlisis post-hoc de la comparacién de medias en la subescala de Blsqueda
de Sensaciones arrojé diferencias significativas entre el grupo control y los consumidores
de pornograffa infantil y otros delincuentes sexuales. Sin embargo, estos dos Ultimos gru-
pos no se diferenciaron entre ellos. El tamano del efecto asociado a esta diferencia fue de
,68, que puede clasificarse de medio-alto (Cohen, 1988).

En la escala de identificacion con nifios (Child Identification Scale), se obtuvieron dife-
rencias significativas (F(2)= 2,97, MC= 101,65, p<0,05) aunque no en la direccién es-
perada. El grupo control fue el que obtuvo la puntuacidn mas elevada en este instrumen-
to, identificindose en mayor medida con nifios, y se diferenciaba de forma significativa del
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grupo de penados por consumo de pornografia infantil. El grupo de otros delincuentes
sexuales obtuvo una puntuacion intermedia entre ambos. De cualquier forma, el tamafo
del efecto obtenido fue practicamente nulo.

Por el contrario, no se obtuvieron diferencias significativas entre los tres grupos para la
escala de sexo con nifios (Sex With Children Scale) (F(2)= 2,264, MC= 142,92, p>0,05).

En el caso del test de inteligencia MATRICES, solamente se pudieron comparar a los
grupos de consumidores de pornografia infantil y otros delincuentes sexuales. Se encon-
traron diferencias significativas entre ambos (F(1)= 10,40, MC= 2525,97, p<0,05),
obteniendo los consumidores una mayor puntuacidn en inteligencia general. El tamano
del efecto se aproximd a una desviacion tipica (d=.88) y puede considerarse alto. De
hecho, las diferencias obtenidas en inteligencia se muestran como las mas robustas de
todas las medidas aplicadas.

En la escala de soledad (UCLA) también se encontraron diferencias significativas entre los
grupos (F(2)= 7,549, MC= 431,91, p<0,05). Concretamente, el grupo control puntua-
ba significativamente por debajo en sentimiento de soledad de los otros dos grupos, que no
se diferenciaron entre si. El tamafio del efecto asociado a esta diferencia fue bajo (d=.23).

En la escala de autoestima (RSE) se encontraron diferencias significativas entre los tres
grupos (F(2)= 9,66, MC= 84,79, p<0,05). El grupo control obtuvo la mayor puntua-
cién en autoestima, mientras que los penados por otros delitos sexuales fueron los que
mostraron un peor concepto de si mismos. El tamafio del efecto fue medio (d=.34).

En la escala de evitacién y ansiedad social (EVAS) se encontraron diferencias significati-
vas para sus dos subescalas, evitacion (F(2)= 6,74, MC= 24,84, p<0,05) y ansiedad so-
cial (F(2)= 6,32, MC= 23,71, p<0,05). En la subescala de evitacion, el grupo de otros
delincuentes sexuales fueron los que obtuvieron mayor puntuacion, seguidos del grupo
de consumo de pornografia infantil y del grupo control. Existian diferencias significativas
entre el grupo de delincuentes sexuales y el grupo control, mientras que el grupo de por-
nograffa infantil no se diferencié de los dos restantes. En la subescala de ansiedad social se
reproducia el mismo esquema. En ambos casos los tamafos del efecto fueron muy bajos.

En la Escala de empatia hacia nifios (ECS), se compararon por separado las puntuaciones
obtenidas en cada escenario. Para el escenario | (ECSI), sobre la historia de un nifio con
una discapacidad permanente, se disponian los datos para los tres grupos. Dada la naturale-
za del test, no tenfa sentido desde un punto de vista conceptual aplicar los otros dos esce-
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narios (referentes a la experiencia real de abuso sexual de un menor) al grupo control. Por
lo tanto, para los escenarios 2 (ECS2) y 3 (ECS3) solamente se disponen de comparaciones
entre los grupos de consumidores de pornografia infantil y otros delincuentes sexuales. Por
Ultimo, se compararon las puntuaciones totales en el test en estos dos grupos.

En el escenario | (ECSI), sobre empatia con un nifio enfermo, no se encontraron
diferencias significativas entre los tres grupos para las subescalas de Empatia Cogniti-
va (F(2)= ,061, MC= 5,83, p>0,05) , Empatia Emocional (F(2)= ,241, MC= 13,42,
p>0,05) o Empatia Total (F(2)= ,007, MC= 1,57, p>0,05).

En el escenario 2 (ECS2), sobre empatia con un nifio abusado sexualmente, se encon-
traron diferencias entre los consumidores de pornografia infantil y los otros delincuentes
sexuales en la subescala de empatia cognitiva (F(1)= 4,21, MC= 844,61, p<0,05)yen la
puntuacion total del escenario (F(1)= 5,61, MC= 2821,89, p<0,05). No se encontraron
diferencias en la subescala de empatia emocional (F(1)= 3,86, MC= 312,25, p>0.05).

En el escenario 3 (ECS3), sobre empatia con la propia victima, no se encontraron di-
ferencias entre los consumidores de pornografia infantil y los otros delincuentes sexuales
en la subescala de empatfa cognitiva (F(1)=2,198, MC= 587,34, p>0,05), emocional
(F(H)=,151, MC= 10,91, p>0,05) o para el total del escenario (F(1)=,123, MC=
85,53, p>0,05).

Cuando se consideraron las puntuaciones totales en el instrumento, no se encon-
traron diferencias significativas entre los consumidores de pornografia infantil y los otros
delincuentes sexuales para la escala de empatia cognitiva (F(1)= 2,62, MC= 2926,56,
p>0,05), emocional (F(1)=,17, MC= 85,53, p>0,05) o para la puntuacion total (F(1)=
1,198, MC= 3673,34, p>0,05).

Por Ultimo, en la parte de coercidn sexual de la Escala de Interés en el abuso infantil
(ICMS), no se encontraron diferencias para la subescala de excitacion (ICMS 1) (F(2)=
,055, MC= 313, p>0,05), intencién conductual (ICMS ) (F(2)=,623, MC= 4,259,
p>0,05) o disfrute (ICMS 2) (F(2)= ,038, MC= ,221, p>0,05).

En la parte de agresion sexual de la ICMS tampoco se encontraron diferencias para
la subescala de excitacion (ICMS 2) (F(2)= ,016, MC= ,021, p>0,05), intencidn con-
ductual (ICMS 3) (F(2)= 1,269, MC= 3,419, p>0,05) o disfrute (ICMS 3) (F(2)=,052,
MC= ,062, p>0,05). Finalmente, no se encontraron diferencias en la puntuacion global
del instrumento (F(2)=,134, MC= 13,57, p>0,05).
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Tabla 10. Comparaciones entre medias y tamano del efecto (puntuaciones d, de Cohen)

Consumidores Otros delitos Control (n=>50)

pornograffa sexuales (n=22)

infantil (n=33)

Media Des- Media Des- Media  Desvia- Media F Sig. d

viacion viacion cién cuadratica
tipica tipica tipica M™MO)
SOC
Blsqueda 2,96 2,3 3,45 1,8 [12 1,22 5591 17,55 ,000 ,68
Impulsividad 3,96 3,45 2,95 2,59 3,7 2 7,25 1,03 360,08
Miedo 2,46 1,9 2,09 1,9 1,62 [,42 7,19 2,43 ,093 31
Child Identification 1436 59 16,18 6,08 17,56 57 101,65 2,96 ,050 -1
Scale Sex With 20,57 6,29 24,19 7,94 19,83 8,87 142,92 2,26 ,109 01
Children Scale 101,06 16,85 87,22 1342 - - 252596 10,40 ,002 .88
MATRICES 39,84 8,29 41,77 8,5 3504 6,55 431,91 7,55 ,001 23
UCLA RSE 29,8 2,98 27,4 3,36 30,7 2,75 84,79 9,66 ,000 ,34
EVAS
Evitacion social 2,18 2,24 3,31 2,31 [,5 [,44 24,84 6,74 ,002 7
Ansiedad social 1,48 2,36 2,68 2,55 92 [,17 23,72 6,32 ,003 ,06
ECS
ECSI. Total 59,87 1581 60,36 16,86 60 12 1,57 ,007 ,993 -
ECSI. Cognitiva 33,78 1024 32,86 9,49 33,54 9,58 5,83 061 941 ,09
ECSI. Emocional 26,09 7,04 27,5 8,98 26,5 7 13,42 241 787 -l
ECS2. Total 76,3 16,71 61,68 29,05 - - 2821,89 561 ,022 ,6
ECS2. Cognitiva 44,3 12,24 36,19 16,77 - - 844,61 4,21 ,045 5
ECS2. Emocional 6,97 [,21 27,13 [1,39 - - 312,25 3,86 ,055 6
ECS3. Total 64,09 25 61,54 28 - - 85,53 ,123 ,728 ,09
ECS3. Cognitiva 41,89 13,95 34,95 9,16 - - 587,34 2,198 145 Ar
ECS3. Emocional 27,27 7,89 28,18 9,37 - - 10,91 ,151 ,700 N
ECS. Total 200,27 444 183,59 68,74 - - 367334 1,198 278 3
ECS. Cognitiva total 120,31 29,66 1048 38,12 - - 2926,56 2,62 112 4
ECS. Emocional total  [REEHELS 17,7 82,81 28,17 - - 85,53 7 ,682 N
ICMS
ICMS | coercién 3,84 [,8 395 295 382 237 313 055 947 03
(excitacion sexual)
ICMS | coercién 3,36 [,63 4,09 3,25 389 282 4,26 623 538 -2
(intencién)
ICMS 2 coercién 3,66 [,93 359 2,19 375 277 221 ,038 963 -0l
(disfrute)
ICMS 2 agresion 2,18 527 222 1,06 222 143 021 016 984 -,08
(excitacion sexual)
ICMS 3 agresion 2,15 507 28l 2,8 2,22 1,43 3,42 1,269 285 -,03
(mtenoén%
ICMS 3 agresion 2,18 ,63 2,13 ,63 2,22 [,4 ,062 052 949 -
(disfrute)
ICMS total 1739 576 1881 10,75 1808 11,85 1357 134 875 -]l
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3.2.3. Variables especificas de los consumidores de pornografia in-
fantil

Dado que el Cuestionario de comportamientos vy actitudes hacia Internet (IBAQ) esta
disefiado para su utilizacién con usuarios de pornografia infantil, solamente se aplicd a los
penados por este tipo de delito. En la subescala de conductas, obtuvieron una media de
5,38 (DT= 3,88, min.= 0, max.= 16). Las puntuaciones en esta escala pueden ir desde
un minimo de O hasta un maximo de 42 puntos. En la subescala de actitudes, obtuvieron
una media de 60,19 (DT= 5,89, min.=40, max.= 70). Las puntuaciones en esta escala
pueden oscilar entre un minimo de 0 y un méaximo de |70 puntos.

Se obtuvieron las correlaciones bivariadas entre el IBAQ v el resto de autoinformes
aplicados al grupo de usuarios de pornografia infantil (Tabla | '1). Los resultados indican
que la subescala de comportamientos se relaciona de forma positiva con la ansiedad
y evitacion social, y con el interés sexual en menores, evaluado mediante la Escala de
interés en el abuso infantil (ICMS). Se obtiene una correlacién negativa con la escala de
autoestima. Por lo tanto, los comportamientos asociados al uso de pornografia infantil
parecen estar muy vinculados a problemas para establecer relaciones sociales y a un
mal concepto de sf mismo. La correlacién significativa con la ICMS es indicativa de que,
ademas de estos problemas de tipo social, existe un interés sexual en los menores que
acompana al uso de pornografia infantil. La escala de actitudes, sin embargo, se muestra
independiente de los demas autoinformes. De hecho, las dos subescalas del IBAQ no se
relacionaron significativamente entre si.

Con respecto al resto de los autoinformes, las dos subescalas del EVAS, evitacién y an-
siedad social, correlacionan intensamente entre ellas, asi como con la escala de impulsivi-
dad de la escala de dificultades de socializacion (SOC), la escala de soledad (UCLA) y con
la escala de autoestima (RSE), aunque en este Ultimo caso negativamente. La autoestima
se relaciona negativamente con la impulsividad. Por lo tanto, en la muestra de penados
por consumo de pornografia infantil, los comportamientos de evitacion social se asocian
a la ansiedad, sentimientos de soledad, baja autoestima y dificultades para el autocontrol.

Cuando se analizan las correlaciones entre las escalas relativas al interés sexual en
menores, las subescalas de la Escala de empatia hacia nifios (ECS) correlacionan casi
perfectamente una con la otra, por lo que es cuestionable que la distincidn entre empatia
cognitiva y emocional sea apropiada, al menos en esta poblacién. Ambas escalas y la
puntuacion total del instrumento se relacionan negativamente con la Escala de sexo con
nifios (SWCHS), lo cual es tedricamente coherente. A mayor interés en tener sexo con
nifios o nifias, menor empatia hacia ellos. La Escala de interés en el abuso infantil (ICMS)
correlaciona también positivamentecon la Escala de sexo con nifos (SWCHS), y con la
escala de ausencia de miedo de la SOC.
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Tabla | I. Correlaciones bivariadas (muestra de penados por pornografia infantil)

IBAQ- Evita- Ansie- ICMS

Act cién dad
social social
Conducta IBAQ S 4G4t B9 B BNS G
ActitudEVAS: -,084 -,088 - 15
EvitacionEVAS: ,886%% 134

CognitivaECS

EmocionalSOC

BlisquedaSOC

Matrices

RSE

31
198
307

,384%

UCLA

ECS

total

-1
-,37*

246

ECS

cog

ECS

emoc

024
,04
-076
-,061
219
-,057
-317
139
815%%

47 |

-,003
- 126

143

Impul-

sividad

1296
-22
4
,354%
342
- 405*
-015
281
,026
-019
,099

,553%*

Miedo

,073
-093
139

304

Matri-

EES

,044
=091
297
321
-38%
-,044
-,05
,346*
122
6l
,106
215
,066

-,035

C

S

*#p<,01 *p<,05
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3.3. Analisis complementarios

3.3.1. Capacidad discriminativa

De cara a analizar con mayor profundidad la capacidad de las variables evaluadas para
caracterizar a la poblacién de usuarios de pornografia infantil, se realizd un andlisis de
regresion logistica binaria, incluyendo en el modelo estadistico aquellas variables que
habfan arrojado diferencias significativas en la comparacién de medias entre los tres gru-
pos (BlUsqueda de sensaciones, evitacion y ansiedad social, identificacién con menores y
autoestima).

En este andlisis se incluyeron a las muestras de poblacién general y penados por por-
nograffa infantil. Por lo tanto, el andlisis de regresién logistica evalla la contribucién indi-
vidual de las distintas medidas para diferenciar entre poblacién general y los penados por
pornografia infantil. Los resultados del modelo se presentan en la Tabla 12.

El modelo estadistico resultante clasificd correctamente al 82,5% de los participantes.
Concretamente, el 91,7% de los participantes pertenecientes al grupo de poblacion
general y el 68,8% de los penados por pornografia fueron correctamente asignados a su
grupo por el modelo. La capacidad predictiva general del modelo fue significativa (X2 =
32,757, gl=5, p<,05).

Tabla 12. Modelo de regresién logistica

SOC. Busqueda de sensaciones  [WWElls| Significacién Exp(B)
Evitacion social _ ,001 [,898
Ansiedad social 0 982 |,005
RSE ,002 ,968 1,01
Autoestima ,889 ,346 1,077
UCLA. Soledad 2,6 2,233 [,077
4,51 ,034 ,88

El estadistico de Wald de la subescala de BUsqueda de Sensaciones de la SOC fue sig-
nificativo, lo que resalta la relevancia de este rasgo para diferenciar entre penados por
pornografia y poblacién general. Su razén de ventaja fue mayor que | [Exp(B)=1.905],
lo que indica que a medida que aumenta la puntuacion de esta variable se incrementa la
probabilidad de pertenecer al grupo de penados por pornografia. También fue significativo
el estadistico de Wald de la escala de identificacion con nifios (CIS), aunque en este caso la
razon de ventaja fue menor que | [Exp(B)=.88], lo que indica la tendencia opuesta.
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3.3.2. Deseabilidad social

La facilidad de manipulacidn es una critica comun a los autoinformes aplicados al en-
torno forense. Por este motivo, se ha incluido en la baterfa de pruebas la escala de de-
seabilidad social PDS, de tal forma que se pudiese evaluar la posible actitud defensiva o
sesgos positivos de respuesta ante pruebas de contenido tan sensible. En la tabla 13 se
presentan los estadisticos descriptivos de esta prueba en las tres muestras.

Tabla |3. Descriptivos PDS por grupos

Media Desviaciéon Maximo Minimo
tipica
Consumidores pornografia infantil _— 18 |
Otros delincuentes sexuales | 1.45 3.47 |7 3
(@elpiige] 9.96 3.66 |7 2

Se realizd un ANOVA para comparar las medias de los tres grupos, sin encontrar
diferencias significativas (F(2)= 1,31, MC= 17,85, p>,05). Por Ultimo, se calcularon las
correlaciones bivariadas entre el PDS vy el resto de los autoinformes en los grupos de por-
nograffa infantil y otros delincuentes sexuales. Los resultados se muestran en la tabla 4.

Tabla 14. Correlaciones bivariadas entre autoinformes y PDS por grupos

_ Consumidores pornografia Otros delincuentes sexuales
Infantil

SOC Bulsqueda -.223 -.083
SOC Impulsividad -.519% .108
SOC Miedo -.023 066
CIS .065 -.236
IBAQ Conductas -.205 -
IBAQ Actitudes -.163 -
SWeN - 175 338
UCLA -.5% - 474%
Soledad RSE .607* 293
EVAS Evitacion Social -318 -.522%
EVAS Ansiedad Social -.459* -.65%
ECS Cognitiva -218 133
ECS Emocional -213 148
ECS Total -271 .105
ICMS -. 166 .02

*p<.05
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En la muestra de penados por pornografia aparecen correlaciones negativas signifi-
cativas entre la PDS v las escalas de impulsividad, soledad y ansiedad social. Esto indica
que estas medidas han sido mas sensibles a la deseabilidad social. A mayor tendencia a
la deseabilidad, menores puntuaciones en estas escalas. Por lo tanto, los penados por
pornografia han intentado mostrarse menos impulsivos, solitarios y ansiosos socialmente.
Ha aparecido una correlacién significativa positiva con la escala de autoestima (RSE). Esto
indica que los penados han intentado mostrar una autoestima positiva.

En el grupo de penados por otros delitos sexuales, se encontrd un patrén similar. Se
obtuvieron correlaciones negativas significativas en las escalas de evitacion y ansiedad
social, y en la escala de soledad. Por lo tanto, estos participantes han intentado mostrarse
socialmente competentes.

Es destacable que no se obtuvieron correlaciones significativas entre la PDS vy la es-
cala IBAQ, especifica para comportamientos y actitudes relacionados con la pornografia
infantil. Lo mismo ocurria, en ambas muestras, con las escalas relativas al interés sexual
en menores (ICMS, ECS, SWCH). Por lo tanto, puede considerarse que, en términos
generales, la actitud de los participantes no ha sido defensiva o con sesgos positivos de
respuesta.

4. Conclusiones

La produccién, distribucién y consumo de material de abuso sexual infantil se ha
convertido en un fendmeno de alcance global facilitado por las nuevas tecnologfas. En
Espafia, nuestra legislacion vigente condena no sélo la producciéon y distribucion de la
pornograffa infantil, sino que, con los cambio normativos que se han introducido recien-
temente, también se sanciona la posesion de dicho material.

Una de las consecuencias inmediatas de la penalizacién de la tenencia y distribucién
de pornografia infantil es que estan llegando a los Servicios de Gestidn de Penas y Me-
didas Alternativas sujetos condenados por esta tipologia delictiva. Ante este nuevo perfil
de penados, la Institucién Penitenciaria se percatdé que era necesaria una intervencion
especffica que atendiera a las particularidades de los consumidores de pornografia infantil.
Por este motivo, esta investigacion ha tenido como objetivo principal el andlisis del perfil
de los consumidores de pornografia infantil que cumplen una medida en la comunidad.
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Para ello, se ha comparado este grupo de consumidores con otro tipo de delincuentes
sexuales y con un grupo de control, procedente de la poblacidn general.

En cuanto al perfil encontrado, los resultados descriptivos de este estudio muestran
que los consumidores de pornografia infantil son, en su gran mayorfa, hombres relativa-
mente jévenes, solteros y sin hijos. Ademas, por regla general, son personas con estu-
dios; sélo un 6% no tiene ninguna titulacion académica y, por el contrario, casi un tercio
de la muestra posee estudios universitarios. A nivel laboral, més de la mitad de los sujetos
trabajaba a tiempo completo o parcial en el momento de la evaluacion. Las caracterfsti-
cas sociodemogréficas descritas en la poblacién de consumidores de pornograffa infantil,
con una medida en la comunidad, son similares, en cuanto a la edad, el estado civil y la
situacidn laboral, a las encontradas en otros estudios con muestras de consumidores
detenidos por la policia (Wolak, Finkelhor y Mitchell, 2005; Wolak, Finkelhor y Mitchell,
2011). La Unica diferencia clara que se ha detectado es que los consumidores de porno-
grafia infantil en Espafia poseen un nivel educativo mayor. No obstante, al ser la muestra
de este estudio todavia pequefia, habrfa que tomar con cautela este resultado.

Por otro lado, en relacion con las variables psicosociales analizadas, sélo un pequefio
porcentaje de los consumidores de pornografia infantil afirmaba encontrarse en una si-
tuacion de aislamiento social. De hecho, la mayorifa de los sujetos no referfa problemas
para establecer relaciones sociales ni tampoco dificultades en la relacion de pareja. Por
otro lado, el consumo de drogas estaba presente Unicamente en un tercio de la muestra.
Ademas, hay que destacar que muy pocos sujetos relatan haber sido victima de abusos
durante su infancia o adolescencia, tanto fisicos o psicolégicos (15 %) como sexuales
(12%). Estas cifras de abuso fisico y sexual, sin alcanzar el nivel observado en otros
estudios internacionales (12% de abuso fisico y 25% abuso sexual), siguen estando por
encima de las esperadas para la poblacién normal (Webb, Craissati y Keen, 2007; Bab-
chishim, Hanson y Hermann, 201 ).

En relacién con el historial delictivo de los consumidores de pornograffa infantil, des-
taca que la inmensa mayoria de la muestra (88%) son primarios penitenciariamente. La
falta de historial delictivo previo, asf como el bajo porcentaje de problemas psicosociales
como el consumo de drogas, ya se habfa identificado como caracteristico de este perfil de
delincuentes (Wolak, Finkelhor y Mitchell, 201 1). No obstante, hay que tener en cuenta
que el grupo lo conforman sujetos penados por un delito de tenencia o difusién de por-
nografia infantil (82%) o un delito de corrupcién de menores (18%), con una condena
media de |5 meses de prisién, suspendida o sustituida por una medida penal alternativa.

Sobre el delito especifico de tenencia de pornografia infantil, sélo un tercio de los
consumidores niega el delito. Destaca que dos tercios de la muestra reconozca que con-
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sumid este tipo de imagenes o videos ya sea por accidente, curiosidad o interés sexual,
admitiendo haber accedido a contenidos, mayoritariamente, de menores. Sin embargo,
los consumidores confesos de pornografia infantil también suelen visionar otro tipo de
pornografia, siendo sélo 4 sujetos aquellos que consumen exclusivamente contenidos
peddfilos. No obstante, es preocupante que mas de un tercio admiten sentirse atraidos
sexualmente por menores e incluso, en tres casos, han llegado a establecer un contacto
sexual con un menor.

Los denominados “agresores duales”, es decir, consumidores de pornografia infantil
que finalmente cometen un abuso sexual a un menor, representan sélo un porcentaje
pequeno, 9% en esta poblacién, pero hasta un 6% en muestras de consumidores de-
tenidos por la policia (Wolak, Finkelhor y Mitchell, 201 ). A pesar de esta baja incidencia,
los agresores duales evidencian el resultado del proceso que lleva, desde el consumo de
pornograffa infantil, hasta el abuso sexual real sobre un menor. Este tipo de consumidores
deberfan estar en el punto de mira de la intervencién, ya que constituyen un grupo de
alto riesgo de reincidencia (Seto y Eke, 2005).

Por otro lado, si se compara los consumidores de pornografia infantil con sujetos que
han cometido otro tipo de delitos sexuales (abuso o agresién sexual, exhibicionismo,
acoso sexual, etc.), surgen algunas diferencias en cuanto a caracteristicas sociodemo-
gréficas, pero no se detecta distincion alguna en relacion con las variables psicosociales
(problemas de habilidades sociales, en la relacion con la pareja o los padres, consumo
de drogas, victimas de abusos, etc.). Si nos fjamos en las variables sociodemogrificas,
los consumidores suelen ser mas jévenes, solteros y tener menos hijos, mientras que
los otros delincuentes sexuales son, en mayor medida, mayores, divorciados y con mas
hijos. A pesar de no encontrar diferencias en el nivel de estudios, los consumidores cuen-
tan con una tasa menor de desempleo.

Ademas, cuando se analiza el historial delictivo de ambos grupos de sujetos, tampoco
encontramos diferencias estadisticamente significativas en la mayoria de las variables re-
cogidas (antecedentes penales, previo ingreso en centro de menores o prisién, contacto
sexual con menores, etc.). La Unica diferencia encontrada es que los consumidores reco-
nocen mas el deseo sexual por menores que el grupo de otros delincuentes sexuales, a
pesar de que en ambos grupos el nimero admitido de contactos sexuales con menores
es similar (Seto, Reeves y Jung, 2010).

En la comparacion de las variables psicoldgicas, donde se incluye también el grupo for-
mado por individuos de la poblacidn general, los resultados apuntan a que los consumi-
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dores de pornografia infantil tienden a ser mas buscadores de sensaciones, presentan un
mayor sentimiento de soledad y menor autoestima que el grupo control. La busqueda de
sensaciones fue la variable con mayor capacidad predictiva para distinguir a un consumi-
dor de pornografia infantil de una persona de la poblacién normal. Sin embargo, el grupo
de consumidores fueron los que menos se identificaron con los nifos y sdlo se encon-
traron diferencias significativas con el grupo de otros delincuentes sexuales en cuanto a la
empatfa con un nifio abusado sexualmente (Babchishin et al., 201 |, Elliott et al., 2009).

Cuando se centra el andlisis en las relaciones entre el consumo de pornografia infantil
y el resto de variables psicolégicas, los resultados ponen de manifiesto que este tipo de
conducta parece vincularse a la presencia de ansiedad social y baja autoestima en el suje-
to, asi como un mayor interés sexual en menores.

Con respecto al rendimiento intelectual de los participantes, los usuarios de pornogra-
ffa infantil tuvieron un rendimiento significativamente superior a los delincuentes sexuales
contra menores. Este dato tiene ramificaciones interesantes a distintos niveles. Por una
parte, supone una paradoja ya que existen datos que vinculan el interés sexual hacia me-
nores con un menor Cl (Cantor, Blanchard, Robichaud y Christensen , 2005). A la vez,
Seto y Eke (2006) encontraron en una muestra de penados por pornografia infantil, una
alta tasa de interés sexual hacia menores medida mediante pletismografia. Cabria esperar
que una alta tasa de interés peddfilo fuese asociada con un rendimiento intelectual mas
bajo en este grupo, pero los datos del presente estudio indican lo contrario. (Puede ser
la capacidad intelectual un elemento protector a la hora de explicar que la mayoria de los
usuarios de pornografia no abusen directamente de un menor real? Esta es una cuestion
que la investigacion futura habra de abordar. Por otra parte, este dato tiene implicaciones
practicas de cara al tratamiento psicolégico de esta poblacion.

Su capacidad intelectual probablemente se asocie con una mejor comprensiéon de los
contenidos de un programa de intervencién y esperablemente con mejoras terapéuticas
significativas.

Finalmente, la manipulacién de las respuestas en los autoinformes, més en investiga-
cién con delincuentes, es uno de los aspectos a tener en cuenta a la hora de interpretar
los resultados. En este estudio, los tres grupos comparados (consumidores de porno-
graffa infantil, otros delincuentes sexuales y sujetos de la poblacidon normal) no presentan
diferencias significativas en el nivel de deseabilidad social, por lo que cabe pensar que el
grado de manipulacién de las respuestas en los tres grupos ha sido similar.
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En conclusién, analizando el perfil de los consumidores de pornografia infantil, pa-
rece evidente que es necesario un programa de intervencién especifico que aborde
los elementos presentes en dicho consumo. Pero, més importante si cabe, es trabajar
con estos sujetos aquellos aspectos que puedan conducirles a dar el salto vy pasar de las
fantasias sexuales a la accidn, acabando por abusar de un menor. Como se ha puesto de
manifiesto en este estudio, este proceso no es sélo probable sino que ya se ha dado en
3 sujetos. Por lo tanto, la terapia con consumidores de pornografia infantil debe marcarse
como objetivo prioritario evitar la reincidencia en este tipo de delito, pero, sobretodo,
prevenir futuros delitos de abuso sexual a menores.
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Anexo |. Protocolo de evaluacion
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Identificador:

PROTOCOLO |. DE VALORACION PSICOLOGICA PRETRATAMIENTO

Fecha:

Los datos que se recogen a continuacién forman parte del programa de intervencion
que tiene que realizar por orden judicial. Estos datos ayudaran al profesional que llevara
a cabo el programa a conocerle mejor. Ademas, estos datos se usaran, de manera ané-
nima y confidencial, para conocer mejor las caracteristicas de las personas condenadas
por delitos similares al suyo. Se informa de que el tratamiento de la informacién se hara

respetando lo que dispone la Ley Organica 15/1999 de proteccidn de datos de caracter
personal.

Fdo. El participante
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INSTRUCCIONES GENERALES

A continuacidn se presentan una serie de pruebas para valorar diferentes aspectos
relacionados con las personas que se encuentran en su misma situacion.

Por favor, lea atentamente las instrucciones de cada cuestionario v si tiene alguna duda pre-
gunte a la persona de referencia. Conteste todas las preguntas y no deje ninguna en blanco.

PDS (Adaptacion al castellano de S. Redondo)

Lea atentamente cada afirmacién y redondee el nimero que mejor describa su con-
ducta, siendo | “NO VERDADERO” y 5 “MUY VERDADERO”

3 :

: .

2 2
I. | Mi primera impresion sobre la gente suele ser la correcta 123 ]4]|5
2. | Me resulta duro vy dificil abandonar alguno de mis malos habitos 2 (3 1]4]5
3. | Me interesa poco lo que la gente piensa de mi 123 ]4]|5
4. | Creo que no siempre he sido honesto conmigo mismo 12345
5. | Siempre sé por qué me gustan las cosas 2 (3 ]4]5
6. | Cuando me emociono me cuesta pensar 123 ]4]5
7. | Cuando algo se me mete en la cabeza, es imposible hacerme cambiar de opinion I [2 (3 ]4]5
8. | Cuando excedo el limite de velocidad soy un conductor imprudente 12345
9. | Tengo un control total de mi destino I [2 (3 ]4]5
10. | Me resulta dificil dejar de pensar en algo que me ronda por la cabeza 123 ]4]5
['l. ] Nunca me arrepiento de mis decisiones 2 (3 ]4]5
I2. | A veces me pierdo cosas porque soy incapaz de decidir con rapidez 12345
I3. | Voto en las elecciones porque mi voto puede ser decisivo 2 (3 ]4]5
[4. | Creo que la gente no me valora 12345
I5. | Soy una persona completamente racional I [2 (3 ]4]5
16. | Raras veces acepto las criticas 2 (3 ]4]5
| 7. | Estoy muy seguro de mis opiniones I [2 (3 1]4]5
18. | Dudo de mis habilidades como amante 23 ]4]5
[9. | Me da igual no caer bien a algunas personas 123 [4]|5
20. | Soy una persona corriente 12345
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21. | A veces miento si tengo que hacerlo I

22. | Puedo afirmar que nunca oculto mis errores I

23. | En ocasiones me he aprovechado de alguien |

24. | Puedo afirmar que nunca juro I

25. | Prefiero vengarme antes que perdonar y olvidar I

26. | Siempre obedezco las leyes aunque no haya riesgo de que me pillen I

27. | He hablado mal de un amigo a sus espaldas I

28. | Cuando oigo una conversacién privada evito escuchar |

29. | Cuando al comprar me han devuelto mas dinero del debido me he callado I

30. | Si cuando viajo paso por una aduana declaro todo lo que llevo I

31. | Cuando era joven robé alguna cosa I

32. | Tiro papeles y desperdicios al suelo I

33. | He conducido por encima del limite de velocidad I

34. | Puedo asegurar que nunca he leido libros o revistas erdticas |

35. | He hecho cosas que no le he contado a nadie I

36. | Nunca me he quedado con nada que no me pertenezca [

37. | He faltado al trabajo o la escuela aunque no estaba realmente enfermo |

38. | Nunca he dafiado un libro de la biblioteca o de una librerfa sin que lo haya dicho después | |

39. | Tengo diversos habitos feos I

NN NN IN N INN RN IN N[NNI IN NN N NN
WlwlwlwlwWlwW|WIW|lwWwWlwlw|lwlwlwlw|lw|lw|w|w|w
B e N N B B e B S N N el el e B e
ol luo|luo o |o|o|u

40. | Nunca he cotilleado sobre asuntos ajenos [

ECS (Schaefer y Feelgood, 2010) (Adaptacion al castellano de O. He-
rreroy L. Negredo)

A continuacién encontrara tres historias breves. Se le pedird que indique primero
cdmo cree que se siente el nifio de la historia, y después cdmo se siente usted cuando
piensa en el nifo.

Nota: En este cuestionario la palabra nifio se utiliza de manera genérica, para referirse
tanto a nifos como a nifas

Historia |

Imagine a un nifo que fue herido gravemente en un accidente de trafico y tuvo que
pasar algin tiempo en el hospital. El nifo esta ahora fuera del hospital y vive con una
discapacidad permanente. En su opinién, icémo se puede sentir o haber sentido el nifo?,

{qué puede haber experimentado mientras estaba en el hospital y posteriormente?
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Para cada una de las siguientes descripciones por favor rodee con un circulo el nimero
que mejor indica la experiencia del nifo.

El nifio. .. En Absoluto Mucho

I se siente culpable. I

. se siente triste.

. se siente enfadado.

. confia en si mismo.

. tiene pesadillas.

. tiene pensamientos suicidas.

N[l | DM w N

. tiene éxito escolar.

8. tiene problemas de suefio.

9. se siente solo.

10. se aisla de los dems.

I'l. tiene problemas psicoldgicos.

|2. se siente desamparado.

| 3. sufre.

[ 4. se siente tenso.

el ol ol ol ol ol ol ol ol ol Noll Foll Foll Fo i o]
NN NN NN NN NN NN NN N

Wlwlwlwlwlwlwlwl wlwlw|lw|lw|lw|lw
BN RN R NN RN E NN E N

I5. se siente avergonzado.

Ahora por favor rodee con un circulo el nimero que mejor indica cémo se siente usted

cuando imagina lo que el nifo experimento.

Me siento En Absoluto Mucho
I alegre. 0 I 2 3 4
2. furioso. 0 I 2 3 4
3. perturbado. 0 I 2 3 4
4. desconsolado. 0 | 2 3 4
5. devastado. 0 | 2 3 4
6. desamparado. 0 | 2 3 4
7. molesto. 0 | 2 3 4
8. bien. 0 | 2 3 4
9. estimulado 0 | 2 3 4
10. impactado. 0 | 2 3 4

{Qué edad tiene el nifio que imagind!  anos.

{De qué sexo? Nifio

Nina
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Historia 2

Ahora imagine un nifo que tuvo sexo con un hombre adulto. (LA RELACION ENTRE
EL HOMBRE Y EL NINO, Y LA NATURALEZA Y FRECUENCIA DEL CONTACTO
SEXUAL SE AJUSTA A LA DE SU PROPIA EXPERIENCIA SEXUAL CON NINOS. S|
NO HA TENIDO NINGUNA EXPERIENCIA CON NINOS, ENTONCES IMAGINE
QUE LA HISTORIA SE AJUSTA A SUS FANTASIAS

SEXUALES HABITUALES CON NINOS). En su opinién, icémo se puede sentir o
haber sentido el nifio?, {qué puede haber experimentado mientras estaba en el hospital
y posteriormente?

Para cada una de las siguientes descripciones por favor rodee con un circulo el nUmero
que mejor indica la experiencia del nifio.

El nifio. .. En Absoluto Mucho

| se siente culpable.

2. se siente triste.

. se siente enfadado.

. confia en si mismo.

. tiene pesadillas.

. tiene pensamientos suicidas.

. tiene éxito escolar.

(oo N o)\ IO, B (NS N (N OV]

. tiene problemas de suefio.

9. se siente solo.

10. se aisla de los dems.

I'l. tiene problemas psicoldgicos.

|2. se siente desamparado.

| 3. sufre.

I4. se siente tenso.

el ol ol ol ol ol ol ol ol ol Noll Noll Foll Fo i el

NN NN NN NN N[NNI NN

Wlwlwlwjlwlwlwlwl wlwlw|lw|lw|lw|lw
BN RN RN RN NN E N

I5. se siente avergonzado.

Ahora por favor rodee con un circulo el nimero que mejor indica cémo se siente
usted cuando imagina lo que el nifo experimento.

Me siento En Absoluto Mucho
|. alegre. 0 | 2 3
2. furioso. 0 | 2 3
3. perturbado. 0 I 2 3
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4. desconsolado. 0 I 2 3 4
5. devastado. 0 | 2 3 4
6. desamparado. 0 I 2 3 4
7. molesto. 0 | 2 3 4
8. bien. 0 | 2 3 4
9. estimulado 0 | 2 3 4
10. impactado. 0 | 2 3 4

{Qué edad tiene el nifio que imagind? anos.

{De qué sexo? Nifo

Nina

Historia 3

Ahora piense en un nifio con quien usted ha tenido un contacto sexual. (S NO HA
TENIDO NINGUN CONTACTO SEXUAL CON NINOS POR FAVOR IMAGINE A
UN NINO CON QUIEN TIENE FANTASIAS SEXUALES). En su opinién, icomo se

puede sentir o haber sentido el nifio?, iqué puede haber experimentado mientras
estaba en el hospital y posteriormente!?

Para cada una de las siguientes descripciones por favor rodee con un circulo el nUmero
que mejor indica la experiencia del nifio.

SI NO HA TENIDO NINGUNA EXPERIENCIA SEXUAL CON NINOS,

POR FAVOR MARQUE EL CUADRO A LA DERECHA. L

El nifio... En Absoluto Mucho
| se siente culpable. 0 | 2 3 4
2. se siente triste. 0 I 2 3 4
3. se siente enfadado. 0 I 2 3 4
4. confia en si mismo. 0 | 2 3 4
5. tiene pesadillas. 0 | 2 3 4
6. tiene pensamientos suicidas. 0 | 2 3 4
7. tiene éxito escolar. 0 | 2 3 4
8. tiene problemas de suefio. 0 | 2 3 4
9. se siente solo. 0 | 2 3 4
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|0. se aisla de los demés.

I'l. tiene problemas psicoldgicos.

|2. se siente desamparado.

| 3. sufre.

[ 4. se siente tenso.

el ol ol ol ol e}
NN NN NN
w | wlwlw|w|w
BN I N I N I N N N

I5. se siente avergonzado.

Ahora por favor rodee con un circulo el nimero que mejor indica cémo se siente
usted cuando imagina lo que el nifo experimento.

SI NO HA TENIDO NINGUNA EXPERIENCIA SEXUAL CON NINOS,

POR FAVOR MARQUE EL CUADRO A LA DERECHA. L
Me siento En Absoluto Mucho
|. alegre. 0 | 2 3 4
2. furioso. 0 | 2 3 4
3. perturbado. 0 I 2 3 4
4. desconsolado. 0 | 2 3 4
5. devastado. 0 | 2 3 4
6. desamparado. 0 | 2 3 4
7. molesto. 0 | 2 3 4
8. bien. 0 | 2 3 4
9. estimulado 0 | 2 3 4
10. impactado. 0 I 2 3 4

{Qué edad tiene el nifo que imagind!? afios.

{De qué sexo? Nifio

Nina

UCLA (Version 3) (Russell, 1996; primera version: Russell, Peplau y
Cutrona, 1980)

Las siguientes afirmaciones describen como puede sentirse la gente en algunas ocasio-
nes. En cada una de las situaciones siguientes, debe indicar con qué frecuencia se siente
asi. Para ello redondee el nimero correspondiente. Aquf tiene un ejemplo:
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{Con qué frecuencia se siente feliz?

Si nunca se ha sentido feliz, deberfa responder “nunca”; si siempre se sientes feliz,
deberia responder “siempre”.

. NUNCA

2. RARAMENTE O MUY POCAS VECES
3. ALGUNAS VECES

4. SIEMPRE

{Con qué frecuencia siente las siguientes cosas? :

=

A EE

Z |2 |3 |5

z 2|23

Que estés “en buena conexiéon” (te sientes bien, estas a gusto, tienes “buen 12 |3 |4

rollo”) con la gente que te rodea

2. | Que te falta compafila 12 |3 |4
3. | Que no hay nadie a quien puedas recurrir 12 |3 |4
4. | Te sientes solo |2 |3 |4
5. | Te sientes parte de un grupo de amigos 12 |3 |4
6. | Que tienes muchas cosas en comin con la gente que te rodea 12 |3 |4
7. Que no tienes demasiada intimidad con nadie | 2 |3 |4
8. | Que tus intereses y tus ideas no son compartidos por aquellos que terodean | | |2 |3 |4
9. | Que eres extravertido y amigable 12 |3 |4
10. | Te sientes cercano a la gente 12 |3 |4
I'l. | Que los demas te excluyen 12 |3 |4
12. | Que tus relaciones de amistad son poco profundas 12 |3 |4
I3. | Que no hay nadie que te conozca realmente bien 12 |3 |4
[4. | Te sientes aislado de los demas I 2 |3 |4
I5. | Que podrias encontrar amistad y compania si lo desearas 12 |3 |4
[6. | Que hay personas que realmente te comprenden 12 |3 |4
|7, | Te sientes cohibido o cortado I 2 |3 |4
18. | Te sientes solo aunque estés con gente 12 |3 |4
[9. | Que hay personas con las que realmente puedes hablar 12 |3 |4
20. | Que hay personas a las que no puedes recurrir 12 |3 |4
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IBAQ (O’Brien y Webster, 2007) (Adaptacion al castellano de O. He-
rreroy L. Negredo)

Por favor, responda a las preguntas que encontrara mas abajo. Cada una esta relacio-
nada con un comportamiento relativo a su uso de pornografia infantil en Internet.

PARTE A

Por favor, rodee con un circulo para indicar si utilizd alguno de los siguientes medios
para algo relacionado con la pornografia infantil.

I Noticias Usenet Si | No
2. IRC (Internet Relay Chat) Si | No
3. FLP (File Transfer Protocol) Si | No
4. MUD (Multi-userdungeon) Si | No
5. Videoconferencia Si | No
6. Chat Si | No
7. Paginas web Si | No
8. Software para compartir imagenes Si | No
9. Tablén de anuncios Si | No
10. Grupos de noticias Si | No

Por favor, rodee con un circulo para indicar con cudles de estas afirmaciones se siente
identificado:

Nota: En este cuestionario la palabra nifio se utiliza de manera genérica, para referirse
tanto a nifios como a nifas.

I'l. He hecho esfuerzos para contactar con otros con el objetivo de compartir o discutir sobre | Si | No
pornografia infantil

12. He hecho esfuerzos para ocultar mi actividad relativa a la pornografia infantil Si | No

I3. He creado una nueva personalidad para llevar a cabo mi actividad relativa a la pornografia | Si | No

infantil
[4. A veces he accedido a pornografia infantil cuando habia nifios cerca Si | No
I5. He descargado videos de pornografia infantil Si | No
|6. La pornografia adulta también me excitaba Si | No
|”7. Habia comprado pornografia infantil antes de buscarla en Internet. Si | No
18. He usado un apodo (Nick) por alguna razédn relativa a la pornografia infantil. Si | No
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19. He contactado on-line con un nifio desconocido. Si | No
20. He intercambiado informacién sobre nifios con otros adultos a través de Internet Si | No
21. He fingido ser otra persona on-line de cara a acercarme a un nifio Si | No
22. Me sentfa mejor mientras miraba imagenes sexuales de nifios en Internet Si | No
23. Me sentia peor después de mirar imagenes sexuales de nifios en Internet Si | No
24. Habitualmente vefa pornografa infantil en Internet a la misma hora del dia Si | No
25. Planeaba mis busquedas en Internet de pornografia infantil antes de conectarme Si | No
26. Solia categorizar cuidadosamente en carpetas la pornograffa infantil que descargaba Si | No
27. Sabia que la pornografia infantil que descargaba era ilegal Si | No
28. Me masturbaba normalmente al menos una vez al dia Si | No
29. Planeaba mi dia alrededor del momento en el que podia ver paginas sobre sexo en Internet | Sit | No
30. He fingido ser un nifio en un chat para ganarme la confianza de un nifio Si | No
31. He organizado un encuentro, o he llegado a quedar, con otros usuarios de pornografia Si | No
infantil en Internet
32. He pagado en una pagina web para acceder a pornografia infantil Si | No
33. He enviado a un nifo un correo electrénico con proposiciones sexuales Si- | No
34. He intentado acceder a pornografia infantil desde mas de un ordenador Si | No
35. Cuando no estaba conectado pensaba obsesivamente acerca de conectarme otra vez Si | No
36. Era parte de una comunidad de Internet que estaba implicada en el intercabio de iméagenes | Si | No
37. He intentado aprender nuevos términos para ganar credibilidad on-line Si | No
38. He buscado progresivamente experiencias sexuales mas intensas Si | No
39. Era abierto con mis familiares acerca de mi implicacion con la pornografia en Internet Si | No
40. Tenia una camara digital que usaba para crear imagenes para Internet Si | No
41. He intercambiado o comerciado iméagenes con otros on-line Si | No
Si has respondido SI a la pregunta anterior, entonces responde a las dos siguientes
42. Entonces pedia a cambio ciertas iméagenes Si | No
43. Le pedi a otros que produjeran ciertas imagenes Si | No
44. Produje iméagenes yo mismo Si | No
Si has respondido SI a la pregunta anterior, entonces responde a las tres siguientes
45. Las imégenes eran de nifios de mi propia familia Si | No
46. Hubo otro contacto sexual con ellos aparte de sacarles fotos Si | No
47. Me preocupaba que si no producia ninguna imagen, los demas no compartirfan las suyas | Si | No

conmigo
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PARTE B

Recuerde: En este cuestionario la palabra nifio se utiliza de manera genérica, para
referirse tanto a nifios como a nifas.

I Me siento mas seguro conectado a Internet que hablando con gente en la vida real Si |No
2. No estoy enganchado a la pornografia infantil en Internet Si |No
3. Utilizar Internet me hace sentir importante Si |No
4. Elnifio de la pornografia infantil que yo vefa estaba a menudo sonriendo, asf que no creo que |Si | No

le estuviesen haciendo dafo

5. Creo que he cometido un delito sin victimas dado que yo no he creado ninguna victima direc- | Si | No
ta de mi comportamiento en Internet

6. Me ha resultado excitante la ilegalidad de la pornografia infantil Si |No

7. Creo que mirar imagenes sexuales de nifios en Internet deberfa ser clasificado como una Si |No
agresion sexual

8. Sino puedo usar Internet para ver pornografia cuando quiero, me siento mal Si |No

9. Las imagenes sexuales de nifios en Internet estaban ahf igualmente por lo que yo no estaba Si |No
haciendo dafio a nadie por mirarlas

|0. El sexo esta siempre en mi cabeza Si |No
I'l. Me siento muy ansioso si no he podido ver iméagenes sexuales Si |No
I2. No utilizo Internet para escapar de mis problemas Si |No
I3. Todos los nifos que aparecen en imagenes sexuales en Internet han sido abusados Si |No

sexualmente

[4. Prefiero el sexo ocasional al sexo en una relacion estable Si |No
|'5. Tengo pocos amigos fuera de Internet Si |No
I'6. Siento que mi vida es mejor cuando puedo ver pornografia infantil en Internet Si |No
|7. Mirar a imagenes sexuales en Internet no significa que haya cometido un delito sexual Si |No
I8. De adulto, mis relaciones sexuales con otros adultos han sido muy insatisfactorias Si No
19. La pornografia infantil es similar al arte Si |No
20. Me gusta mirar pornograffa infantil mientras me masturbo Si |No

21. Los nifios que aparecen en posiciones sexuales en Internet experimentanefectos negativos Si |No
después

22. Mirar pornografia infantil en Internet me hace sentir bien Si |No

23. Creo que mi uso de pornografia infantil en Internet me anima acomportarme de forma |Si | No
que no harfa en condiciones normales

24. No tenfa consecuencias negativas descargarse pornografia infantil Si |No

25. Otra gente mira pornografia infantil en Internet, y por lo tanto esté bien que yo lo haga Si |No

26. Me siento mas fuerte después de usar Internet para ver pornografia infantil Si |No
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27. Creo que los nifios que veo en las imagenes disfrutaron de la experiencia Si |No
28. He deseado cometer una agresion sexual real después de ver pornografia infantil en Internet |Si | No
29. La pornografia infantil no es diferente del porno adulto Si |No
30. Internet es un medio seguro para mis fantasfas Si |No
31. Prefiero la comunicacién virtual a la comunicacién cara a cara Si |No
32. Creo que a un nifio no le importa que un adulto le haga cosas sexuales Si |No
33. Mivida es demasiado aburrida sin ver pornografia en Internet Si |No
34. Ver pornograffa infantil es solo un juego Si |No

SWCH (Marshall) (Adaptacién al castellano de O. Herrero y L. Negredo)

Nota: En este cuestionario la palabra nifio se utiliza de manera genérica, para referirse
tanto a nifios como a nifas.

Muy en En Indeciso De Muy de
desacuer- | desacuer- acuerdo acuerdo
do do

. Los nifos en realidad disfrutan del sexo con un
hombre, si ese hombre es agradable con ellos.

2. La mayorfa de los nifios en realidad disfrutan del
sexo con un adulto siempre que el hombre no
les haga dafo

3. Muchos nifios se muestran sexualmente seducto-
res con los adultos.

4. Los ninos disfrutan la atencion sexual de los
adultos.

5. Los hombres que tienen sexo con nifios son
habitualmente conducidos a ello por el nifio.

6. Los nifios que no llevan ropa interior y que se
sientan de forma que se vea que no la llevan,
estan sugiriendo que quieren sexo.

7. Los nifios que no son queridos por sus padres
son en realidad ayudados por los hombres que
tienen sexo con ellos.

8. El sexo entre adultos y nifios es bastante natural
y sano, y es solo por culpa de las normas repre-
sivas de nuestra sociedad que los hombres son
castigados por practicarlo.

9. Es mucho mejor para la gente joven tener su
primera experiencia sexual durante la infancia con
un adulto que arriesgarse a lo que seguramente
serd una experiencia desagradable con alguien de
su propia edad cuando son adolescentes.
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10. Un hombre no puede evitar tener sexo con un
nifio si el nifo se comporta de forma provocativa.

I'I. Tener sexo con un nifio no es tan malo como
dicen porque realmente no le hace dafio.

12. Si un adulto tiene sexo con un nifio que lo
disfruta y que parece quererlo, no deberfa consi-
derarse un delito.

3. Los nifios son lo suficientemente mayores para
decidir si quieren o no tener sexo con alguien.

[4. Tener sexo con un nifio es una forma de expre-
sar tu amor y carifo por ese nifo.

I5. Tener sexo con un nifo es una buena forma de
educarle sobre la sexualidad.

I6. Muchos nifios se benefician de tener sexo con
un adulto.

|'7. Estd bien tener sexo con un nifio mientras que
no se le fuerce a hacerlo.

18. Actualmente no es tan malo tener relaciones
sexuales con alguien que es menor porque los
nifios saben mucho mas sobre sexo que antes.

EVAS (Watson y Friend, 1969)

Este cuestionario consta de varias afirmaciones. Queremos que decida si con respecto
a usted son verdaderas o falsas. En caso de que la afirmacion sea verdadera o casi ver-
dadera, haga una cruz sobre la letra V. si la afirmacién es falsa o casi falsa, haga una cruz

sobre la letra F

Recuerde dar su propia opinion sobre usted mismo. Intente no dejar ninguna afirma-

cién sin contestar.

| Me siento relajado en situaciones sociales no familiares.

2. Intento evitar situaciones que me obligan a ser sociable.

3. Tengo facilidad para relajarme cuando estoy con extrafos.

4. no tengo un interés especial por evitar a la gente.

5. A menudo me encuentro incdmodo en situaciones sociales.

6. Generalmente me siento tranquilo y cémodo en situaciones sociales.

7. Normalmente estoy a gusto cuando hablo con alguien del sexo opuesto

8. Intento evitar hablar con la gente a no ser que los conozca bien.

9. Si tengo oportunidad de conocer gente nueva, lo hago.

< < I < I <K< <K< <

B O e T e o e O e O R O B Y B |
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10. Con frecuencia siento nervios o tension en reuniones sociales en las que hay hombres | V F
y mujeres.

I'l. normalmente soy nervioso con la gente a menos que los conozca bien.

|2. Por lo general me siento relajado cuando estoy con un grupo de personas.

I3. Con frecuencia quiero evadirme de la gente.

I4. Generalmente me siento incémodo cuando estoy entre un grupo de gente.

I'5. Al encontrarme con alguien por primera vez normalmente me siento relajado.

| 6. Ser presentado a la gente me pone tenso y nervioso.

|'7. Aunque una habitacién esté llena de extrafios, entro de todas formas.

|8. Evitarfa acercarme y reunirme con un gran grupo de gnete.

|9. Cuando mis superiores quieren hablar conmigo, hablo de buena gana.

20. Con frecuencia me siento nervioso cuando estoy con un grupo de gente.

21. Suelo apartarme de las personas.

22. En fiestas o reuniones sociales no tengo inconveniente en hablar con la gente.

23. Rara vez me siento a gusto entre un gran grupo de personas.

24. A menudo invento excusas para evitar reuniones sociales.

25. A veces tomo la iniciativa de presentar a las personas entre si.

26. Intento evitar los acontecimientos sociales formales.

27. Normalmente acudo a cualquier compromiso social que tenga.

I <K< <K<K I I KK I I K]]I K I K I
BT e T e o T e o T s T e o T e T e o e T s o e T s e o T e e o T e T e o O |

28. Tengo facilidad para relajarme con otras personas.

CIS-R (Wilson, 1999) (Adaptacion al castellano de L. Negredo y
O.Herrero)

Nota: En este cuestionario la palabra nifio se utiliza de manera genérica, para referirse
tanto a nifos como a nifas menores de |2 afios.

I. A menudo deseo ser todavia un nifio y no haber crecido.

2. Prefiero socializar con personas de mi edad.

3. Cuando mejor me lo paso es cuando juego con nifios.

4. Mi familia y amigos no entienden cémo puedo ser tan paciente con los nifios.

5. Las responsabilidades de los adultos son simplemente demasiado estresantes.

6. Me gusta tratar a los nifios como iguales.

7. A veces me resulta dificil actuar como una persona de mi edad.

8. Mi familia y amigos piensan que soy un inmaduro.

I K< < I <K I K< K< I K<< <
b I B I e T e T e I e T e T e o e 3

9. Tengo dificultades relacionandome con adultos.
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10.

He estado enamorado de un nifo.

Me gustarfa trabajar con nifios como canguro, monitor de campamento o profesor.

12.

La mayoria de los padres son demasiado estrictos con sus hijos.

I3.

Me siento mas cercano a los nifios que a los adultos.

14.

Me lo paso bien ensefiando a niflos cémo hacer cosas nuevas.

I5.

Me lo paso bien siendo entrenador de deportes de nifios.

16.

A menudo deseo ser joven de nuevo.

17.

Me gusta organizar actividades para nifios, como por ejemplo juegos, o elegir juguetes

para ellos.

< I < I < I << IK<|I< <

MM | M| M| M| M| T

18. Abusaron de mf cuando era pequefio.

19. Cuando estoy con nifios, me siento como si fuera uno de ellos.

20. A menudo deseo poder empezar mi vida de nuevo.

21.

Me gusta echar un vistazo a las tiendas de juguetes.

22.

Mi infancia fue un momento dificil para mi.

23.

Me encanta jugar a un buen juego.

24.

Me gusta escuchar musica para nifos.

25.

Ojala tuviera menos responsabilidades.

26.

Nada me gusta mds que ver a un nifio pasarselo bien.

27.

Soy infeliz con mi vida tal cual es.

28.

Los adultos deberfan escuchar mas a los nifos.

29.

La mayorfa de mis mejores recuerdos son de mi infancia.

30.

Me da miedo hacerme mayor.

31

. De pequefio era un nifio solitario.

32.

Cuando era pequefio, siempre jugaba con muchos nifos.

33.

He tenido pocos amigos en mi etapa de adulto.

34,

Es una molestia que haya nifios alrededor cuando los adultos estan intentando hablar.

M M| M M| M| MM m | m|m M| M| T T T T

35.

No me gusta tener juguetes de nifios a mi alrededor.

36.

Me encanta volver a visitar en secreto mis sitios favoritos de cuando era nifo.

37.

Mis mejores recuerdos son de mi infancia.

38.

Nunca se es demasiado mayor para los parques de atracciones.

39.

Nunca se es demasiado mayor para la montafa rusa.

40.

Odio jugar a juegos de nifios.

I << I<KIKCKIK< <IN I I I I I

M| M |(m | T || T
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ICMS (Gannon and O’Connor, 201 1) (Adaptacion al castellano de L.
Negredo y O. Herrero)

Situacion |
Por favor, lea el siguiente texto con atencién e imaginese en la situacidon que se pre-
senta a continuacion.

Nota: En este cuestionario la palabra nifio se utiliza de manera genérica, para referirse
tanto a nifios como a nifas

’

Ultimamente has estado trabajando como canguro. Una tarde dejas al nifio que estds
cuidando que se quede levantado hasta tarde y que vea una pelicula de miedo contigo. Le
da miedo la pelicula y se acurruca en tiy esconde su cara. Finalmente, se duerme en el sofa
a tu lado con su cabeza descansando en tu regazo. Te entran ganas de aprovechar la opor-
tunidad para acariciarle. El nifio no hace ni dice nada, y no parece importarle, por lo que te
tumbas a su lado y simplemente lo haces.

Ahora, por favor, conteste a las siguientes preguntas, rodeando con un circulo la res-
puesta que mas se acerque a lo que piensa:

Esta situacion, (cudnta excitacion sexual le produciria?

| 2 3 |4 E 6 7

Ninguna excitacion sexual | Excitacion sexual muy alta

En esta situacién, ithabria hecho lo mismo?

| 2 3 |4 E 6 7

No habrfa hecho lo mismo en absoluto Habrfa hecho lo mismo sin lugar a dudas

En esta situacién, {cuanto disfrutaria de salirse con la suya?

| 2 3 |4 E 6 7

No lo disfrutaria en absoluto | Lo disfrutarfa muchisimo
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Situacion 2

Por favor, lea el siguiente texto con atencién e imaginese en la situacidon que se pre-
senta a continuacion.

Nota: En este cuestionario la palabra nifio se utiliza de manera genérica, para referirse
tanto a nifos como a nifas

Uno de los hijos de tu vecino tiene fama de ser promiscuo. Has oido que ha tenido muchas
relaciones sexuales con otros nifios de su edad y que tiene mucha experiencia sexual para
su edad. Tienes la sensacién de que le gustas por lo que le invitas a tu casa y le convences
para que duerma contigo. Al principio no tiene ganas pero no pone casi ninguna resistencia
cuando simplemente le desvistes y tienes sexo con él.

Ahora, por favor, contesta a las siguientes preguntas, rodeando con un circulo la res-
puesta que mas se acerque a lo que piensas:

Esta situacion, {cuanta excitacion sexual le producirfa?

| 2 3 |4 E 6 7

Ninguna excitacion sexual | Excitacion sexual muy alta

En esta situacion, ¢thabria hecho lo mismo?

| 2 3 |4 E 6 7

No habria hecho lo mismo en absoluto Habrfa hecho lo mismo sin lugar a dudas

En esta situacién, {cudnto disfrutaria de salirse con la suya?

| 2 3 |4 E 6 7

No lo disfrutaria en absoluto | Lo disfrutarfa muchisimo

Situacion 3
Por favor, lea el siguiente texto con atencién e imaginese en la situacidon que se pre-
senta a continuacion.

Nota: En este cuestionario la palabra nifio se utiliza de manera genérica, para referirse
tanto a nifos como a nifas
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Imaginate que eres profesor. Te llevas especialmente bien con un nifio de tu clase. El nifio
se pone rojo y le da verglienza cuando estd cerca de ti, y sabes que le gustas mucho. Le
estd costando seguir el ritmo de la clase por lo que le ofreces una tutoria extra después de la
escuela para ayudarle a ponerse al mismo nivel que el resto de la clase. Después de ayudarle
con los deberes del colegio le invitas a tu casa a tomar un zumo 'y le ofreces llevarle a casa en
coche después. En tu casa empiezas a acariciarle y a besarle en el sofd. El trata de zafarse,
pero le dices que sus notas pueden mejorar si se lleva bien con el profesor. Parece aceptarlo
y no se resiste cuando empiezas a acariciarle.

Esta situacion, icuanta excitacion sexual le produciria?

| 2 3 |4 E 6 7

Ninguna excitacién sexual | Excitacién sexual muy alta

En esta situacion, ¢thabria hecho lo mismo?

| 2 3 |4 E 6 7

No habria hecho lo mismo en absoluto Habrfa hecho lo mismo sin lugar a dudas

En esta situacién, {cuanto disfrutaria de salirse con la suya?

| 2 3 E E 6 7

No lo disfrutaria en absoluto | Lo disfrutarfa muchisimo

Situacion 4

Por favor, lea el siguiente texto con atencién e imaginese en la situacién que se pre-
senta a continuacion.

Nota: En este cuestionario la palabra nifio se utiliza de manera genérica, para referirse
tanto a nifos como a nifas

Vives cerca de un colegio y estds sacando a tu perro un dia cuando un nifio se acerca a
ti y te dice que le encanta tu perro. Tienes la impresién de que le gustas mucho ya que él
se acercé a ti primero, por lo que le invitas a ir a tu casa contigo y a jugar con el perro en el
jardin. Al principio duda pero finalmente acepta. Después de dar de comer al perro y jugar
con él durante un tiempo en el jardin te sientas cerca del nifio en el suelo y le besas. Enton-
ces empiezas a acariciarle y tratas de desvestirle. El nifio se resiste un poco, pero eso sélo te
excita mds y, usando algo de fuerza, contindas acaricidndole.
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Esta situacion, {cudnta excitacion sexual le producirfa?

| |2 3 |4 E 6 7

Ninguna excitacion sexual | Excitacién sexual muy alta

En esta situacion, ¢habria hecho lo mismo?

| 2 3 |4 |5 6 7

No habrfa hecho lo mismo en absoluto | Habrfa hecho lo mismo sin lugar a dudas

En esta situacién, {cuanto disfrutarfa de salirse con la suya?

| 12 3 |4 B 6 7
No lo disfrutarfa en absoluto | Lo disfrutarfa muchisimo

Situacion 5
Por favor, lea el siguiente texto con atencidn e imaginese en la situacién que se pre-
senta a continuacion.

Nota: En este cuestionario la palabra nifio se utiliza de manera genérica, para referirse
tanto a nifios como a nifas

Estds en tu habitacién, que tiene vistas a un parque de juegos infantil, observando a un
nifio que estd haciendo el pino y ensefiando su ropa interior. El nifio se cae y se hace dafio en
el tobillo, lo que le impide andar. Vas hacia donde estd y le invitas a tu casa para ponerle hielo
en el tobillo antes de que se inflame. Cuando mds tarde te dice que se quiere ir a su casa,
tU no quieres que se vaya. Preferirias terminar su visita de una manera mds intima y tratas
de besarle. En ese momento empieza a llorar; diciendo que quiere volver con sus padres. Tu
contintias, acorraldndole en el suelo y acaricidndole.

Esta situacion, icuanta excitacion sexual le produciria?

! |2 3 |4 |5 6 7
Ninguna excitacion sexual | Excitacion sexual muy alta

En esta situacién, ithabria hecho lo mismo?

| 2 3 |4 |5 6 7

No habrfa hecho lo mismo en absoluto | Habrfa hecho lo mismo sin lugar a dudas

En esta situacién, {cudnto disfrutaria de salirse con la suya?

| |2 3 |4 B 6 7
No lo disfrutarfa en absoluto | Lo disfrutarfa muchisimo
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RSE (Rosenberg, 1965; Atienza, Balaguer y Moreno, 2000)

Por favor, lea las frases que figuran a continuaciéon y sefiale el nivel de acuerdo o des-
acuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

Documentos Penitenciarios

Muy en En De Muy de
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo acuerdo
I. Me siento una persona tan valiosa como otras. | | 2 3 4
2. Generalmente me inclino a pensar que soy un fra- | | 2 3 4
caso.
3. Creo que tengo algunas cualidades buenas. I 2 3
4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los | | 2 3
demas.
5. Creo que no tengo mucho de lo que estar or- | | 2 3 4
gulloso.
6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo. I 2 3 4
7. En general me siento satisfecho conmigo mismo. | | 2 3 4
8. Me gustarfa tener mas respeto por mi mismo. | 2 3 4
9. Realmente me siento indtil en algunas ocasiones. I 2 3 4
10. A veces pienso que no sirvo para nada. I 2 3 4
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“Yo estoy en el arreo final, el Ultimo paso que tengo que pegar, que es quizas un paso
grande pero, bueno, pero sé que lo mas duro lo he pasado. (...) Es el Ultimo paso que
me queda de condena, pues venga, arrea y pa'lante, ya no te queda nada. Entonces, a
Ver, poco a poco”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

‘A lo primero decia me da miedo de que me den un permiso porque no sé cémo va
a ser la experiencia y me ha costado mucho de que me dieran un permiso, ieh? Pero
cuando me lo dijeron iMadre mifal Es algo que parece que la calle es nueva para ti".

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]
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l. Introduccion

1.1 Justificacion

Segln datos facilitados por el “Informe General 2018" de la Secretarfa General de
Instituciones Penitenciarias, el perfil de las personas reclusas en los Centros Penitenciarios
espanoles, a 3| de diciembre del 2018, es el de un hombre de nacionalidad espafiola, con
una condena que supera los tres afos de privacion de libertad y en régimen ordinario'.

El informe muestra que un 92% de las personas reclusas son hombres, ya que de las
58.883 personas recluidas en Centros Penitenciarios en Espafia, 46.675 son varones.
Ademas, aproximadamente una de cada cuatro personas privadas de libertad (el 25,6%)
es de nacionalidad extranjera. Por otro lado, el porcentaje de personas que cumplen mas
de tres afios de condena es superior al 70% de la poblacién reclusa total (tanto en el caso
de los hombres como en el de las mujeres). Por Gltimo, los datos del “Informe Gene-
ral 2018” también muestran que la mayor parte de la poblacién reclusa, se encuentra
en un régimen ordinario o segundo grado, siendo un 73% en el caso de las mujeres y un
82% en el caso de los hombres.

Atendiendo al tipo de delito por el que las personas son internadas en prision, y seglin
datos del mismo informe, los mas frecuentes son aquello cometidos contra el patrimonio
y el orden socioeconémico (38% del total de personas encarceladas) y contra la salud
publica (22% del total de personas encarceladas). Asf, y como analiza el “Estudio de
la realidad penal y penitenciaria: una vision desde las entidades sociales”,
elaborado por la Red de Organizaciones Sociales del Entorno Penitenciario (ROSEP)
en 2015, un 60% de las personas encarceladas en nuestro pals, lo estan por delitos de
mediana gravedad (hurtos, robos y trafico de drogas). En el caso de las mujeres este dato
es alin mas llamativo, pues el 74% de las mujeres privadas de libertad cumplen condena
por estos dos tipos de delitos.

Analizando estos y otros datos contenidos en el “Informe general 2018, junto
con los disponibles en otros estudios e informes, podemos afirmar varias cuestiones.

' Las condenas penitenciarias tienen diferentes grados penitenciarios. Pueden ser de primer grado
(cerrado, para personas identificadas como altamente peligrosas), de segundo grado (llamado también
régimen ordinario) y de tercer grado (abierto o semi-libertad, las personas en esta situacién pueden salir
y regresan a pernoctar en prision).
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En primer lugar que la proporcion de personas privadas de libertad es muy elevada
teniendo en cuenta la gravedad de los delitos cometidos. De hecho, seglin muestra el
estudio de la red

ROSEP antes mencionado, la Tasa Penitenciaria de Espafna (133 personas por cada
100.000 habitantes) es la tercera mas ata de Europa (después de Reino Unido con 145
y Portugal con 138), mientras que su Tasa de Criminalidad es la tercera mas baja de
Europa (44 delitos por cada 1.000 habitantes frente a las 147 de Suecia o los mas de 70
de Bélgica, Holanda o Luxemburgo) v su Tasa de Homicidios es, también, la tercera mas
baja de la Unidn Europea (0,69 por cada 100.000 habitantes, frente al |,65 de Finlandia
o el |,64 de Bélgica).

Ademas, como puede observarse en el Informe de la red ROSER la Tasa Penitenciaria
ha ido aumentando en Espafia a lo largo de las décadas, pasando de un 23 en 1975 a un
133 en 2015, lo que supone un aumento del 500%. Este crecimiento se explica por las
30 modificaciones que ha sufrido el Cédigo Penal en sus 20 afios de historia en las que,
sobre todo, se ha aumentado la duracién de las penas, se han ampliado las conductas
sancionables y no se ha facilitado y/o implementado més la aplicacion de medidas alter-
nativas de reinsercion.

En segundo lugar, los datos ponen de manifiesto que los tiempos de condena, en
relacién a los delitos cometidos, son considerablemente largos. Como puede apreciarse
en los datos facilitados por el Informe de la red ROSEP a pesar de que las Tasas espafio-
las de Criminalidad, Homicidios o Delito son de las méas bajas de la Unién Europea, el
Promedio del tiempo de condena en Espafa es de |8 meses, muy superior a la media
europea que es de 7,1 meses.

Ademds, al igual que ocurre con la Tasa Penitenciaria, el promedio de tiempo de condena
ha ido aumentando en los Ultimos afos, pasando de 9,7 meses en 1996 a |8 meses en 2010.
De hecho, “las penas en la Espana constitucional son mucho més largas que en tiempos pre-
democréaticos y mucho mas largas que en los paises de nuestro entorno” (ROSEP 2015).

En tercer lugar, los datos muestran que el nimero de hombres en prisidn es mucho
mayor que el de mujeres, ya que nueve de cada diez personas privadas de libertad son
varones. Este hecho puede deberse a multiples factores, no obstante, y sin ninguna duda,
los condicionantes de género constituyen uno de los factores explicativos mas sobre-
salientes. La socializacién diferenciada para hombres y para mujeres se convierte, por
tanto, en un aspecto primordial a tener cuenta.
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Por otro lado, y dado que la delincuencia y la consiguiente privacion de libertad son
concebidas como un problema de hombres, las mujeres que se encuentran en esta
situacion estan invisibillizadas. Su realidad y sus necesidades son obviadas con mucha fre-
cuencia Yy los recursos penitenciarios no estan adaptados a las mismas, haciendo evidente
la desigualdad y desventaja social que las mujeres sufren habitualmente en cualquier otro
contexto social.

Estas cuestiones constatan la necesidad de incorporar la perspectiva de género en
todos los aspectos relacionados con la prision (politicas, estudios, estrategias de accién o
actuaciones).

En cuarto lugar, podemos observar, a través de los datos, que las personas encar-
celadas por delitos contra el patrimonio v la salud publica son una mayorfa en nuestro
pais. Como hemos visto, constituyen un 60% de los delitos por los que las personas
cumplen condena en Espafa. Si lo comparamos con los datos europeos, esta realidad
resulta mucho mas sorprendente, pues “en los paises europeos de nuestro entorno la
carcel se reserva para conductas violentas de mayor gravedad” (ROSEP 2015). Asi, en
otras prisiones de la Unién Europea, solo una pequefia parte de las personas con delitos
contra el patrimonio ingresan en prisién, ya que son derivadas a medidas alternativas al
encarcelamiento.

Ademés, tanto los delitos contra la salud publica como los delitos contra el patrimonio,
estan muy vinculados con el ambito econdmico, es decir, con la necesidad o el deseo de
obtener mayores ingresos econémicos. No podemos obviar que la falta o escasez de in-
gresos econdémicos, asi como la precariedad vital, son cuestiones que pueden explicar este
tipo de delitos y, por tanto, podrfan estar relacionados con la desigualdad social y con altos
niveles de pobreza y exclusion social. De hecho, resulta facil identificar atas tasas y propor-
ciones de pobreza y exclusién entre las personas recluidas en Centros Penitenciarios. No
sélo eso sino que, ademas, encontramos altas proporciones de personas con problemas
de salud mental y con problemas de adiccién. Segin los datos del informe de la red RO-
SEP el 65% de las personas encarceladas sufren de enfermedad mental y/o problemas de
adiccién. Con estos resultados, podrfamos decir que en Espafa aspectos como la pobreza
y la enfermedad podrian ser factores de riesgo para acabar en prision, pudiendo afirmar,
incluso, que hay una criminalizacion de la pobreza y la enfermedad en Espana.

La realidad descrita hasta el momento, destaca la necesidad de desarrollar politicas y
poner en marcha programas y acciones que incidan sobre la reducciéon de la pobreza y la
desigualdad, que mejoren la atencién a los problemas de salud mental o que constituyan,
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en el plano penitenciario, “alternativas a la prision de caracter terapéutico, restaurativo y
comunitario” (ROSEP 2015).

Pone también de manifiesto, la importancia de trabajar desde prision los diferentes
aspectos que influyen en los procesos de exclusion social. Si, como venimos diciendo,
cerca del 60% de los delitos cometidos por las personas recluidas en Instituciones Peni-
tenciarias en Espafa, tienen que ver con situaciones de pobreza y exclusién social, sera
imprescindible trabajar los distintos aspectos de esta problematica, de forma que se facili-
ten realmente procesos de reinsercidn e inclusién social desde las prisiones.

En este sentido, parece coherente y necesario conocer la situacion de exclusion so-
cial de las personas encarceladas por un lado, y poner en marcha programas y servicios
desde la propia institucién penitenciaria que incidan sobre estos aspectos, aumentando o
mejorando las posibilidades de inclusién de las personas privadas de libertad una vez que
han finalizado sus condenas.

Desde Fundacion Atenea se desarrolla el presente estudio, ‘“Salto a libertad: apor-
tes para impulsar la inclusion social desde los CIS espanoles”, con el fin de
identificar los programas llevados a cabo desde estos Centros en Espafa y su incidencia
sobre cada uno de los aspectos de la inclusién social.

Se trata de un estudio de corte cualitativo desde el enfoque de género que recoge,
por un lado, las principales caracterfsticas de la poblacién que cumple condena en los
CIS. Por otro, analiza los diferentes programas desde el marco tedrico de los procesos
de inclusién social de la propia Organizacidn para, después, valorar la capacidad que tie-
nen en conjunto de mejorar las posibilidades de inclusion social de la poblacién a la que
atienden y las cuestiones que resultarfa interesante mejorar para que esta inclusion sea lo
mas probable posible.

1.2 Alcances del estudio

1.2.1 Objetivos del estudio
Hipotesis principal

OG: Contribuir a la mejora de los procesos de inclusion social de hombres y mujeres
que cumplen condena en Centros de Insercién Social de Espafa.
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Objetivos

OE I Describir la filosoffa de trabajo del medio abierto y de los Centros de Inser-
cién Social.

OE2: Describir las caracteristicas de la poblacién atendida por los Centros de
Insercion Social.

OE3: Analizar los procesos de inclusion/exclusion de la poblacién de los Centros
de Insercién Social, poniendo especial atencién en sus necesidades en funciéon del
género, la edad, tipologia de delito y etnicidad/lugar de procedencia.

OE4: Describir la relacién del paso por prisién con los procesos de inclusién/
exclusion de la personas reclusas y ex reclusas, prestando especial atencion a las
facilidades y dificuttades que encuentran para evitar la reincidencia y facilitar su
insercién social.

OES5: Conocer los diferentes programas y acciones que se estan llevando a cabo
en los Centros de Insercion Social espafioles (propios y externos).

OE6: Realizar propuestas de mejora a los programas y recursos de los Centros de
Insercidn Social, encaminadas a mejorar los procesos de inclusién de las personas
que pasan por prision.

OE7: Contribuir a la lucha por la igualdad de oportunidades y derechos entre
mujeres y hombres que pasan por prision.

2. Marco teorico

2.1 Sistema penitenciario, medio abierto y el papel de los CIS?

Cuando una persona comete un delito en Espafia, es juzgada bajo la aplicacion de la
Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal y otra legislacion comple-
mentaria. Una vez que se establece una condena que implica de alguna forma a Institu-
ciones Penitenciarias (ya sea con ingreso en prision, medidas alternativas u otras formas),
pasa a ser tratada bajo la normativa del sistema penitenciario espafiol.

2 Elaborado a partir de la Secretarfa General de Instituciones Penitenciarias (Ministerio del Interior),

en concreto de la informacién contenida en su pagina web: http:/Avww.institucionpenitenciaria.es/web/
portal/index.html
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El sistema penitenciario espafiol esta regulado por varias normativas. Sin embargo las
cuatro fundamentales son las siguientes:

Constitucion Espanola de 1978, donde se regulan los derechos y deberes funda-
mentales, en especial en su articulo 25, donde se establece que la finalidad de la
pena privativa de libertad en Espafia es la reeducacién v la reinsercién social de las
personas recluidas.

Ley Organica 1/1979 de 26 de septiembre General Penitenciaria (LOGP). Es la
base legislativa del sistema penitenciario actual e identifica como rasgos caracte-
risticos del mismo el principio de legalidad en la ejecuciéon de la pena, el impulso
del régimen abierto, la implantacién del Juez de Vigilancia (que es la figura a la que
las personas recluidas pueden dirigirse en defensa de sus derechos e intereses
legitimos) y la concepcion de la pena como una medida de prevencion especial,
encaminada a la reeducacién y reinsercion social de las personas recluidas.

Reglamento Penitenciario aprobado por RD 190/1996 de 9 de febrero y sus mo-
dificaciones posteriores. Desarrolla los principios de la Ley Organica en consonan-
cia con el nuevo modelo punitivo establecido en el Cédigo Penal.

Real Decreto 840/201 I. Regula la ejecucion de las penas de trabajos en beneficio
de la comunidad y de localizacién permanente en centro penitenciario, de deter-
minadas medidas de seguridad asi como de la suspensién de la ejecucion de las
penas privativas de libertad y sustitucidon de penas.

Bajo estas normativas, en concreto el art. 72.1 de la LOGR se aplica un sistema de
clasificacién en grados, que busca pautar y personalizar el proceso de reeducaciéon y
reinsercion social de cada persona penada. Todas las personas condenadas a una pena
privativa de libertad, una vez tienen sentencia firme, y tras dos meses como maximo de
observacion, son clasificadas en alguno de los tres grados penitenciarios.

Los grados de clasificacién son los siguientes:

Primer Grado. Régimen cerrado. Se aplica a personas penadas o en situacion pre-
ventiva que suponen peligrosidad extrema o manifiestan inadaptacion a otros regi-
menes de vida en prisién (ordinario, abierto,...). Corresponde al régimen excepcio-
nal cerrado, en el que las medidas de control y seguridad son mas restrictivas.

Segundo Grado. Régimen ordinario. Aplicado a personas penadas vy a las deteni-
das y presas. Supone un régimen de vida menos restrictivo que el anterior y se
caracteriza por la privacion de libertad, la convivencia en centros penitenciarios, la
posibilidad de participar en actividades y horarios fijados por el Consejo de Direc-
cién y la realizacion de prestaciones personales necesarias para el mantenimiento
del buen orden, la limpieza y la higiene en los establecimientos.
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e Tercer Grado. Régimen abierto. Se corresponde con una vida en semi-libertad
y no coincide con lo que conocemos como libertad condicional. Su objetivo es
potenciar las capacidades de insercién social de las personas, realizando las tareas
de apoyo, asesoramiento y cooperacién necesarias para favorecer su incorpora-
cién progresiva a la comunidad. Se caracteriza por la ausencia de controles y el
fomento de la responsabilidad vy la autonomia. Tiene varias modalidades, entre
las que se encuentran los sistemas tecnoldgicos de vigilancia electrénica (pulseras,
verificacion por voz o unidades de seguimiento mediante mévil o GPS).

Ninguna clasificacion es definitiva, ya que el grado asignado a una persona es revisado
por la Junta de Tratamiento (autoridad responsable de clasificar los grados y decidir el
establecimiento de destino) cada 6 meses, y en el caso del primer grado, cada 3 meses,
pudiendo sufrir modificaciones de avance o retroceso de grado.

La modificacién en el tratamiento penitenciario determina una nueva clasificacion del
proceso de la persona recluida, con la correspondiente propuesta de traslado al Centro
penitenciario mas adecuado o a otro departamento con diferente modalidad de vida
dentro del mismo Centro.

Aungue es un sistema gradual, no implica pasar por todos los grados. De hecho,
siempre que la Junta de Tratamiento lo valore adecuado, una persona podra ser situada
inicialmente en un grado superior, salvo el de libertad condicional, sin pasar necesaria-
mente por los grados que le preceden. La entidad responsable de resolver las decisiones
de la Junta de Tratamiento es el Centro Directivo.

2.2 El medio abierto y los Centros de insercion Social

Con el fin de fomentar los procesos de insercién social, la Direccién General de Eje-
cucién Penal y Reinsercion Social, de la que depende la Subdireccién General de Medio
Abierto y Penas y Medidas Alternativas, desarrolla un catdlogo de programas de interven-
cion destinados a las personas que cumplen condena en régimen abierto.

Estos programas, pretenden facilitar la plena participacién de las personas penadas en
la vida familiar, social y laboral, proporcionandole la atencién que precisan a través de los
servicios generales. Por lo tanto, son el instrumento fundamental para trabajar los proce-
sos insercion social y se llevan a cabo en colaboracién otros organismos e instituciones
publicas y privadas (ONG, Asociaciones y Entidades Colaboradoras).

El catdlogo de programas establecido que se puede ofrecer en medio abierto se de-
talla en la tabla que sigue.
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Tabla |. Catdlogo de programas en medio abierto

CATALOGO DE PROGRAMAS EN MEDIO ABIERTO

Formacién ocupacional y para el empleo.

Talleres ocupacionales.
INSERCION LABORAL Orientacién laboral.
Técnicas de busqueda de empleo.

Acompafnamiento y seguimiento para la insercién laboral.

Asesoramiento personal y juridico.

Acogida para enfermos de SIDA y otras enfermedades.

Atencion a personas con discapacidad sensorial y/o fisica.

Atencién socio-educativa de nifios.

Mediacion penitenciaria.

Justicia restaurativa.

INTEGRACION SOCIAL —
Apoyo familiar.

Desarrollo personal — competencias y habilidades sociales.

Preparacion para la vida en libertad. Acercamiento a recursos comunitarios.

Pisos de acogida para permisos, libertad condicional y definitiva.

Unidades dependientes.

Salidas programadas.

Extranjeros.

Grupos étnicos.

Mujeres.
DIRIGIDOS A = : T .
COLECTVOS l\lllnos residentes en Centros Penitenciarios y Unidades de Madres.
ESPECIFICOS Jovenes y personas mayores.

Violencia de género y en ambito doméstico.

Agresores sexuales.

Adicciones sin sustancia toxica (ludopatfa, ciberadiccion, etc.).

Atencién a drogodependientes con adiccion a sustancia toxica (incluido tabaco y
alcohol).

SANITARIOS Y PARA DRO- | Atencién a enfermos de SIDA y otras patologias prevalentes.

GODEPENDIENTES Atencién a enfermos mentales y personas con discapacidad intelectual.

Apoyo psicoldgico.

Trastornos de la conducta alimentaria.

Prevencién en el drea biopsicosocial.

Programas formativos: idiomas, espafiol para extranjeros, fomento de la lectura,
taller de escritura, técnicas de estudio, informética, educacién medioambiental,
para la salud y vial, actividades ocupacionales (pintura, cerdmica, radio, etc.) y
promocién del voluntariado.

FORMATIVO-EDUCATIVOS Programas culturales: cine, teatro, musica, exposiciones, conferencias, salidas
culturales,etc.

Programas deportivos: deporte de recreacion (fltbol sala, baloncesto, etc.), deporte
de competicién (deporte federado, campeonatos), formacién y motivacién depor-
tiva (escuelas deportivas), relajacién/meditacion (yoga, zen, tai-chi, meditacién, etc.).

Programas con actividades lidicas, de ocio y ocupacién del tiempo libre.
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SENSIBILIACION Y CO-
MUNICACIONDEL MEDIO | Ambitos escolar, universitario y judicial
PENITENCIARIO

Formacién en valores y convivencia social.

Convivencias en fiestas religiosas y populares.

OTROS PROGRAMAS Actividades previstas en Acuerdos de cooperacién firmados por el Estado con
entidades colaboradoras y confesiones religiosas, con excepcion de las realizadas
por los ministrosde culto que se regirdn por su normativa especifica

Fuente: Elaboraciéon propia a partir de Penitenciarias Ministerio del Interior. : http:/Awww.institucionpenitenciaria.es/web/
portal/index.html

El régimen abierto que se aplica a las personas en tercer grado, cuenta con infraestruc-
turas especificas para ello.

* Secciones abiertas. Departamentos que forman parte de un centro penitenciario
polivalente, del que dependen administrativamente. Existen un total de 21 en
todo el territorio nacional.

* Unidades dependientes. Instalaciones residenciales ubicadas normalmente dentro
de la comunidad y gestionadas gracias a la colaboracién de entidades publicas o
privadas.

e Centros de Insercidon Social (CIS). Establecimientos penitenciarios destinados al
cumplimiento de penas privativas de libertad en régimen abierto, asi como de
penas no privativas de libertad. Ademas, realizan el seguimiento de las personas
en libertad condicional. Surgen como una propuesta innovadora para orientar las
penas privativas de libertad hacia la reeducacion y reinsercién social como estable-
ce el R.D. 190/1996 en sus articulos 163y 164.

La Administracion penitenciaria establece dos tipos de CIS. Los que se integran orga-
nica y funcionalmente a otro centro penitenciario, llamados CIS dependientes. Y los que
son considerados como centro penitenciario auténomo, nombrados CIS independien-
tes.

En Espana hay un total de 33 CIS (20 dependientes y |3 independientes) v la actividad
de todos ellos debe encaminarse a facilitar la insercion social y familiar de las personas
penadas, contrarrestando los efectos nocivos del internamiento y favoreciendo los vin-
culos sociales.

El listado de CIS en Espafia se muestra en la tabla que sigue, organizados en funcién
de su autonomia con respecto a otro centro.
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Tabla 2 CIS en Espafia

CIS INDEPENDIENTES CIS DEPENDIENTES

C.I.S. A Corufia “Carmela Arias y C.1.S. Albacete “Marcos Ana” dependiente del

Diaz de Rabago”. CP de Albacete.

C.1.S. Alcala de Henares “Melchor C.1.S. Alicante “Miguel Hernandez” dependiente del

Rodriguez Garcia”. CP de Alicante

C.1.S. Algeciras “Manuel Montesinos C.1.S. Arrecife “Angel Guerra” dependiente del

Molina”. CP de Arrecife.

C.1.S. Murcia “Guillermo Miranda”. C.1.S. Burgos dependiente del CP de Burgos.

C.I.S. Granada “Matilde Cantos C.1.S. Caceres “Dulce Chacén” dependiente del

Fernandez”. CP de Caceres

C.I.S. Huelva “David Beltran Catala”. CIS Ceuta dependiente del CP Ceuta

C.1.S. Madrid “Victoria Kent”. C.1.S. Ciudad Real “Concepcién Arenal” dependiente del
CP de Herrera de la Mancha.

C.1.S. Mélaga “Evaristo Martin Nieto”. C.I.S. Cérdoba “Carlos Garcfa Valdés” dependiente del
CP de Cérdoba.

C.1.S. Mallorca “Joaquin Ruiz Giménez". C.I.S. Huesca “Rafael Salillas” dependiente del
CP de Zuera (Zaragoza).

C.1.S. Navalcarnero “Josefina Aldecoa”. C.1.S. Jerez de la Frontera ‘Alfredo Jorge Suar Muro”
dependiente del CP de Puerto II.

C.1.S. Sevilla “Luis Jiménez de Asua”. C.1.S. Ledn “Jestis Haddad Blanco” dependiente del
CP de Ledn.

C.1.S. Tenerife “Mercedes Pinto”. C.I.S. Pamplona dependiente del CP de Pamplona |.

C.1.S. Valencia “Torre Espioca”. C.1.S. Salamanca “Dorado Montero” dependiente del
CP de Topas.

C.1.S. Santander “José Hierro” dependiente del
CP de EL Dueso.

C.1.S. Segovia “José Antén Oneca” dependiente del
CP de Segovia.

C.1.S. Valladolid “Maximo Casado Carrera” dependiente del
CP de Valladolid

C.1.S. Vigo “Carmen Avendafio” dependiente del

CP de A lama.

C.1.S. Villabona “El Urriellu” dependiente del

CP de Villabona.

C.1.S. Zamora “Manuel Garcia Pelayo dependiente del
CP de Topas.

C.I.S. Zaragoza “Las Trece Rosas” dependiente del
CP de Zuera (Zaragoza).

Fuente: Elaboracién propia a partir de Penitenciarias Ministerio del Interior. : http:/Mwww.institucionpenitenciaria.es/web/

portal/index.html

Por Ultimo, los CIS cuentan con un equipo de profesionales que desarrollan la acti-
vidad penitenciaria y los programas de tratamiento descritos, en colaboracién con otras
entidades publicas y privadas.
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http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0007
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0007
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0007
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0012
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http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0010
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0095
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0095
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0001
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0103
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0035
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0035
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0096
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0057
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0026
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0026
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0026
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0059
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0028
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0028
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0067
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0040
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0040
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0108
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0043
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0043
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0043
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0081
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0045
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0045
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0097
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0053
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0087
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0072
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0072
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0034
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0034
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0077
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0077
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0091
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0091
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0089
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0089
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0002
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0002
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0039
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0039
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0093
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0093
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Tabla 3. Equipo de profesionales de cada IS

EQUIPO PROFESIONAL DE CADA CIS

Director CIS
Subdirector jefe EOT CIS
Administrador CIS
Subdirector CIS

Jurista CIS

Psicélogo CIS

Psicdlogo (medio abierto)

Coordinador sistemas control CIS
Educador CIS

Coordinador de Servicios CIS
Médico CIS

Ayudante Técnico Sanitario CIS

Jefe de Oficinas apoyo CIS

Monitor Informético CIS

Apoyo oficina CIS
Oficina genérico (R.D. 89/2001)

Genérico area mixta CIS

Jefe de Servicios CIS

Encargado departamento interior CIS

Servicio interior CIS

Trabajadores sociales

Personal de mantenimiento

Jefe de servicio social externo

Fuente: Elaboracién propia a partir de Penitenciarias Ministerio del Interior. : http:/Avww.institucionpenitenciaria.es/web/
portal/index.html

2.3 Ambitos de inclusion social y ejes de desigualdad®

El concepto de exclusion no es nuevo y viene siendo utilizado por diversos autores y
autoras desde hace décadas. Sin embargo, es en 1989 cuando se incluye por primera vez
en un texto comunitario, haciendo referencia a un complejo proceso multidimensional
por el que las personas quedan fuera del sistema social en el que se desarrollan (quedan
fuera de sus derechos y obligaciones). Ya entonces se apuntaba que sus causas son mul-
tiples, que se retroalimentan entre sf y que se encuentran en las propias estructuras de
nuestra sociedad.

3 Extraido de Cantos, R (2015) y del marco tedrico de Fundacién Atenea
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La exclusién social es un proceso y no una situacion estable inamovible. Esto significa,
por un lado, que afecta de forma cambiante a las personas y los grupos y que no es ex-
clusiva de un colectivo. De hecho, cada vez afecta a mas personas y mas diversas. “En
este sentido, podemos hablar de exclusién social no sélo como un fendmeno estructural
0 arraigado en la estructura econdémica y social, sino también como un fendmeno dina-
mico y en constante expansién” (Subirats y otros/as, 2004). Por otro lado, significa que es
algo resoluble, que es susceptible de ser resuelta desde pardmetros y estrategias sociales.

Entender la exclusion social como un proceso nos lleva, también, a asumir que es un
continuo en el que puede haber diversos puntos intermedios. “La integracion social es
una variable que puede adoptar un nimero ilimitado de valores intermedios. En este
sentido, debemos huir de la idea de que la integracion es dicotémica (que se tiene o no
se tiene)” (Ramirez de Arellano, 2012).

De esta forma, cada persona se encuentra en algiin punto de este continuo y “nuestra
integracion siempre es el resultado de un balance, de un equilibrio en continua evolucién
entre nosotros y el medio en el que vivimos” [ibid.]

Definir la inclusidn social desde esta perspectiva integral, supone un salto cualitativo en
relacion al concepto de pobreza y sus efectos, pues contempla la existencia de nuevos des-
equilibrios y desigualdades sociales que van mas alld de la falta de ingresos econémicos. Asf,
la falta de salud, el deterioro de las relaciones sociales o el desempleo, se convierten en ele-
mentos claves que dificultan el ejercicio de la ciudadania. El concepto de exclusién social, en
este sentido, subraya la existencia y consolidacién de nuevas formas de segregacién social.

La inclusién social se convierte en un proceso complejo en el que un entramado inter-
dependiente de factores empuja hacia un lado del continuo o hacia otro. En este proceso
multifactorial y multidimensional, la pobreza o falta de ingresos econémicos es sélo uno
de los elementos que influye en el ejercicio de los derechos y deberes. “El concepto de
exclusién social, en este sentido, se revela como extraordinariamente Util para hablar de
todas aquellas situaciones en que, mas alla de la privacién econémica, se sufre una priva-
cién de la propia idea de ciudadania, o dicho de otra manera, de los derechos y libertades
basicas de las personas sea cual sea su origen o nacionalidad” (Subirats y otros/as, 2004).

Con el término de exclusién social se quiere describir una situacidon que esta estre-
chamente relacionada con el concepto de ciudadanfa y, por tanto, con la idea de ejercer
derechos y obligaciones civiles, politicos, sociales y econdmicos. Como plantea Tezanos
en diversos textos, al fin y al cabo, quien padece una situacién de exclusion social donde
no tiene accesos a los derechos, obligaciones o recursos que ofrece la sociedad en la que
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vive, “se convierte en un ciudadano/a de segunda clase cuyas oportunidades de participacion
y de influencia civica se ven sometidas a una secuencia paralela de secundarizacién politica,
de pérdida de importancia y hasta de motivaciones” (Tezanos, 2008).

Estos procesos de exclusion y de ciudadanfa de segunda clase, generan un deterioro
social caracterizado por una concentracion de derechos vy recursos (sobre todo econd-
MICcos) en pocas Manos Y, por tanto, una desigualdad y jerarquizaciéon entre las personas y
los grupos de personas. En palabras del propio Tezanos, “los jévenes, las mujeres, las per-
sonas con cudlificaciones mds bajas (y menos demandadas), los emigrantes y otros sectores
socialmente infra-posicionados, se estdn viendo sometidos a peores condiciones laborales y a
niveles de ingresos y de estatus mds deteriorados, que les sitian en unas posiciones objetivas
de ciudadania devaluada” (Tezanos, 2008).

Para este autor, el término de inclusidn social estarfa también vinculado al concepto
de democracia e igualdad, ya que las conquistas de la democracia, en palabras del propio
Tezanos, no han sido sino las conquistas de igualdad. “El significado de la democracia ha
sido bdsicamente no tener que ponerse de rodillas ante nadie, no vivir atemorizado o humi-
llado, poder actuar y comportarse con dignidad, ser una persona en toda la extensién de las
posibilidades, tener «seguridades» en la vida, no estar forzado a decir a todo «amén». En
suma, ser un sefior no un siervo. La democracia inaugura un nuevo modelo de sociedad en la
que todos somos senores” (Tezanos, 2008).

Dado que la exclusidn social implica colocar a personas o grupos de personas en
situaciones de extrema de desigualdad, de carencia o de limitacion del ejercicio practico
de la libertad, implicarfa igualmente una falta de democracia o, al menos, la existencia de
una democracia poco madura.

2.3.1 Factores de inclusion organizados por ambitos

Si entendemos la exclusiéon social como un proceso complejo en el que un entramado
interdependiente de factores empuja hacia un lado del continuo o hacia otro, se hace
necesario identificar esos factores. Es posible organizar los factores de inclusién/exclusion
en 9 dmbitos, que corresponden a los diferentes aspectos del desarrollo integral de una
persona (desarrollo personal y social).

Ambito econdmico. Este aspecto hace referencia a la situaciéon econdmica de una persona,
que viene determinada por el nivel y el tipo de ingresos de la misma. En nuestras sociedades,
resulta complicado imaginar una vida satisfactoria y auténoma sin ingresos econémicos.
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Ambito laboral. El 4mbito laboral esta estrechamente relacionado con el econémico,
sin embargo “no se puede olvidar que el empleo, ademds de ser la fuente bdsica de ingresos
de las personas y, por tanto, un medio de subsistencia, también constituye un mecanismo
de articulacion de relaciones sociales. De aqui que la carencia o la precariedad en el empleo
tengan efectos en términos de exclusion social, que van mds alld de la cuestién estrictamente
econémica” (Subirats y otros/as, 2004).

En este sentido, lo distinguimos del econémico porque uno no garantiza el otro. De
hecho, en el momento actual es perfectamente posible disponer de un empleo con
unas minimas condiciones vy, sin embargo, estar en situaciones de riesgo en el ambito
econémico.

Ambito formativo. La formacidn es un aspecto clave en los procesos de inclusién y ex-
clusién social por cuanto otorga competencias para adaptarse al mundo que nos rodea,
ya sea en términos laborales, personales o sociales.

Ambito socio-sanitario. “La salud, tanto en términos de acceso a los servicios bdsicos
universales, como en el estado de la misma y sus relaciones con las condiciones de vida y
trabajo, es otro de los dmbitos donde las desigualdades sociales se manifiestan con mayor
fuerza “ Subirats y otros/as, 2004).

“Por otra parte, ciertas enfermedades que tienen un caracter duradero y/o dificilmente
reversible, o que dejan secuelas, soportaran la exclusién o el rechazo social con mayor
intensidad y duracién en el tiempo que otras.” (Ibid.).

Ambito residencial. Cuando hablamos del espacio habitacional, lo entendemos en los
mismos términos que J. Subirats y lo relacionamos con tres aspectos fundamentales:

* Las posibilidades de acceso a una vivienda.
e Fl estado en el que se encuentra dicha vivienda.

* Fl estado del entorno o el contexto en el que se encuentra la vivienda.

Ambito social-relacional. En este 4mbito incorporamos esencialmente las redes fami-
liares, las del entorno préximo v las de pareja, entendiendo que la falta o deterioro de las
mismas puede constituir “mecanismo de edificacién de barreras objetivas y subjetivas para
la inclusién social de las personas.” (Subirats y otros/as, 2004).
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Ambito macro-social. Hacemos referencia a cuestiones vinculadas al modelo de orga-
nizaciéon y gestion social, que generan en si mismos desigualdades y dificultan el ejercicio
pleno de la ciudadania. Desde estructuras mas globales y estratégicas, se puede incidir
sobre ellas para modificar la realidad. El sistema politico en el que estamos inmersos, la
escala de valores imperantes, la imagen social de las personas asociadas a determinadas
areas (prision, adicciones, prostitucion,...) o el modelo de salud y de servicios sociales,
son elementos que dirigen a las personas en uno u otro sentido del continuo.

Asf, por ejemplo, el hecho de que exista una ley de extranjerfa que en si mismas ge-
neran dos tipos de ciudadania, coloca a las personas inmigradas en un punto de partida
de desventaja social respecto a las autdctonas influyendo, obviamente, en el continuo in-
clusion/exclusion. De hecho, la actual ley vigente en Espafia sobre esta materia, distingue
entre personas con acceso a todos los derechos, obligaciones y recursos y personas sin
muchos de ellos por su condicién de extranjero/a.

Al incluir este ambito macro-social, asumimos que “también al interior de las sociedades
ricas, es fdcil constatar que la pobreza, la precariedad y la exclusién son componentes de
cardcter estructural y permanente” (Cabrera, 2007).

Podemos hablar de cuatro aspectos en este ambito:

¢ Estigmatizacién o rechazo social. El hecho de pertenecer a alguno de los colecti-
Vos sobre los que existen estereotipos y prejuicios mas negativos, puede suponer
un verdadero obstaculo para el proceso de inclusién (personas gitanas, homo-
sexuales, transexuales o mujeres en prostitucion, por ejemplo).

* Mala situacién econdmica del lugar: Crisis y recortes.
* Falta, escasez o deterioro de infraestructuras y recursos.

* Modelos de organizacidon social. Las posibilidades de desarrollo y crecimiento
como ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho, no son las mismas en unas
sociedades que en otras, ya que algunos modelos de organizacién son mas ten-
dentes a generar desigualdades y desequilibrios que otros. Asf, el propio sistema
socioecondmico de los paises occidentales tiene esta caracteristica y no faltan vo-
ces que describan que, de hecho, estan basados en la necesidad de que haya
desigualdades sociales para que funcionen. Esto ocurre con otros sistemas de or-
ganizacion social vigentes hoy en dia como el sistema patriarcal, el capitalismo o el
de fronteras.

Ambito personal. Nos referimos con este ambito a factores relativos a la persona. No
quiere decir que sean de responsabilidad individual, pues dependen también del contex-
to social y de la historia de vida de cada cual, sino que hacen alusién a la persona porque
es en ella donde se manifiesta o donde se dan. Por aspectos personales entendemos el
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conjunto de ideas, sentimientos o acciones que se dan en las personas y que configuran
su actitud vital, su forma de caminar por el mundo inclinando la balanza hacia un lado u
otro del continuo Inclusién/exclusion.

Se trata de cdmo todos los factores que aparecen en los diferentes ambitos atraviesa
a cada persona y cémo esta persona lo expresa en forma de pensamientos, emociones
O acciones.

Este ambito lo relacionamos con cuatro aspectos fundamentales:

* Cognitivos. Pensamientos, ideas y actitudes poco o nada resilientes (Aquellas que
ayudan a las personas a salir fortalecidas de una situacion dramatica).

e Motivacionales.

* Emocionales. Parece claro que sentimientos y emociones y la gestion de los mis-
mos pueden tener un alto impacto en el proceso de inclusidn socio-comunitaria.

* Habilidades y destrezas.

Ambito de ciudadania y participacion social. Remite a la plena participacion en de-
rechos y obligaciones. Podriamos decir que nos encontramos ante un dmbito que es
dificil de desarrollar si el resto no estan, al menos, en puntos intermedios del continuo
inclusion/exclusion. Cuando el nivel de exclusion es profundo y los puntos de partida
de desventaja social son de amplia magnitud, resulta complicado encontrar aspiraciones
a la participaciéon politica y social. Es facil que cuando las posibilidades de incidencia en
el entorno mas inmediato son reducidas o nulas, la influencia en los espacios de gestiéon
politica no sean un interés ni una meta para las personas y los grupos.

En ese sentido, la privacion de libertad es uno de los factores de riesgo méas destaca-
bles en este ambito, colocando a las personas que se encuentran en esta situacién en un
punto de partida de desventaja social y en un lugar del continuo inclusién/exclusion social
muy bajo.

La matriz que sigue presenta, de forma esquematica, el entramado de factores de
riesgo organizados en los 9 ambitos de inclusion/exclusion.
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Tabla 4. Ambitos y factores de inclusion

FACTORES DE RIESGO EJES DESIGUALDAD

Escasez o carencia de ingresos

Ingresos irregulares (economia sumergida o inestables)

Dependencia de prestaciones sociales

ECONOMICO : ; ,
Carencia de proteccién social

Endeudamiento o dificultades financieras

Dependencia econdmica de otras personas

Desempleo

Subempleo

Precariedad laboral (temporalidad, parcialidad, ...)
LABORAL Falta de experiencia laboral
Falta de cualificacién laboral

Largo tiempo fuera del mercado laboral

Imposibilidad

Barrera lingliistica

Analfabetismo o bajo nivel formativo (lectoescritura, tecnolégico,...)

FORMATIVO Sin escolarizacion o sin acceso

Fracaso escolar

Abandono del sistema educativo

No acceso al sistema sanitario basico

Trastorno mental, discapacidad u otras enfermedades que generan
dependencia

SOCIO-SANITARIO Adicciones y enfermedades relacionadas

Enfermedades infecciosas

Victimas de violencia de género o maltrato

Género
Edad
Clase social
Etnicidad / Lugar de procedencia

Sin lugar propio en el que habitar (propia, alquilada, regalada,...)

Acceso precario a la vivienda
RESIDENCIAL Infravivienda (infraestructuras deficientes)
Vivienda en malas condiciones de habitabilidad

Espacio urbano degradado, con deficiencias o carencias basicas

Deterioro de redes familiares-pareja (existencia de violencia, conflictivi-
dad,...)

SOCIAL- RELACIO- | Deterioro de redes sociales (violencia, dafinas, poco/nada enriquece-
NAL doras, ...)

Inexistencia, escasez o debilidad de redes familiares

Inexistencia, escasez o debilidad de redes sociales

Pertenencia a grupos de rechazo o estigmatizacién social

Falta de proteccion o cobertura legal y/o administrativa. Lleva a la
vulneracién de dd.

Falta, escasez o deterioro de infraestructuras y recursos

MACROSOCIAL
Modelos de organizacién social que promueven desigualdades y

desequilibrios

Mala situacion econdmica, social y politica del lugar (crisis, guerras,
corrupcion, ...)
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Carencia, escasez o deterioro de motivaciones

Emociones y sentimientos destructivos y/o negativos

PERSONALES Pensamientos, ideas y actitudes poco o nada resilientes

Carencia, escasez o deterioro del desarrollo de habilidades y destrezas
necesarias para moverse con resolucién en el entorno donde habitamos

No acceso a la ciudadania

CILIDADANIA Y Acceso restringido a la ciudadanfa
PARTICIPACION — - ;
SOCIAL Privacion de derechos por proceso penal. Privacién de libertad

No participacion politica y social

Fuente: Elaboracién propia a partir de Cantos, R (2015)

Cada uno de los factores presentados en la matriz se superpone a los demas, creando
un efecto multiplicador que va mas alla de la mera suma de cada uno de estos elementos.
La combinacién de factores de exclusién en una misma persona o grupo de personas, da
lugar a una compleja e intensa situacion de vulnerabilidad social que impide el acceso a
las oportunidades vy recursos de los que dispone una sociedad. Lo que define la situacion
de inclusién de una persona o colectivo es la combinacion de todos ellos (cada uno con
su nivel o sus factores), dando lugar a un complejo proceso.

Por lo tanto, disefiar y desarrollar actuaciones de prevencién y atencién que mejoren
las posibilidades de insercidn de las personas mas vulnerables, comprenderia estrate-
gias mas integrales, donde se actue sobre todos y cada uno de los ambitos
de exclusion.

Ademas, y como puede verse en la matriz, es imprescindible tener en cuenta e incidir
sobre cuatro ejes de desigualdad incorporando, asi, la perspectiva de clase social, et-
nicidad, edad y género. Estos cuatro ejes transversales ponen de manifiesto la existencia
de un sistema de organizacion social basado en la diferencia, que establece desigualdades
y relaciones de poder a partir de la misma.

El género por ejemplo, es decir la diferenciacion social entre hombres y mujeres, no
solo establece una clasificacion entre ambos sino que marca, ademas, una jerarquia que
sitéia a las mujeres vy lo femenino sistematicamente por debajo (en la escala de valoracion
social y de acceso y control de los recursos) de los hombres y lo masculino. Este sistema
de organizacién social, difumina y naturaliza las relaciones de poder de los unos sobre las
otras facilitando que, estas relaciones, estén arraigadas en lo mas profundo de nuestras
sociedades y de las propias personas que las componemos. De esta forma, se toma
como referencia lo masculino v, todas las personas que formamos parte de la sociedad
(tengamos o no conciencia de género), funcionamos socialmente con una mirada andro-
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céntrica y patriarcal que convierte a las mujeres en personas con un punto de partida de
desventaja social.

Esto mismo ocurre con otros aspectos, como la etnicidad, el lugar de procedencia o la
edad. Podriamos hablar igualmente de sociedades adulto-céntricas y etno-céntricas, que
colocan a las personas que no cumplen ciertos aspectos (ser blancas, ser adultas, ser de
clase social favorecida, ...) en una situacién de desventaja social con respecto al resto a la
hora de desarrollar sus procesos de inclusion social.

La matriz de ambitos y factores de exclusién servira, en este estudio, como marco
de andlisis de los programas que se llevan a cabo desde los CIS espafioles
entendiendo que, para maximizar la posibilidades de inclusién social y minimizar las de
reincidencia, serfa necesario ofrecer una intervencion integral que abarque todos y cada
uno de estos ambitos teniendo en cuenta, ademas, los cuatro ejes de desigualdad (géne-
ro, clase social, etnicidad y edad).

3. Metodologia

3.1 Instrumentos de recogida de informacion

En este estudio se han utilizado cinco herramientas metodoldgicas:

* Revision bibliogréfica sobre sistema penitenciario, medio abierto e inclusion social.
* Encuesta on-line a Centro de Insercién Social.

* Encuesta on-line a entidades responsables de programas en los CIS.

* Entrevistas a personas cumpliendo condena en el CIS (hombres y mujeres).

¢ Coordinacién y entrevistas con responsables de Instituciones Penitenciarias.

Revision bibliografica

Se realizd una busqueda en web de las principales publicaciones en relacién a este
tema. Por otro lado, se estudié la realidad de la Institucién Penitenciaria, méas en concreto
de los Centros de Insercion Social. Para ello se accedié a informes o estudios publicados
en la pagina web de la Secretarfa General de Instituciones Penitenciarias que describian
los servicios penitenciarios y sus programas, en general, asi como los Centros de Inser-
cion Social y su funcionamiento y programas, en concreto.
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Con esta informacién se pudo dibujar un mapa del sistema penitenciario, el medio
abierto y los Centros de Insercidn Social.

Encuesta on-line a Centro de Insercion Social

Se trata de un cuestionario on-line a profesionales de los CIS (Direcciones y/o subdi-
recciones) para cuya realizaciéon se contd con un gestor de cuestionario llamado Surve-
yMonkey. Con el mismo, es posible enviar un enlace a través de un correo electrénico
que da acceso al cuestionario y su cumplimentacion. Desde la Subdireccion General de
Medio Abierto y de Penas y Medidas Alternativas, se enviaron correos electronicos a la
direccién de cada uno de los Centros de Insercién Social con el enlace a través del que
cumplimentar el cuestionario.

La encuesta fue contestada por los 33 CIS espafioles activos en el momento de la
realizacion del trabajo de campo del estudio (I3 independientes y 20 dependientes).
Actualmente existen 34, con la reciente inauguracién del CIS de Almerfa, que no se en-
contraba activo en el momento de la investigacion.

Con la encuesta se recaba informacion sobre:

* Los principales recursos y programas de cada uno de los CIS, asi como de las
entidades publicas o privadas, si existen, que colaboran en el programa.

* La valoracién de los profesionales de Instituciones Penitenciarias sobre los CIS y
sus programas (principales logros, principales limitaciones, facilidades mas comu-
nes en cada CIS de cara a la inclusién social, ... .).

Las preguntas realizadas a través de la cuesta pueden ser consultadas en el anexo |
de este estudio.

Encuesta on-line a Entidades

Se trata también de una encuesta on-line dirigida al personal técnico de las Organiza-
ciones colaboradoras con los CIS. Con ella se intenta conocer en detalle cada programa
(objetivos, tipo de programa, ambito de exclusion sobre el que incide especialmente,
principales dificultades, principales logros, principales retos,...).

Para la realizacion del cuestionario on-line, se contd con el gestor SurveyMonkey. El
enlace generador a través de este gestor, fue enviado desde la Subdireccién General
de Medio Abierto y de Penas y Medidas Alternativas, mediante correo electrénico, a
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la direcciéon de cada Centro de Insercién Social para que, a través de estas direcciones,
llegaran al personal de las entidades colaboradoras responsable de los programas.

Se obtuvo un total de 46 respuestas, de los casi 300 programas registrados, a través
del primer cuestionario, en toda Espafa. Este nimero de respuestas no resulté suficiente
para profundizar en cada uno de los programas y establecer un andlisis general de los mis-
mos. Por este motivo, no se muestra en los resultados, aunque la informacién recogida
puede ser de utilidad para investigaciones posteriores.

Entrevista a personas que cumplen condena en los CIS

Estas sirvieron para obtener de primera mano informacién relativa a los factores méas
influyentes en los procesos de inclusidn/exclusién de las personas penadas con privacion
de libertad. Recoger la opinién de las principales personas involucradas, resulta impres-
cindible en este caso.

Para el desarrollo de estas entrevistas, se solicitd la autorizacion expresa de las perso-
nas interesadas, tal y como plantea en la Instruccién | 1/2005,22 de julio de la Secretarfa
General de II.PPL cuando dice “los trabajos o estudios de cualquier tipo en los que sea
necesaria la participacion directa de internos, ademas de contar con la autorizacién previa
de la Direccién General, deberan contar con el consentimiento expreso de los interesa-
dos, sin el cual no podran llevarse a cabo”.

Se realizaron un total de |9 entrevistas personales presenciales con grabadora (10
mujeres ¥ 9 hombres). Todas las personas entrevistadas cumplian condena en Centros
de Insercién Social en el momento de hacer el trabajo de campo de este estudio. Se
visitaron 4 CIS para la realizacién de estas entrevistas: Madrid (Victoria Kent), Valencia,
Granada y A Corufa. La distribucién de personas entrevistadas por sexo y lugar de rea-
lizacidn, se muestra en la tabla que sigue.
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Tabla 5. Relacién de entrevistas realizadas por sexo y lugar de realizaciéon

R OMBR OTA
CIS Valencia 2 2 4
CIS A Coruna 3 2 5
CIS Granada 2 2 4
CIS Madrid 3 3 6
OTA 0 9 |9

Coordinaciéon con responsables de medio abierto

Allo largo del todo el proceso se mantuvieron reuniones de coordinacién con las per-
sonas de referencia de Instituciones Penitenciarias para este estudio: Francisco Sanchez
Gonzélez y Laura Negredo Lopez, de la Subdireccion General de Medio Abierto vy de
Penas y Medidas Alternativas.

3.2 Proceso de trabajo y cronograma

| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Il 12

Reajuste del proyecto

Revision bibliogréfica
(documentos de IIPP y en web)

Diseno de instrumentos
(cuestionario y entrevista)

Realizacién de encuestas

Realizacién de entrevistas

Coordinacién con medio abierto

Andlisis de la informacién

Redaccién del informe final

4. Resultados

4.1 Caracteristicas de la poblacion de los CIS
Personas activas en los CIS
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Segln los datos recogidos a través de la encuesta on-line a los 33 CIS distribuidos por
el territorio nacional, el total de personas activas en estos Centros durante el 2018 fue de
8.423 (7.518 hombres y 905 mujeres). Pueden verse en la tabla que sigue y que recoge
el total de personas activas durante el 2018 y los tres primeros trimestres del 2019.

Tabla 6. Nimero de personas activas en los CIS por sexo y afio

e 58 [ 12

C.1.S. A Corufa “Carmela Arias y Diaz de Rabago”. |35 405 271 296
C.I.S. Alcald de Henares “Melchor Rodriguez Garcia”. | 66 534 600 23 174 197
C.I.S. Algeciras “Manuel Montesinos Molina”. 42 462 504 16 172 188
C.I.S. Murcia “Guillermo Miranda”. 38 440 478 15 216 231
C.1.S. Granada “Matilde Cantos Fernandez”. 42 323 365 Il 158 169
C.I.S. Huelva “David Beltran Catald”. 14 164 178 4 66 70
C.1.S. Madrid “Victoria Kent”. 54 482 536 59 478 537
QD C.1.S. Mélaga “Evaristo Martin Nieto”. 97 508 605 60 348 408
E C.I.S. Mallorca “Joaquin Ruiz Giménez". 50 250 300 34 178 212
% C.I.S. Navalcarnero “Josefina Aldecoa”. 32 499 531 24 325 349
& C.1.S. Sevilla “Luis Jiménez de Asua”. 54 540 594 27 203 230
% C.1.S. Tenerife “Mercedes Pinto”. 20 80 100 25 116 141
Z C.1.S. Valencia “Torre Espioca”. 89 476 565 93 510 603
C.I.S. Albacete “Marcos Ana” |4 172 186 7 74 8l
C.I.S. Alicante “Miguel Hernandez" 53 282 335 35 193 228
C.1.S. Arrecife “Angel Guerra” 3 102 105 6 41 47
.C.1.S. Burgos. 3 97 100 2 40 42
C.I.S. Céceres “Dulce Chacon” 14 109 123 10 80 90
CIS Ceuta I3 9l 104 5 39 46l
C.I.S. Ciudad Real “Concepcién Arenal” 8 96 104 3 63 66
C.1.S. Cérdoba “Carlos Garcfa Valdés”. 20 129 149
C.I.S. Huesca “Rafael Salillas” 5 41 46 0 I3 I3
C.IS. Jerez de la Frontera ‘Alfredo Jorge Suar Muro” | 37 250 287 14 125 139
C.I.S. Ledn “Jestis Haddad Blanco” 16 191 207 4t 6l 65
C.L.S. Pamplona 8 85 93 2 19 21
C.1.S. Salamanca “Dorado Montero” 7 53 60 7 28 35
C.I.S. Santander “José Hierro” I3 174 187 30 |16 |46
C.1.S. Segovia “José Antén Oneca” 3 63 66 I 6 |7
‘é C.1.S. Valladolid “Méaximo Casado Carrera” 35 156 191 18 72 90
P C.I.S. Vigo “Carmen Avendafio” 4 89 93 5 92 97
g C.I.S. Villabona “El Urriellu” 12 117 129 23 22| 244
o C.I.S. Zamora “Manuel Garcia Pelayo 3 38 41 2 9 Il
a C.I.S. Zaragoza “Las Trece Rosas” 21 149 170 |7 79 96
905  7.518 8423 627 4725 5352
TOTAL PORCENTAJE [2& 88% 100% [2& 88% 100%
251

Documentos Penitenciarios


http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0029
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0007
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0010
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0001
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0035
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0096
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0057
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0059
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0067
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0108
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0081
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0097
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0087
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0094
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0012
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0095
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0103
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0026
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0028
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0040
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0043
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0045
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0053
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0072
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0034
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0077
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0091
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0089
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0002
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0039
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/ficha.html?ep=0093

Estudios e investigaciones en prisién y medidas alternativas

El total de personas activas en los CIS, supone casi el 17% de la poblacién peniten-
ciaria total (50.52 | personas 46.675 hombres y 3.846 mujeres segln cifras del Informe
General 2018 de la Secretarfa General de Instituciones Penitenciarias).

Seglin datos recogidos en la estadistica penitenciaria del Consejo del Poder Judicial, el
total de personas penadas con privacién de libertad durante el 2018, asciende a 48.348, de
las que 3.577 son mujeres y 44.771 son hombres. El 16% de estas personas condenadas
a privacion de libertad, lo hacen en cumplimiento de tercer grado. Si comparamos este
porcentaje con el de personas activas en el CIS, comprobamos que son muy similares.

Si realizamos un andlisis de los datos por sexos, descubrimos que la proporcién de mu-
jeres activas en los CIS es del 12% en ambos periodos. Si comparamos esa proporcidn con
la de mujeres en la poblacién penitenciaria general del mismo afio, comprobaremos que la
proporcién de mujeres es superior en los CIS, como muestran los gréficos que siguen.

Grafico 1. Comparativa CIS y poblacion penitenciaria general (proporcion mujeres y hombres)

Poblacién penitenciaria por sexo Poblacién en los CIS por sexo
(2018) (2018)

B Hombres 1 Mujeres M Hombres ® Mujeres

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS y de datos del informe General 2018 de la Secretaria
General de Instituciones Penitenciarias

Lo mismo ocurre en el caso de penas y medidas alternativas a prisién. El total de
personas condenadas a este tipo de penas a finales del 2018, segin datos del Consejo
del Poder Judicial, ascendia a 37.359, de las que 3.221 eran mujeres. En este caso, la
proporcidn de mujeres con penas y medidas alternativas a prision ronda, igualmente, el
8% de la poblacion en esta situacion, siendo significativamente menor que la proporcion
de mujeres registradas en los CIS en ese mismo afio.
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Grafico 2. Comparativa CIS y poblacion con penas y
y hombres)

Poblacion con penas y medidas
alternativas por sexo (2018)
mHombres  mMujeres

2018 del Consejo del Poder Judicial

Fuente: Elaboracion propia a partir de dstos de la encuesta on-ine alos CIS y la

Poblacién en los CIS por sexo
(2018)
mHombres m Mujeres

ia del Glimo tri

Sin embargo, en el caso de la poblacidon que ha sido condenada a un tercer grado a lo
largo del 2018, los datos se acercan. Segln cifras del Consejo del Poder Judicial, en el
ultimo trimestre del afo 2018 se registraron un total de 8.047 terceros grados, de los
que 7.085 era hombres. En este caso, las mujeres representan el |2% del total, igualan-
do el porcentaje de mujeres cumpliendo condena en los CIS

Poblacién con la obtencién del
tercer grado por sexo (2018)

m Hombres m Mujeres

del 2018 del Consejo del Poder Judicial

Gréfico 3. Comparativa CIS y poblacion con la obtencion del tercer grado (proporcion mujeres y hombres)

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS y la

Poblacién en los CIS por sexo
(2018)

m Hombres m Mujeres

ia del ltimo tri

Estos datos sobre la proporcién de hombres y mujeres invitan a reflexionar sobre la
posible existencia de una mayor tendencia a conceder a las mujeres terceros grados en
los CIS. Esto puede deberse a varios motivos.
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Por un lado, los procesos de socializacion de género atribuyen las labores de cuidado a
las mujeres situandolas, ademas, en el contexto privado del hogar vy la familia. La influen-
cia de estos procesos podrian estar facilitando que se concedieran més terceros grados a
las mujeres con el fin de que atiendan las tareas del cuidado, el hogar y la familia. Si esto
es asi, un hecho como la concesién del tercer grado que, a priori, es un avance en el pro-
ceso de insercién social, no resultarfa tan ventajoso para ellas, pues irfan encaminados a
que las mujeres regresen a sus hogares a asumir las tareas de domésticas y no a aumentar

sus posibilidades de formacién, de empleo o sus ingresos econdmicos.

Por otro lado, es probable que la imagen de una mujer en prisién resulte tan trasgresora
con las atribuciones sociales de género, que exista una tendencia a sacarlas de ese espacio.
Aunque esta imagen transgresora que entiende el espacio de prisién como masculino, puede
conllevar beneficios para ellas (como una mayor tendencia a otorgarles terceros grados en los
CIS) tiene, también, efectos muy negativos para ellas (como situaciones de mayor culpabiliza-
cidn hacia ellas, cuestionamiento de su propia identidad como mujeres o falta de adaptaciéon

de los recursos a sus propias necesidades al estar pensados por y para los hombres).

También podria deberse a otros factores, como que ellas tengan un mejor compor-
tamiento en prisién (que igualmente se puede entender desde los condicionantes de

género) o por tener descendencia en prisién.

Al tratar de analizar la utilizacion éptima de los CIS, encontramos que no es posible
establecer conclusiones pormenorizadas con los datos de los que disponemos. Conta-
mos, por un lado, con el total de personas activas a los largo del 2018 en cada CIS (lo
que incluye el total de personas que han pasado en algiin momento por cada CIS, pero
no implica que hayan utilizado una plaza durante todo el afio). Por otro, se cuenta con el
total de plazas disponibles de cada CIS, seglin datos del informe general de 2018. Ambos
datos no son comparables del todo, pues en algunos casos habra mas personas activas

que plazas disponibles, como muestra la tabla 7.
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Tabla 7. Comparativa CIS (Plazas disponibles y personas activas en 2018)

Altas en CIS

Plazas disponibles

Cssmios i 5 Tow

C.L.S. A Coruna “Carmela Arias y Difaz de Rdbago”. 30 266 405 440
C.I.S. Alcala de Henares “Melchor Rodriguez Garcia”. |68 340 534 600
C.I.S. Algeciras “Manuel Montesinos Molina”. 32 268 462 504
C.I.S. Murcia “Guillermo Miranda”. 40 260 440 478
C.L.S. Granada “Matilde Cantos Fernandez". 60 240 323 365
C.I.S. Huelva “David Beltran Catald”. 20 280 |64 178
C.I.S. Madrid “Victoria Kent". 162 345 507* |54 482 536
C.I.S. Mélaga “Evaristo Martin Nieto”. 49 360 409 97 508 605
g C.I.S. Mallorca “Joaquin Ruiz Giménez”. 52 268 320 50 250 300
E C.I.S. Navalcarnero “Josefina Aldecoa”. 48 348 396 32 499 531
% C.I.S. Sevilla “Luis Jiménez de Asua”. 93 348 441*% |54 540 594
% C.LS. Tenerife “Mercedes Pinto”. 36 260 296 20 80 100
Z4ll C.|.S. Valencia “Torre Espioca”. 48 305 353 89 476 565
C.L.S. Albacete “Marcos Ana” 12 88 100 14 172 186
C.IS. Alicante “Miguel Hernandez” 44 142 186 53 282 335
C.1.S. Arrecife “Angel Guerra” 10 88 98 3 102 105
.C.LS. Burgos. 0 64 64 3 97 100
C.I.S. Céceres “Dulce Chacon” 8 94 102 [4 109 123
CIS Ceuta 3 29 32 I3 91 104
C.I.S. Ciudad Real “Concepcion Arenal” 0 67 67 8 96 104
C.I.S. Cérdoba “Carlos Garcia Valdés”. 12 122 134
C.I.S. Huesca “Rafael Salillas” 8 67 75 5 41 46
C.IS. Jerez de la Frontera ‘Alfredo Jorge Suar Muro” 22 248 270 37 250 287
C.LS. Ledn “Jestis Haddad Blanco” 16 16 132 6 191 207
C.I.S. Pamplona 14 88 102 8 85 93
C.I.S. Salamanca “Dorado Montero” 16 50 66 7 53 60
C.1.S. Santander “José Hierro” 12 87 99 I3 |74 187
C.IS. Segovia “José Antén Oneca” 12 89 101 3 63 66
Pl C.|.S. Valladolid “Méximo Casado Carrera” 24 176 200 35 156 191
E C.1.S. Vigo “Carmen Avendano” 14 120 134 4 89 93
% C.I.S. Villabona “El Urriellu” 36 269 305 12 117 129
é C.I.S. Zamora “Manuel Garcfa Pelayo 16 50 66 3 38 41
il C.|.S. Zaragoza “Las Trece Rosas” 24 109 133 21 149 170
TOTAL .04 6.051 7.092 905 7518 8423
TOTAL PORCENTAJE 5%  85% 100% 12%  88% 100%

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS y de datos del informe Gene-
ral 2018 de la Secretarfa General de Instituciones Penitenciarias
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Sin embargo, al observar esta misma tabla, si es posible apuntar varias cuestiones. En
primer lugar, hay varios CIS que no han utilizado todas sus plazas disponibles, ni siquiera
con todas las altas del afo (aparecen marcados en un azul claro mas intenso). Este dato
parece poner de manifiesto una cierta infrautilizacién de estos CIS.

En segundo lugar, algunos centros tienen un nimero de plazas disponibles muy cer-
cano al nimero de personas activas en el mismo (aparecen marcados en un azul claro
mas suave). En este caso, teniendo en cuenta que es muy probable que el nimero de
personas activas superen al de plazas disponibles (por los tiempos de estancia medias en
los CIS), los datos parecen arrojar un uso poco optimizado de estas estructuras.

Es posible apuntar una cierta infrautilizacion de los CIS en Espafia, ya que se han iden-
tificado un total de 15 Centros infrautilizados o con un uso poco optimizado. Este hecho
puede estar relacionado con una resistencia por parte de la Institucién Penitenciaria a que
las personas cumplan sus terceros grados en estos Centros. Es probable que el caracter
innovador, abierto y flexible de los CIS que, tiene en sus principios reguladores la ausen-
cia de controles y el fomento de la autonomia progresiva, choque con el funcionamiento
mas controlador y cerrado de las prisiones y esto despierte resistencias. Serfa convenien-
te realzar alglin tipo de sensibilizacion en este sentido.

Reincidencia

En la encuesta on-line se preguntd sobre las personas activas en 2019 que ya habian
pasado antes por prisién. Los porcentajes resultantes suponen un 59% para las mujeres
y un 65% para los hombres. Se trata de proporciones muy altas, que parecen indicar
que el paso por prisién no esta logrando las modificaciones necesarias para aumentar las
posibilidades de insercidn social de las personas privadas de libertad.

A través de las entrevistas a personas que cumplen condena en los CIS se han iden-
tificado, tanto en mujeres como en hombres, altos grados de motivacién al cambio v al
desarrollo de una vida sin delincuencia una vez conseguida la libertad.

“Que de la insercion esta que nos dan aqui ique por lo menos me surja a algin trabajo!!!'Y
que con los cursos que nos dan aqui, que podemos obtener un trabajo fuera, no me que me
den el paro, sino poder trabajar y cotizar algo, aunque sea poco, pero cotizarlo, porque los
cursos de insercién deberian servir afuera, una vez que te vas que te ayude a encontrar algo”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]
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“Creo que cuando salga necesito estabilidad, una estabilidad. Estabilidad emocional, es-
tabilidad laboral, estabilidad en todos los sentidos. (...) y tener un trabajo, tener mi casa,
tener mi pareja, estar bien con mi familia, yo es que es lo que quiero, es lo que persigo, el
estar tranquilo yo, que estoy cansado de estar de malhumor, de estar con reprimendas
siempre con la gente”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

Del mismo modo, se han recogido experiencias muy traumaticas por el hecho de ingre-
sar en prision. Esta informacién pone de manifiesto que la reincidencia no se debe a la falta
de motivacidn o conciencia ni a que la experiencia de la prisién sea poco impactante (como
apuntan opiniones populares vertidas en diferentes redes y medios de comunicacién).

“El destrozo, ha significado un destrozo, por mis nifias (llora). (...) yo todos los fines de
semana no me puedo permitir ir a casa y entonces me las traen aqui y yo las veo, pero sobre
todo la mayor, tiene dieciséis y estd en una edad en la que necesita de papd y mamd (llora)
y antes papd y mamd estaban todos los dias”

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“Pues eso es lo que llevo yo peor, eso es lo que llevo peor, estar alli dentro y yo no poderles
ayudar, y no saber yo en realidad cdmo ellos estaban, porque yo estaba bien, pero moral-
mente no estaba bien no por mi sino por ellos, lo tnico. Una mala experiencia, que dios
quiera que no la repita mds, pero bueno”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

“Una experiencia horrible porque no puedes ver a la familia (...) Aprendi a valorar lo que
es la vida, perderme un afio ahi, he perdido un afio de estar con mis nietos, he perdido cosas,
pero nadie me apuntd con una pistola, fui yo, sino no estaria aqui”

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Por otro lado, se ha detectado que cada una las personas entrevistadas habfa disfruta-
do de diferentes cursos y programas, por lo que se deduce que las altas tasas de reinci-
dencia no se deben tampoco, a una falta de programas.

“He hecho cursos laborales, he hecho cursos de insercién laboral, de insercion de mi vida,
contando lo que habia sufrido, lo que habia pasado, (...). Bien, he estado haciendo cursos de
formacioén de pelugueria, cursos de formacion de estética, (...). Y luego estuve en un curso
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de esto, de insercion laboral también, luego en un curso de como se manejaba la carretilla
elevadora, qué deberias de hacer, en carga y descarga también he entrado, cémo deberias
de coger la carga”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Y me puse metas y las conseguia, me saqué el graduado hasta séptimo, que en el colegio
habia sido un gamba y no me lo habia sacado. Me saqué el grado medio de peluqueria, el
de jardineria que si que me gustaba algo, luego el de peluqueria por descarte, porque no
hay otro que estudiar (...) pero bueno, por lo menos es formacién y es algo mds que tengo
estudiado, que aqui dentro también me he sacado dos grados medios”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

‘A ver, estar en la cdrcel no es ninguna maravilla, pero ya que estaba dentro, tienes
opciones de estudiar, de trabajar, de hacer cursos, estd panaderia, estdn los talleres, estd
mantenimiento, hay muchos departamentos, que trabajas y ayudan a mantenerte ocupado,
hay deporte, tienes informdtica, tienes... es que hay un montén de cosas, tienes la escuela,
que me he sacado el graduado de la ESO porque tenia el graduado escolar antiguo, me
matriculé en el instituto el afo pasado y este afio me he matriculado en el mismo instituto
pero fuera, para ir a clase”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Teniendo en cuenta el marco de andlisis de los ambitos de inclusion, las altas tasas de
reincidencia podrfan estar relacionadas con dos aspectos fundamentales. En primer lugar, la
falta de integralidad en la cartera de servicios y programas. La inclusion social y
la labor de los CIS de impulsarla, no es tarea facil. Nos encontramos ante un problema con
muchas aristas que requiere de una intervencién conjunta y coordinada en los 9 ambitos
descritos.

Las reflexiones de hombres y mujeres recogidas a través de las entrevistas, subrayan
esta necesidad de trabajar de manera integral y la importancia de abordar todos y cada
uno de los ambitos. La falta de apoyo o desarrollo en algunos de los ambitos, puede
propiciar el deterioro de los demas v, por tanto, afectar al proceso de inclusién social en
todo su conjunto.

“No te creas que necesito mucho mds, yo con mi trabajo, mi pareja, mi familia y eso, no
necesito mucho mds (...). Claro, eso es mi mayor meta”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]
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“Pero quiero trabajar, quiero salir con un trabajo, porque soy una tia muy trabajadora, muy
trabajadora, muy activa, muy activa, soy hiperactiva fijate. Y entonces yo para mi seria, mi
cosa ideal seria un trabajo, tener un piso para mi sola, vivir solita y con el perrito, eso es mi
vida, mi meta, esa es mi meta, de verdad”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Aungue mujeres y hombres muestran integralidad en la visidn de sus procesos de in-
sercion, es cierto que hay algunas diferencias importantes, sobre todo en lo que respecta
al cuidado. Casi todas las mujeres incluyen el cuidado de familiares y amistades como
parte de sus vidas y de sus procesos de inclusién. De hecho, todas ellas conceden, en
sus discursos, un lugar protagonista a sus hijos e hijas (tengan o no sus custodias, guardias
o tutelas).

“(...) voy a seguir trabajando, voy a alquiler un pisito, voy a darles estudios a mis hijos
y estudiar yo si puedo, porque me gusta mucho estudiar, mucho leer y cualquier curso me
estoy apuntando”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“(...) es sdlir y empezar la vida de cero y buscar trabajo yo y él (su marido) y viviremos
con mi madre porque soy la Unica hija mujer encima y hay que cuidarla, la misma vida que
estabamos llevando, trabajo y las nifias que estén vestidas, estudiando, mantenidas y que
anden limpias y darles todo lo que pueda, dentro de unos limites claro”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“(...) pero ¢sabes lo que pasa? que estoy en mi casa con mis hijos y estoy muy tranquila y
es lo que quiero, estar con mi casa con mis hijos muy tranquila, llevar a mis hijos al colegio, si
dios quiere y me lo permite con un trabagjito. Y ya estd, sefiorita, no le pido mds a la vida, con
eso yo soy feliz. (...) Que te levantas tranquila y abres los ojos y ves a tus hijos en la cama.

“¢Tu sabes lo que es llevar a tus hijos todos los dias al colegio y dejar de hacerlo de repen-
te? Es muy fuerte, eso para quien lo vive, por lo menos para mi, yo lo veo asf, eso me ha roto”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Las altas tasas de reincidencia también apuntan a estar relacionadas con lo que se ha
venido nombrando como el circulo de la pobreza y la exclusion. Hace referencia
al hecho de que la pobreza y la exclusién social, ademas de tratarse de un complejo en-
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trando de factores de diferentes ambitos, éstos se retroalimentan creando una situacion
en espiral sin fin o de “pescadilla que se muerde la cola” de la que resulta muy complejo
salir. La delincuencia o los problemas legales entran en juego con facilidad en estas cir-
cunstancias.

Una intervencidon coordinada en varios de los émbitos a la vez (vivienda, empleo,
formacion, relaciones sociales, . . .) facilitara la salda de este circulo vicioso y el inicio de un
proceso de inclusion.

Estas situaciones que muestran el circulo de la pobreza y la exclusion, se han visto
reflejadas en las entrevistas realizadas.

“Yo pienso, seforita, nosotros no teniamos mucho, pero si no nos hubieran quitado nada
yo no hago nada, si tenemos que vivir con patatas fritas y huevos fritos, (...) en mi familia
no hay nadie asi delincuente, somos muy tradicionales, muy, muy tradicionales. Yo si el dia
de mafiana, por lo que sea, no tengo trabajo, aqui no creo que venga, lo dudo, antes de
ponerme a robar me pongo a pedir, eso lo tengo mds claro que el agua”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

“Luego a mi marido le dio un derrame cerebral de un lado y le dieron la paga, pero la
paga no llega tampoco, son 390y yo pago 160 de casa y pagas luz y agua y {qué te queda?
[Ni para comer!!l Y vas a esto de Cdritas que te dan leche para todo el mes, pero no llega
tampoco y por eso vas y haces furtivo y haces algo, algo tienes que hacer, furtivo o buscar
chatarra...pero algo tienes que hacer, mi marido enfermo, mi hija que no tiene marido y
tiene dos nifios, se separé porque dijo que no le convenia”

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“La Comunidad de Madrid me hace una retirada pero mi familia se la llevan, o sea que
estd con mi familia, estd muy bien, pero el dia de mafiana quiero trabajar y sacar, y poder
estar con la otra, y todo lo que hace una mujer, pero si no tengo trabajo volveré a delinquir,
porque a mi..., mi hija no va a dejar de comer, eso estd mds claro que el agua”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]
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Trabajo remunerado (dentro y fuera del CIS)

En cuanto a las personas que tienen empleo dentro de los Centros, el 10% de las
mujeres que cumplen condena en los CIS trabaja dentro del Centro, mientras que sélo
el 5% de los hombres esta en la misma situacién. Estos porcentajes de trabajo remunera-
do dentro de los CIS, no es coherente con los datos obtenidos a través de las entrevistas,
pues la gran mayoria de hombres y mujeres entrevistados manifestaban trabajar dentro
del Centro.

“Ahora mismo estoy trabajando aqui en la cocina del CIS y realmente ahora mismo no
hago mucho porque estoy aqui, me voy una vez al mes pero me voy a cuidar a mi madre que
estd un poco mala, y poco mds, es una rutina todos los dias”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

‘(...) trabgjo aqui, de 9 y media a |2 y media, pues del alojamiento, la primera y la
segunda planta, que esté todo, la basura, todas esas cosas. Y bueno, el problema, pues que
pagan muy poco, pero tiene el beneficio de que puedes salir todos los dias en un horario
flexible”

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

“Estoy limpiando los talleres, sala de juegos y la galeria de mujeres,...”

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“Y ahora (...) me queda un afio, aunque espero irme antes, aqui trabajo en la lavanderia,
soy la encargada de lavanderia, nada mds llegar tuve el trabajito”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“Si, estoy trabajando, tengo un destino remunerado, cobro |80 euros por limpiar las ofici-
nas y poquito mds pero aqui es muy poquito lo que haces, no haces mucho, pero bueno, ese
dinerito te viene bien, con ese dinero, pues mira como no tengo ningtn tipo de ingresos por
ningtin lado, pues con eso estoy pagando mi casa para que no me la quiten, porque si no, me
han dicho que tengo que pagar 160 euros al mes”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]
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Es posible que esto se deba a que algunas personas entrevistadas utilizan la palabra
“trabajo” para referirse a la asuncion de tareas dentro del Centro, pero no significan que
éstas sean remuneradas.

Probablemente se deba, también, a que las personas entrevistadas sean aquellas que
tienen mejores conductas y procesos de insercion mas satisfactorios, por lo que la pro-
porcidn de personas con empleo remunerado dentro del Centro no es representativa
de la realidad de la mayorfa de personas privadas de libertad en los CIS.

No se ha preguntado en la encuesta por los trabajos asignados a mujeres y hombres
dentro del CIS. Sin embargo, la informacion facilitada a través de entrevistas apunta a
una mayor asignacion de tareas de limpieza y cocina para ellas. Si bien es cierto que la
mayorifa de internos son hombres, se detecta una tendencia a atribuir estas funciones a
las mujeres cuando ellas estan presentes en los CIS.

Si nos referimos al trabajo remunerado fuera del CIS, encontramos que el 42%
de los hombres trabaja fuera del Centro, mientras que sélo el 31% de las mujeres se
encuentra en las mismas circunstancias.

Estos datos apuntan a posibles carencias de los programas para mejorar la empleabili-
dad de las mujeres, ademas de una tendencia a permitir la salida de ellas para el cuidado
de familiares y hogar, mas que a la busqueda de empleo u otras actividades. Teniendo
en cuenta el peso del empleo como factor de inclusién (por su relacién con el éambito
econémico Y laboral), esta tendencia resta posibilidades a las mujeres y las coloca en des-
ventaja social, independientemente de que sean ellas mismas las que solicitan las salidas
para el cuidado del hogar la familia.

En este sentido, la Institucidn no hace sino reproducir las condiciones de desequilibrio
y desigualdad existentes en la sociedad en general. Se espera y se facilita que las mujeres
asuman tareas de cuidado y crianza, mientras que no se espera ni se exige lo mismo a los
hombres. De hecho, si los hombres que cumplen condena en prisién o en el CIS tienen
pareja y/o familia fuera, es muy probable que ésta esté trabajando de manera remune-
rada para sostener a la familia. En estos casos, serfa recomendable que ellos pudieran
apoyar el proceso familiar asumiendo las tareas del cuidado del hogar y la familia. Sin
embargo, resulta extrafo imaginar hoy en dia que esto suceda. Es posible que ellos no
soliciten las salidas para estas cuestiones y que, desde los Centros, tampoco se potencian
estas funciones.
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En este sentido es importante cuestionar el papel de las Instituciones como produc-
toras y reproductoras de las desigualdades sociales. Resulta conveniente fomentar la re-
flexiéon y la toma de conciencia con respecto a estos mecanismos de refuerzo de los
condicionantes y estereotipos de género establecer medidas para contrarrestarlos.

Participacion en programas fuera

Cuando hablamos de personas que participan en programas en el exterior del centro,
los porcentajes son muy similares, las mujeres lo hacen en un 31% y los hombres en un
33%. No parece haber grandes diferencias en cuanto a porcentajes aunque, probable-
mente, sf las haya en cuanto a tipo de actividades en las que participan.

Tiempos de estancia (media, maximo y minimo)

Respecto a la estimacion de los tiempos de estancia en los CIS, las diferencias entre
hombres y mujeres sélo son significativas cuando hablamos de los tiempos maximos
de estancia, donde estos son menores en el caso de ellas. Esto podria deberse a una
mayor tendencia a acortar la privacion de libertad en el caso de las mujeres con recursos
alternativos como el uso de medios telematicos.

En funcién de la informaciéon obtenida a través de las entrevistas, parece frecuente el
uso de los medios telematicos en el caso de las mujeres con responsabilidades familiares
fuera del CIS. Asi, de las 10 mujeres entrevistadas, 4 estaban usando medios teleméticos
como medida de control, mientras que ninguno de los hombres estaba en esta situacion.
Seglin datos registrados en el Informe General de 2018 el porcentaje de mujeres que
usaron medios telematicos durante el 2018 fue de un 16%, 4 puntos superior al porcen-
taje de mujeres en CIS (12%) vy al porcentaje de mujeres cumpliendo condena (7,5%)

Tabla 8. Tiempos de estancia por sexo

MUJERES HOMBRES MEDIA
Estancia minima 3 meses 2,5 meses 3 meses
Estancia méaxima 23 meses 33 meses 28 meses
Estancia media 9 meses 10,5 meses |0 meses

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS
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Se detecta una tendencia general a que la duracién de las condenas sea mas pro-
longada en los CIS independientes, excepto en las estancias minimas. En el caso de las
estancias méaximas, para las mujeres hay una diferencia de 6 meses, mientras que para los
hombres es mucho méas acusada: en los CIS dependientes las estancias maximas llegan a
25 meses, mientras que en los independientes a los 45, es decir, casi 2 afios mas.

Griéfico 4. Comparativa tiempos de estancia (CIS dependientes e independientes)

Tiempos de estancia por tipo de CIS (meses)

m Independientes  m Dependientes

I 44,7
I 24,8

Estancia maxima - Hombres

Estancia maxima - Mujeres

Estancia minima - Hombres

Estancia minima - Mujeres

Estancia media - Hombres

Estancia media - Mujeres

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS

Estos datos pueden explicarse por una posible resistencia a derivar a las personas a los
CIS independientes cuando las penas implican estancias muy cortas, de manera que las
estancias cortas de los independientes siempre son superiores a las de los dependientes.

Delitos mas comunes

Si analizamos los delitos por los que las personas de los Centros se encuentran cum-
pliendo condena encontramos importantes diferencias por sexo. En el caso de las mu-
jeres, destacan los delitos contra la salud publica y contra el patrimonio (donde se han
incluido hurtos y robos). Con mucha menor frecuencia se mencionan las agresiones
(donde también se han incluido los delitos contra la persona y de lesiones), los delitos
contra la seguridad vial o el incumplimiento de condena.
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Gréfico 3. Delitos mas comunes en las mujeres que cumplen condena en los CIS (seglin estuaciones

volcadas en la encuesta on-line)

Delitos mas comunes mujeres (estimacion)

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS

Estos datos son coincidentes con los de la poblacién de mujeres penitenciarias ya
que, segln cifras del Informe General 2018, las mujeres se encuentran en prisién por
los siguientes delitos principalmente: contra el patrimonio y el orden socioeconémico
(35,8%); y contra la salud publica (30,8%). Es decir, por ambos delitos se encuentran en
prision siete de cada diez internas (66,6%).

En el caso de los hombres, los delitos mas comunes siguen siendo contra el patrimonio
y contra la salud publica, aunque estan mas igualados que en el caso de las mujeres, donde
sobresalian los delitos contra el patrimonio por encima de los CSP En los delitos cometidos
por hombres aumentan las referencias a la seguridad vial, y aparece la violencia de género.

Gréfico 4. Delitos mas comunes en los hombres que cumplen condena en los CIS (seglin estuaciones

volcadas en la encuesta on-line)

= =2 NN W
o 0o W O W C

Delitos mas comunes hombres (estimaciones)

Fuente: Elaboraciéon propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS
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Segln cifras del Informe General 2018, la poblacién masculina penitenciaria cum-
ple condena por los siguientes delitos principalmente: contra el patrimonio y el orden
socioecondmico (36,3%) v contra la salud publica (19,0%); a mas distancia, los delitos
relacionados con violencia de género (10, 1%); homicidio y sus formas (7,3%); contra la
libertad sexual (6,9%). El conjunto de las cinco categorfas delictivas representa el 79,6%

del total de delitos.

La informacion recogida a través de entrevistas, también es coherente con estas cifras,
tanto para mujeres como para hombres. No obstante, cabe destacar que las personas
entrevistadas que han cometido delitos contra el patrimonio y contra la salud publica,

suelen tener problemas de consumo de drogas.

4.2 Programas analizados en funcion de los ambitos de in-

clusion y el enfoque de género

Con el fin de valorar la capacidad de los CIS de abordar la inclusion social desde una
perspectiva integral, se ha procedido a un andlisis de los diferentes programas que ofre-
cen en funcidn de los 9 ambitos de inclusion. Se han registrado un total de 277 progra-
mas que han sido organizados en torno a los 9 dambitos de inclusion/exclusion, teniendo

en cuenta sus objetivos principales.

La descripcién de programas, organizados por dmbito, se detalla en la tabla 9. Del

mismo modo, se presentan los datos de forma visual en el gréfico 6.

Por Ultimo, en la tabla 10 aparecen los ambitos de inclusién que trabaja cada CIS a

través de uno o varios de sus programas.
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Tabla 9. Programas llevados a cabo en los IS durante el 2018.

PROGRAMA AMBITOS N° PROGRAMAS
Empleo Laboral 65
Formacién Formativo 43
Drogodependencias Sociosanitario 42
Salud mental Sociosanitario |7
Alcoholismo Sociosanitario 13
Voluntariado Personal 13
Reinsercién/medio abierto Personal 9
Discapacidad Sociosanitario 8
Deporte Personal 9
Violencia de género Personal 8
Atencidn sociosanitaria Sociosanitario 6
Autoescuela/seg. Vial Formativo 5
Artistico/manualidades Personal 4
Ocio Social 4
Juego patoldgico Personal 4
Habilidades personales Personal 4
Hhss Personal 4
Castellano (migrantes) Ciudadania 3
Migracion (at. Integral) Ciudadanfa 2
Medio ambiente Formativo 2
Vivienda alternativa Residencial 2
Atencidn integral I
Asesoramiento legal extranjerfa Ciudadania 2
Mujeres I
Teatro y género I
Apoyo psicoldgico Personal I
Justicia restaurativa ciudadanfa |
Activ familiares Social-relacional |
Gestiones administrativas Ciudadania |
Enfermedad terminal Sociosanitario I
Total 277

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS
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Gréfico 5. Proporcién de programas en cada uno de los 9 ambitos

ACTIVIDADES DE LOS CIS

POR AMBITOS
(% TOTAL)
m SOCIOSANITARIO m LABORAL m PERSONAL
m FORMATIVO m CIUDADANIA = VARIOS AMBITOS

RESIDENCIAL m  SOCIAL-RELACIONAL

1%
A —o%

3%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS
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Tabla 10. Ambitos de inclusién trabajados desde cada uno de los CIS.

Malaga

Valladolid
Cérdoba

A Corufa

Palma de Mallorca
Valencia

Granada
Salamanca

Alcald de henares
Ceuta

Segovia

Jerez de la frontera
Villabona

Ledn
Navalcarnero
Caceres
Pamplona
Santander

Sevilla

Tenerife

Zamora

Huelva

Algeciras
Zaragoza
Albacete

Ciudad real

Vigo

Alicante
Madrid
Burgos
Arrecife

Huesca

Laboral

Formativo

Sociosanitario
Social-relacional

Personal

Ciudadanfa

Residencial

bitos

z

arios am

Ve

Atencién integral

Mujeres

Teatro y género

Atencidn integral

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS
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A la luz de estos datos podemos afirmar varias cuestiones. En primer lugar que, efec-
tivamente, existe una falta de enfoque integral en la cartera de servicios de los
CIS en general y de cada uno de los CIS en particular.

En segundo lugar que existe una concentracion de recursos destinados a los
ambitos personal, socio-sanitario, laboral y formativo. De hecho, estos ambitos
estan representados en todos los CIS con uno o varios programas.

En tercer lugar, observamos que hay serie de ambitos que se trabajan de manera resi-
dual. Asi, se detecta una escasez o carencia de programas que aborden especi-
ficamente los ambitos econémico, relacional, residencial y/o de ciudadania.
Asi, los programas sobre estos tres Ultimos ambitos no superan el 2% del total de progra-
mas ofrecidos. Por otro lado, al analizar los pocos programas desinados a estos &ambitos,
observamos que la mayor parte de ellos estan enfocados hacia dentro de la Institucién,
hacia el desarrollo de habilidades y destrezas relacionadas con la mejora de la estancia y la
convivencia en prision o en el CIS. Son casi anecddticos los que trabajan con un enfoque
hacia fuera, incidiendo en las relaciones familiares, las amistades y el tiempo libre cuando
obtengan la libertad o las posibilidades de la participaciéon social.

Es fundamental buscar las vias de coordinacion para trabajar y reforzar todos los am-
bitos, asf como potenciar las posibilidades de insercién de las personas que pasan por
prision con programas que aborden especfficamente los ambitos infra representados en
la cartera de programas.

A través de las entrevistas se ha recabado informacién de utilidad para disefar y poner
marcha nuevos programas, asi como para reforzar los que ya existen. Esta informacion
se presenta a continuacion, organizada por ambitos.

Ambito laboral

El empleo, al ser la principal fuente de ingresos y por el desarrollo personal y social
que genera, es uno de los mayores deseos para las personas que estan en situacién de
exclusion social en general y para las privadas de libertad en concreto.

“Fundamental, lo prioritario, vamos, un trabajo, para poder acceder al resto y yo poder
sentirme bien y por lo tanto estar bien con el resto es un trabajo”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]
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“Si yo por ejemplo trabajase seria estupendo, ideal; ideal, ideal, ideal, para mi vida, para
mi mente, para mi psicolégicamente, para mi emocionalmente estable, estar estable, seria
un mundo para mi”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Es por ello que es uno de los dmbitos mas fuertemente impulsados desde los CIS. De
hecho, se potencia y se facilita al maximo desde estos Centros.

“De primeras yo cuando fui con ellos (una empresa donde trabajaba) y empecé a decir-
les que yo podia estar solo hasta las 10 y media. Entonces ahi me dijo mi jefa que no, que
podia salir lo mismo a las ||, que || y media, que |2 de la noche, en invierno se alargaria
muchisimo mds la cosa, y ahi se quedé. Pero bueno, a través de la casa de acogida, pues
hablaron con el CIS, empezamos a dar un movimiento, el CIS empezé a apoyarme de que si
y me cambiaron horario y demds (...). La oportunidad que me dieron aqui fue muy buena
porque es que si iba para X (un prisién), pierdes el trabajo”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

‘O sea yo ya entré trabajando (...) yo llevo trabajando tres afios, no sé, tengo que mirar
el contrato pero sobre tres afios o asi ya con contrato indefinido. (...) yo estoy en otro tipo
de fase que estdn ellos. La mayoria de la gente que estd aqui en tercer grado sale los fines
de semana, tienes permisos de una semana, que no tienen que venir, mds o menos, que
tampoco lo sé yo muy bien, y te salen paseos. En cambio yo solo salgo a trabajar (...) pero
bueno, salgo bastante, que salgo de 2 del mediodia a |2 y media de la noche, pero salgo
todos los dias, hasta que cumpla la cuarta parte”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

Sin embargo, se han detectado la existencia algunas barreras que impiden o podrian
impedir el pleno desarrollo de este ambito desde los CIS. Por un lado, encontramos que
algunos Centros estdn muy aislados de los Cascos urbanos y esto supone un auténtico
impedimento para el desarrollo laboral.

“Esto es una mierda (refiriéndose a lo aislado que estd el CIS). Ten en cuenta que aparte
aqui ila gente sin medios! Que se tienen que ir andando o subirse a un autobds a las seis de
la mafiana o andando al siguiente pueblo en donde estd el tren (...). Esto es una guerra,
porque esto estd en medio de la nada y esto perjudica un montén a la gente”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]
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Por otro lado, hay una serie de cuestiones administrativas y burocraticas que dificultan
igualmente los procesos de insercién laboral al ser lentos y no responder a las demandas
del mercado laboral. Si a esto le afadimos los prejuicios existentes sobre las personas
que han pasado por prisién la tarea puede convertirse en una auténtica quimera.

“¢Queé veo esto aqui un poco, estd jodido? Pues que a la hora de buscar trabajo hace falta
entregar un precontrato, una serie de normas que te exigen ellos y tU tampoco puedes ir a
la empresa, si no te conocen, diciendo pues que estoy en un tercer grado, porque eso a la
empresa no le gusta, porque ya no saben por lo que estds. iCuidado! si yo voy a su empresa,
privada, porque del Estado estando con antecedentes jamds en la vida te puedes presentar
a ninguna, si tienes antecedentes nada, olvidate, de cosas del Estado olvidate. Y voy a una
privada, estamos hablando de una privada, una empresa privada, pues yo qué sé, un restau-
rante, donde sea, de lo que sea, barrendero, de lo que sea, pues es complicado porque. ..
Luego que la empresa de trabajo temporal, (Qué pasa? (...) a veces me llaman y me dicen
“oye (te puedes venir?”; digo “no, es que estoy en X". (...), me llaman tan pronto con el
whatsapp, (...) de una ETT (...). Y le digo “no, es que estoy en X", porque tengo que entrar
a cierta hora y a lo mejor para hacer cualquier tonteria, pero le doy de lado. Qué pasa, dice
este tio no estd disponible cuando yo lo llamo. Ellos quieren que en cuanto le haga falta,

iPum! que estés alli. (...) Pero es que no puedo (...), es que me lo tienen que decir
con antelacion (...) Pues tienes que echar el permiso |0 difas antes en el CIS”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

También se identifican problemas relacionados con la conciliacién que, en el caso de
las personas privadas de libertad (en especial de las mujeres), se tornan mas complejas
y limitantes.

“Pero aqui no puedo buscar trabajo por el hecho de que los contratos que hacen no me
convienen con la nifia, mi hija sale a las 3 y media de la tarde, y entonces, o me dan un
trabajo por la mariana o yo no puedo un turno de 8 horas, porque (quién me cuida a la nifa?
Es imposible, es las dificultades que yo veo aqui, porque una vez que yo esté afuera yo sé
perfectamente que puedo apuntarla a la guarderia y hacer una vida como lo lleva cualquier
mujer. (...) Aqui sale a las 3 y media de la guarde y tampoco puede pedir ayuda a cualquier
companiera, tienen sus nifios, y mi nifa es una nifa que es un poco, bueno, un poco no, es
bastante revoltosa, es muy hiperactiva, estd aqui, ahi, se sube por la mesa, es muy inquieta,
entonces no le puedo meter esa carga”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

272
Documentos Penitenciarios



Salto a la libertad: Aportaciones para impulsar los procesos de inclusién social desde los CIS espafioles

Ambito socio-sanitario

El ambito socio-sanitario es uno de los mas trabajados y reforzados en los programas
de los CIS. Sin embargo, es importante destacar que un elevadisimo porcentaje de ellos
son de atencién a personas con problemas de consumo.

La calidad y buenos resultados de estos programas se detectan en la satisfaccion ex-
presada a través de las entrevistas realizadas.

“¢Qué ha significado? que he aprendido mucho, mucho, mucho he aprendido, he apren-
dido a ser mds fuerte, he aprendido a saber decir que no cuando tenga que decir que no,

”

he aprendido a ser cauta, muy cauta, muy reservada y a estar prevenida de la gente mala

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Yo si no hubiese entrado en prisién quizd no hubiese cambiado. Yo he visto las orejas al
lobo una vez estar allf dentro”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

“Ha significado un cambio (la prisién). Cambiar yo, valorarme, quererme, darme cuenta
de lo que estaba sucediendo en mi vida, tomar conciencia de lo que habia hecho, perdonar-
me, que no me he perdonado del todo, pero son cosas que no quiero que vuelvan a ocurrir en
mi vida. Entonces tienes que decidir si sigues con ese tipo de vida o quieres otra vida y vivir
la vida (...). Hay personas que a lo mejor pues es por trdfico, o por cualquier otra cosa, es
decir, que no tienen que hacer esa reinsercién o ese cambio como yo, yo tenia que hacer un
gran cambio, entonces para ellos es mds dificil el estar en prisién, porque ellos llevan una vida
normal, no es como yo que vivia una vida surredlista, irreal, bajo unas conductas adictivas,
entonces mi vida no era redl, yo no vivia la realidad, yo vivia otra. Entonces para ellos si que
es mds duro, separarse de sus hijos, de su trabajo, de esto, de lo otro. Yo no, para mi ha sido
mds fdcil porque yo tenia que valorarme yo y querer marcarme unas metas y querer algo en
mi vida y ver lo que habia pasado conmigo. Entonces es mds distinto”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Sin embargo, no podemos pasar por alto que el hecho de que haya tantos programas
destinados al consumo problemético de drogas, pone de manifiestos dos cuestiones. En
primer lugar, que hay muchas personas en prisién y en los CIS con consumo proble-
matico de drogas. Hecho de sobra conocido, como el alto porcentaje de personas con
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problemas de salud mental que también estan prisién, pero que pone en tela de juicio la
idoneidad de estos centros para tratar problemas de salud.

En segundo lugar, que es necesario reforzar este ambito con programas que fomenten
otros aspectos de la salud.

“pues mira porque tengo muchas enfermedades, soy diabética, tengo insulina que me
pongo con boligrafo, tengo VIH, tengo la hepatitis negativizada (...). Tengo los rifiones toca-
dos también (... )Pero todo lo tengo bien, un poco el higado, el bazo que lo tengo mds grande
lo normal, pero yo soy una tia stiper activa, es que estoy haciendo trabajos de todo, hago de
todo, he hecho gimnasia, he hecho campeonatos de voleibol, campeonatos de badminton,
campeonatos de baloncesto, campeonatos de natacion, tengo una copa grande de natacion,
me la gané”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Ambito formativo

Este ambito estda muy reforzado y potenciado, tanto en prisiéon como en los CIS.

“Hombre (...) lo Unico bueno que tiene el paso por prisién son los estudios que me he
podido sacar que en la calle no lo hubiera hecho, la verdad, y lo Unico que me puede haber
servido bueno eso y que me he dejado las drogas duras, (...) Lo demds para mi siempre ha
sido todo malo, dentro de lo bueno ha sido malo, no ha sido bueno, porque no estamos en
un sitio que...., *

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

Sin embargo, es importante destacar que la mayor parte de la formacion esta dirigida
hacia lo laboral, por lo que se continla reforzando de forma indirecta ese ambito y se
olvida otros aspectos de la formacién y el aprendizaje que potencien otros aspectos de
las personas como la expresién emocional, artistica, literaria o motora. En este sentido,
resultan interesantes los enfoques de trabajo desde las inteligencias multiples.

Ambito personal

El trabajo enfocado al cambio personal, ya sean aspectos motivaciones, emocionales
actitudinales o de pensamiento, es muy frecuente y esta reforzado y potenciado desde la
cartera de programa de los CIS.
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La calidad de estos programas y sus buenos resultados, se recogen también desde las
opiniones vertidas a través de las entrevistas.

“(...) aparte que aprendi a disfrutar de la vida de otra manera ya, ya te digo, viajando o
haciendo mil cosas”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

“Separarme de la gente, dejar de consumir, quererme, valorarme, apreciar la vida, ver que
puedo disfrutar de la vida, de que puedo hacer cosas y realizarme como persona”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“(...) que alguien te diga pues mira ven, vente por este camino que yo te guio, tU tienes
que hacer esto y esto y vas a conseguir eso, porque a lo mejor yo sola, yo soy incapaz, inca-
paz porque nunca he trabajado, no tengo estudios, no he tenido a nadie que me diga vete
por este camino que si vas por este camino te va a sdlir... por lo menos vas a intentar que
te salga bien. Nunca lo he tenido.”

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Es especialmente destacable la valoracién positiva que se hace de los programas de
trabajo personal con enfoque de género.

“Entonces hay que sopesar y entonces ahora estoy muy bien, me valoro, me quiero. Hice
un curso en prisién que se llamaba Ser Mujer que te ayuda bastante (...). Va mucho sobre
lo que es la independencia de la mujer, el valor de la mujer, de valorarse, quererse y cuidarse
y entonces te ayuda bastante. Y dentro me han ayudado”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“Un perrito, vivir sola, en un piso o un apartamento con una habitacién, pero sola, vivir
sola, sola, porque yo he sufrido tanto que no estoy por la labor de aguantar a un hombre que
me esté gritando, que me esté humillando, que me esté desvalorando lo que yo hago, no sé,
mds bien de una forma u otra negativizarme mi vida y entonces eso ya me lo han hecho y
me he sentido tan mal y tan hundida y tan mal que no quiero volverlo a vivir mds, no quiero”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]
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Por otro lado, y en relacion al enfoque de género, tanto en el trabajo personal con
hombres como con mujeres, se han detectado situaciones en los discursos en los que
serfa muy recomendable y positivo trabajar desde este enfoque (amor roméantico, ima-
gen corporal, el mito del ganador, el conocimiento y uso de la violencia, el conocimiento
y uso del cuerpo v la sexualidad o violencia de género, por ejemplo).

“pues yo salfl con una meta, yo nunca he estado en la prision, soy la primera persona de
mis nueve hermanos, tal vez por una mala persona, a veces las influencias, fue mi exmarido,
vivo aqui en Espafa casi |5 afios, tengo mis papeles en regla. Yo con ella en este momento
no estoy porque sé que es una persona que no va a cambiar, entonces él me incité a eso, “tU
trdeme esto, trdeme esto”. Y yo “no, mis hijos, mis hijos”. Bueno, pero la decision la tomé yo
realmente”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“Me dio un tiro asi, entre ceja y ceja, estaba comiendo un plato de lentejas, no se me
olvidard en la vida. Y me dice no sé qué, le voy a mirar y le veo con la pistola asi en la frente.
Hice asi, tuve reflejos, hice asi con la cara y me dié de refilon. Cogi a mi hijo en un brazo,
al otro con el otro y como pude, con el nifio en la mano, me sequé con el jersey, todos los
perdigones, la sangre y salfl corriendo”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“El padre del mayor. Iba con prostitutas, estaba yo dando a luz, se acosté en la cama
con prostituta en mi casa, mi propia cama de matrimonio, (...) dando fiestas, pues eso, de
todo, ahi poniéndose de cocaina, que entonces yo no sabia ni lo que era un porro, ni lo que
era la droga, ni lo que era nada, cuando yo tuve a mi hijo, nada mds que fumaba tabaco”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“Estuve de cajera en un supermercado (...) y estuve unos meses, pero como mi marido
estaba enganchado me iba a dar la lata y me echaron, estuve solo cuatro meses. Es que
mi marido era drogadicto y me iba a dar la lata alli y me montaba follones y me dijeron que
para que no haya problemas mejor que me vaya y estuve cuatro meses alli y también estuve
cuatro meses en otro pais trabajando de pinche, y cobraba mucho, de eso hace veinticinco
afos y yo les mandaba regalos para los nifics, estaba separada de él, pero luego volvi con ély
fue volver a la ruina y ya dejé de trabajar y no porque no quisiera, sino porque no me dejaba”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]
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“Nosotros viviamos con mi mamd, mi marido también estaba trabajando antes de entrar,
esto fue todo por una empresa que tuvo él y su hermano y a mi me metieron como cémplice:
los dos pa dentro y nad”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Por Ultimo, teniendo en cuenta los testimonios recogidos a través de las entrevistas,
que describfan importantes situaciones de estrés y ansiedad, tanto en el momento del
ingreso a prision como en el momento de pasar a un tercer grado o de adquirir la liber-
tad, podrifa resultar adecuado trabajar estos aspectos a través de talleres o actividades.

Ambito econémico

El ambito econdmico estd estrechamente relacionado con el empleo. Sin embargo,
lo analizamos de forma separada por varios motivos. Por un lado, tener un empleo no
garantiza contar con suficientes ingresos ni evita estar en riesgo de exclusién social. Por
otro lado, hay personas cuyos ingresos no se obtienen a través del trabajo remunerado
sino de ayudas o subvenciones.

En este caso, lo resulta mas destacable de este &mbito es su peso en la reproduccion
del circulo de la pobreza y la exclusion.

“No lo sé, lo econémico es duro también, porque hay que tener para ellos (la familia) y lo pasas
mal si no tienes. Buscarme un trabajo, sé mariscar muy bien, pero no te dan el cupo del carnet.
Ellos tienen un cupo y se lo dan a la gente mds joven (...) yo no tengo nada, yo no cobro, por
eso pido que vaya a mariscar quien no tiene nada, es lo justo, a las familias que no tienen nada
les deberian dar el camet, para que al que no tiene nada, tenga un poco, pero eso no lo mira”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Este circulo lo describe con claridad uno de los hombres entrevistados cuya posicién
social y oportunidades, segiin sus propias palabras, estaban muy por encima de la habitual
en las personas que pasan por CIS.

“Lo que si te puedo decir X (nombre de la entrevistadora) es que mis comparieros, con los
cuales yo tengo un trato pese a que esté en las oficinas de aqui, si que tienen verdaderos pro-
blemas para encontrar un trabajo. Y el principio de la reinsercién es un trabajo. El mercado
laboral esta complicado, yo en mi empresa recibo curriculums de gente que estd dispuesta a
trabajar por novecientos euros y que habla tres idiomas. La reinsercion significa reinsercion,
que puedan tener un trabajo, que puedan tener posibilidades para cuando salgan de aqui.
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Y0 veo muchos expedientes (...) En el CIS la mayoria de las remisiones son por consumos de
drogas (...) Es asf, no hay una verdadera reinsercién, puedes poner a una persona a buscar
trabajo. ..cuando yo ingresé aqui no me creia lo del analfabetismo y hay un montén de gente
que no sabe leer ni escribir {cdmo los vas a reinsertar a la sociedad? ¢Cémo los vas a reinser-
tar en un mercado laboral? Evidentemente podrdn coger naranjas, etc. etc., pero habria que
formar, dar una formacién a la gente, para que salgan mds preparados (...). La persona que
sale de la cdrcel no es una persona de segunda clase y eso es lo que estd pasando, sino que
es una persona con todos sus derechos y si yo entro en una empresa diciendo que soy un ex
preso, posiblemente mi curriculum se vaya al cajon o a la basura directamente”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

El circulo de exclusion y pobreza se ve reforzado silas personas dependen de ayudas, pensio-
nes o subvenciones que resultan casi siempre insuficientes para poder desarrollar una vida plena.

“Pues me encuentro la dificultad que la ayuda de dependencia me la han quitado, me dan
390 y con eso qué hago yo, es que qué hago con eso”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Es imprescindible reforzar este &mbito con cuestiones que vayan mas alld de la bus-
queda de empleo. De lo contrario, encontramos a las mismas personas entrando vy sa-
liendo de forma continua de prision y de los CIS debido, en gran medida, a factores
sociales y culturales del circulo de la exclusién.

Ambito macrosocial

Este ambito se refiere a muchos aspectos complejos de trabajar. Uno de los mas
destacables en el caso de las personas privadas de libertad es el estigma y rechazo social
que sufren por el hecho de haber cometido un delito y haber pasado por prision. En el
caso de las mujeres, ademas, se cuenta con una doble discriminacion, por el hecho de
ser mujer y por haber pasado por prisién.

“Si que es cierto que es duro decir a la gente dénde estds, porque es un estigma, eres un
preso. Tener la tranquilidad de no tener que rendirle cuentas a nadie, solo eso (...) Nunca
lo digo, nunca, nunca, vamos a ver, en circulos muy cercanos sf que lo saben, pero tu no le
puedes decir a una persona con la que estds trabajando o a la que vas a contratar, que eres
un preso. Es una cosa muy complicada”

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]
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Este estigma se ve claramente identificado con la exposicidn publica de la pulsera
telematica.

“Yo soy de un programa del dia. Llego aqui todos los dias a las 9 y me voy a las 2 'y mi tra-
bajo es trabajar archivando, de ordenanza, en los servicios médicos y en la oficina de gestion.
(Por qué yo elijo esto?: Porque prefiero tener la libertad de no tener que llevar una pulsera 'y
porque me lo puede permitir mi trabajo”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

“Claro, entonces yo como no tengo que trabajar, que vivo de mi pensién, pues entonces
no tengo que dar explicaciones a nadie, ni tapdrmela, no tengo que dar la cara a un jefe o a
unos clientes o tal, entonces yo me he integrado de otra manera, no es mi problema como
el de mucha gente que si tiene impedimento por el hecho de llevar pulsera y aparte por el
hecho de haber estado aqui, pues en muchos sitios te piden los antecedentes penales y tal y
no puedes trabajar, hay sitios a los que no puedes acceder. Yo tengo la suerte de que tengo
mi pension, puedo estudiar y puedo hacer una vida distinta, yo mi caso no es como el de la
mayoria”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“Para que no vean la pulsera. (...) antes, en verano pusieron falda, pero como hay dos
chicos trabajando llevaban pantalén y mi excusa fue que me gusta trabajar con pantalén
pero, claro, sudaba yo. (...) La gobernante me decia “pero ponte el vestido”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

No obstante, también se han citado otras cuestiones como las relacionadas con el aspec-
tofisico de las personas que tienen menos recursos para invertir en su imagen y en su fisico.

“La primer dificultad que voy a encontrar al salir es que ya sé que no voy a poder acceder
a cualquier puesto de trabajo, por el fisico, por la boca, porque tengo la boca destrozada de
los embarazos y de la piorrea y sé que me va a costar”

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Aunque los aspectos macro-sociales son los mas complejos de trabajar desde los CIS,
resulta imprescindible abordarlos con acciones dirigidas hacia la comunidad que rompan
los estereotipos y luchen por una igualdad de oportunidades. De hecho, si estas acciones
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vienen promovidas desde la propia Institucidon Penitenciaria es probable que tenga mas
impacto, pues tiene mayor credibilidad al ser una fuente primaria de informacion.

Ambito socio-relacional

Si hay alglin ambito que haya sido aludido, en las entrevistas de mujeres y de hombres,
como imprescindible en los procesos de inclusion es el relacionado con la familia, la pa-
reja, las amistades y el entorno proximo.

Suele asumirse que estas relaciones son mas importantes para las mujeres. Sin embargo
son citadas como imprescindibles por ellos y por ellas. Sin embargo, llama poderosamente la
atenciéon el nulo peso que tienen en los CIS los programas especfficos del &mbito social- re-
lacional (sélo un 0,3%, es decir, | del total de 277 programas descritos en los cuestionarios).

“‘Me espera una vida plena, {sabes? una vida plena, o sea mis padres, mi chica. Insisto en
mi chica porque vamos a hacer un afio y me da muchas ganas (...), muchisimas, entonces
me contagia eso, el que hace las cosas bien. Ya de por si las quiero hacer yo pero si tienes
una persona a tu lado que encima te empuija, te anima, pues eso quieras o no es un dliciente
que tienes que agarrarte a ello”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

- “Tus amigas son las mismas?

- No, son chicas que he conocido en prisién, que me han apoyado mucho, me han
escrito cuando yo estaba aqui, hemos hablado por teléfono, con dos de ellas he vivido
juntas.(...) Ellas salieron antes que yo, todas, yo sali la Ultima, un afio, dos afios y tres
anos después. (...) cuando he necesitado cualquier cosa, o que miren a mi hijo o tal,
ellas han estado ahi, y estan y me cuidan y me aconsejan y me dicen por aqui.

- ¢Yvivis en x todas, o sea que os veis y tenéis ese apoyo?

- Si,si,si. (...) la verdad es que las quiero muchisimo, sin ellas, iUff! No sé. Son un apoyo
importantisimo para mi”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“Ahora mismo yo creo, lo que yo me he equivocado, el no tener una pareja, un nifio o algo,
que siempre he vivido la vida loca, he querido disfrutar, disfrutar, disfrutar, hasta que se me
ha cortado el rollo, que he ido siempre a tope, a tope, con buenos coches”

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]
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‘Aparte ya te digo he tenido el apoyo de mi hermana, de mis amigas, porque yo siempre
he sido una persona que he tratado de dar”

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Es cierto, no obstante, que existen diferencias de género importantes respecto a la
forma de nombrar y entender estas relaciones. Por ejemplo, todas las mujeres citan a sus
hijos e hijas en sus discursos, no siendo asi con los hombres (aunque tengan descenden-
cia). Lo cual no significa que algunos hombres no lo hagan.

“Si, si, porque siempre ha estado su padre para ayudarles, ahora su padre estd..., siempre
ha estado su padre para ayudarles lo que les haya hecho falta y tal, y yo me sentia como
culpable de no estar con ellos, pero bueno, pero bien”.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

Lo mismo ocurre con el cuidado de la familia. Siempre es citado por las mujeres,
mientras en el caso de los hombres sélo en algunas ocasiones y con diferente enfoque
(ellas tienden a presentarlo como una obligacién, que puede ser deseada v satisfactoria,
y ellos como una ayuda).

- {y cémo es la vida que ti desearias llevar al salir?

- (La que desearia o la que voy a tener? Porque yo mds o menos yo tengo las cosas
claras.

- Cuéntame las dos.

- Laque voy a tener es, cuando salga quiero ayudar a mi madre un poquito mds porque
estd enferma ahora y mi padre me va a meter a trabajar en X.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

Es recomendable trabajar y reforzar este ambito desde los programas de los CIS. Por
un lado, con acciones que fomenten el tejido de nuevas relaciones sociales y actividades
de ocio y tiempo libre fuera de la institucion penitenciaria. Por otro lado, con actividades
que incidan en las relaciones con las familias, parejas y amistades, tanto dirigidas a las per-
sonas que cumplen condenan como a sus familiares y relaciones sociales mas cercanas.

Por Ultimo, es imprescindible hacer todo esto desde un enfoque de género que abo-
gue por las mismas oportunidades a la insercion de mujeres y hombres y por compensar
los puntos de partida de desventaja social debidos a los condicionantes de género. En
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este sentido, se podria reforzar, por ejemplo, que los hombres asuman y desarrollen
relaciones y responsabilidades con el cuidado vy la crianza, o que las mujeres estrechen
lazos de colaboracién y sororidad entre ellas.

La producciéon y reproducciéon de estereotipos de género por parte de la Institucion
Penitenciaria es también importante trabajarla en este sentido. De hecho, las pocas veces
que ha sido sefialado este ambito en la encuesta on-line, ha sido en relacion a las mujeres
y el cuidado de sus familias.

Ambito residencial

La vivienda es un factor fundamental en los procesos de insercién social. Las probabi-
lidades de que el proceso de insercion se complique por la falta de un lugar donde vivir
son muy altas.

Siendo evidente que, desde la Institucién Penitenciario es complicado trabajar este
aspecto, resulta pertinente coordinarse al méaximo con entidades de fuera que faciliten
asistencia en este sentido, asf como generar espacios de reflexion acerca de cémo traba-
jar y reforzar este aspecto de la inclusién desde los CIS.

“El problema {cudl es? Pues que hay muchos gastos, que pagan muy poco y el comer
fuera, el tener que estar todavia viviendo con mis padres, tampoco tengo hijos, no tengo
pareja, tengo amigas pero pareja no tengo ni hijos ni nada.

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

- "Yo no me importaria esperarme aqui en el CIS para un trabajo y para tener mi vida,
fiiate, no me importaria, es que realmente haria hasta lavar, pero tener un trabajo.

- Como que casi prefieres estar aqui en el CIS.

- S (...) sl si. Si, porque seria sdlir y aguantar a una persona que es mayor y que, tiene
78 arios.

- {Tumadre?

- No, es un sefior que me conoce, somos amigos, pero tiene tres hijas y la hija pequefia
me estd haciendo la vida imposible, para que no vaya a su casa, para que no viva en
su casa, le llama, le dice que yo me drogo, que mala vida, que voy robando. Fijate, y
yo no estoy haciendo nada, ya ves, si ni salgo apenas de aqui, es que ni salgo”

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]
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“No, viviria con mi hijo no, yo tengo que solicitar una vivienda como sea (...) No tengo
donde vivir, no. Porque la casa donde yo vivia antes con mi hijo es una casa de patada, todo
mi edificio son consumidores, no puedo volver ahi, es meterme en la boca del lobo, es un
factor de riesgo muy fuerte para mi, entonces eso ya lo olvido”.

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Ambito participacién y ciudadania
Al recibir una condena de privacidon de libertad, se ve afectado directamente este

ambito, teniendo serias consecuencias en la vida y posibilidades de desarrollo personal y
social de las personas que se encuentran en esta situacion.

Asf, las personas entrevistadas describen dificultades para moverse con relativa facilidad
en sus vidas de siempre.

“(...) aun me cuesta a mi, yo es que tampoco he sido persona de estar en la calle, esa
sensacién de que puedes tener tu libertad, salir, bajar, no te tienen que abrir la puerta, claro,
eso es un cambio muchisimo que lo sientes, (...) al principio me pasé el semdforo porque,
claro, yo iba caminando, como que se me habia olvidado, yo iba caminando, aqui no tene-
mos semdforos, entonces iel coche! es cierto que tener que esperar, esas cosas me sucedian.
(...) Otra cosa, que estaba cocinando y cogi el cuchillo, aqui hay de pldstico y mis hijos los
tenia detrds y me decian “¢Qué te pasa mami?” Y yo decia “nada, nada”, pero como que me
daba miedo, al estar tanto tiempo sin cubierto o sin cocinar”

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

“Es bastante cambio, la verdad (...) la primera vez que sales de permiso, que te mareas
en el coche, que las cosas te agobian, todo, todo, las tiendas, no queria ir de tiendas, no
queria ir a ningin lado, me iba a casa, bajaba por la calle, me veia y me voy a casa, {sabes
lo que quiero decir? Estoy mds tranquilo en mi casa.”

[Hombre cumpliendo condena en el CIS]

También describen dificultades emocionales por el impacto psicolégico y social que
supone la privacién de libertad.

“En mi vida, una ruina, una ruina porque dejé mi casa, ya te he dicho, dejé a mis hijos
tirados, es algo que dices tu iBuff! Es que si no lo vives no lo sientes, {sabes lo que te quiero
decir? Y a lo mejor te dicen vas a dejar a tus hijos y a lo mejor no lo vives y no dices qué me
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estds contando, ¢sabes lo que te quiero decir? Pero tienes que vivirlo para decir es que no
tengo palabras para decir que esto se ha puesto en mi vida”

[Mujer cumpliendo condena en el CIS]

Ademas, las propias formas de vida y normas de convivencia de las prisiones y los CIS,
generan actitudes vitales en las personas privadas de libertad que pueden resultar poco
efectivas y satisfactorias fuera de ese entorno, asf como limitadoras de la proactividad, la
participacion activa o el protagonismo de sus propias vidas.

Serfa recomendable poner en marcha programas que contrarresten estos efectos y
que restauren, antes de la obtencién de la libertad, el dafio que la privacién de libertad
supone.

4.3 Programas valorados desde las direcciones y subdirec-
ciones de los CIS

Si analizamos las necesidades mencionadas en la encuesta on-line, tanto para hombres
como para mujeres la respuesta significativamente mas numerosa es la insercién laboral.

Los graficos que siguen muestran las necesidades mencionadas para hombres y mu-
jeres.

Gréfico 6. Necesidades mencionadas para las mujeres
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS
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Gréfico 7. Necesidades mencionadas para los hombres

Percepcion necesidades hombres
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS

Al desagregar por sexos, las necesidades mas percibidas para las mujeres son la in-
sercion laboral, la formacién v las relaciones familiares. Mientras, las necesidades mas
mencionadas para los hombres son la inserciéon laboral, la deshabituacidn y la formacién.

Por otro lado, llama la atencidn que las necesidades familiares aparecen solamente en
el caso de las mujeres. Este hecho es alin mas sorprendente si tenemos en cuenta los 9
ambitos de inclusién ya que, como hemos visto, las relaciones con el entorno familiar y
mas cercano, son imprescindibles en el proceso de insercién social de hombres y mu-
jeres. Este hecho se constata en las entrevistas llevadas a cabo donde, tanto hombres
como mujeres, expresan la necesidad de mejorar sus relaciones familiares y sociales.

Ademas, y a pesar de aparecer como una necesidad primordial para ellas, la cantidad
de programas destinados a ello son mas bien escasos como ya se ha visto y pone de
manifiesto la invisibilidad de las mujeres en el sistema penitenciario v la falta de adaptacion
de os recursos a sus necesidades.

Es significativo también que en el caso de los hombres se mencione la necesidad de un
ocio saludable, mientras que para ellas no se hace referencia a esta area.

De nuevo, es importante destacar que no se tiene una vision integral de las necesida-
des de hombres y mujeres para sus procesos de inclusiéon social. Las necesidades apare-
cen concentradas en 3-4 ambitos, quedando invisibilizados algunos como las relaciones
sociales, la vivienda o la capacidad econdmica.
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En cuanto a las propuestas relacionadas con nuevos programas, aparecen principal-
mente aquellos relacionados con los ambitos personal, laboral, formativo y sociosanita-
rio, coincidiendo con los que ya son mas numerosos en la practica.

En menor medida se sefialan programas que implican el trabajo en varios ambitos de
exclusién, y mas escasas aun son las propuestas de programas que aborden lo social- re-
lacional o el ambito de la ciudadania. El &mbito residencial ni siquiera se menciona.

Presentamos a continuacion un gréfico resumen de los ambitos a que se refieren las
propuestas recogidas.

Gréfico 8. Proporcién de programas propuestos en cada uno de los 9 ambitos

Propuestas programas por ambitos
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la encuesta on-line a los CIS

Las propuestas denotan, por un lado, una falta de visién integral con respecto a los
procesos de insercidn social y, por otro, una insistencia en implementar mas programas
que ya existen y se demuestra que no son suficientes en si mismos para promover los
procesos de inclusidn social.

Al preguntar por las fortalezas de las actividades de cara a la reinsercién, las respues-
tas mas numerosas estan relacionadas con el desarrollo de habilidades y capacidades para
el empleo, asf como habilidades personales.
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También se hace hincapié en el papel de los CIS como un punto de conexién entre
los Centros penitenciarios y la vida en el exterior. En este sentido van las respuestas que
sefialan que la principal aportacion de las actividades es que se realizan en el exterior y
que contribuyen a la reinsercién. Son minoritarias las respuestas que sefialan cuestiones
como el ajuste a los problemas predominantes, la promocién de habitos saludables, la
deshabituacién o la promocién de una responsabilidad sobre los actos propios. Se sefiala
también de manera minoritaria la dedicacién de profesionales, el que aportan un enfoque
holistico o la contribucién que realizan a la concienciacién del dafo.

Cuando se interroga por las debilidades en las actividades de cara a la reinsercién, la
respuesta mayoritaria hace referencia a la falta de adaptacién al entorno exterior, ya sea
porque las actividades no lo permiten, por la influencia del contexto o por el cambio que
supone para las personas abandonar el entorno penitenciario. Resulta chocante que este
hecho aparezca como una debilidad y, sin embargo, no se propongan programas que
vayan en esta direccién.

En segundo lugar destaca la falta de personal como algo que debilita la intervencién.

Es resefiable también que se sefialen caracteristicas personales como debilidad. La
poca motivacion de las y los internos, la escasa vision de futuro, las recaidas en el consu-
mo, la reincidencia y la dificultad para mantener los habitos adquiridos a largo plazo fuera
del centro, son sefaladas como debilidades del modelo que se estd empleando en las
actividades de los CIS. Este hecho pone de manifiesto la tendencia a sefalar caracteristi-
cas personales como motivo del poco éxito de algunas intervenciones.

Otras respuestas minoritarias, aunque destacables, tienen que ver con la falta de dine-
ro para actividades, la insuficiencia de actividades o cuestiones espaciales como la lejania
geogréfica del centro o la falta de infraestructura adecuada del CIS.

También se da por respuesta la falta de experiencia y conocimientos de profesionales,
asf como la escasa duracién de las actividades.

Por Ultimo, parece resefnable el hecho de que haya respuestas que apuntan a que los
programas no tienen debilidades, sino que los problemas son exteriores o de las perso-
nas internas. Se dan 3 respuestas en este sentido.
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Con respecto a las preguntas referidas a modificaciones o propuestas relacionadas
con las actividades que se llevan a cabo, se han producido muchas respuestas que tienen
mas que ver con cuestiones de organizacion general del Centro. Recogeremos primero
este tipo de respuestas, para mas adelante describir las modificaciones o propuestas que
se mencionan a tenor de las actividades concretas.

Como propuestas generales destaca la necesidad de ampliar el personal, mencionada por
varios centros. Se mencionan también cuestiones como una necesidad de mayor seguimien-
to, de creacidn de protocolos con servicios sociales, de eliminacién del trabajo burocrético, ya
que desmotiva a la plantilla, asi como la necesidad de més soporte institucional y mas dinero
destinado a actividades. Ademas, se propone ampliar los perfiles de acceso al CIS, una capa-
cidad mayor para intervenir en el entorno, asi como coordinacién con recursos externos de
cara a la salida, disponer de mas tiempo para trabajar con las personas y reserva de plazas en
actividades exteriores. Por Ultimo, se propone que existan medidas especfficas para la violencia
de género, pero al tratarse de una respuesta corta no se profundiza en si se refiere a trabajar
con profesionales, con internos o internas o con toda la poblacidn presente en el CIS, como
una propuesta de cardcter transversal. Hay también una respuesta que considera que no
es necesario hacer ninguna modificacién, que todo funciona bien, tanto de manera general
como en lo que concierne a actividades o programas.

En cuanto a las propuestas relacionadas con las actividades se propone, de manera
mayoritaria, aumentar programas relacionados con los ambitos personal, laboral, forma-
tivo y sociosanitario, que curiosamente son ya los mas abundantes. No se proponen, sin
embargo, actividades o programas que complementen lo que ya se estd haciendo.

4. Conclusiones

Como se ha resefiado pese a que los porcentajes de reincidencia de la poblacién inter-
na en CIS son altos, la motivacion por el cambio manifestada por las personas internas es
alta y la experiencia de ingreso en instituciones penitenciarias es percibido como un hecho
traumaético que no se quiere volver a repetir. Diferenciemos la valoracion de la circunstan-
cias actitudinales que barajan los equipos profesionales, del hecho de que ninguna de las
personas entrevistadas muestra satisfaccién con su situacion ni intencién de volver a verse
en la misma. Las razones para la reincidencia pueden estar relacionadas con dos aspectos
fundamentales: la falta de integralidad en la cartera de servicios y programas y el alto por-
centaje de poblacién que se encuentra en el llamado circulo de la pobreza vy la exclusion.
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A continuacién vamos a resefiar brevemente a modo de conclusién diferentes puntos
de mejora en las actuaciones desarrolladas por los CIS en torno a los diferentes ambitos
que interrelacionan con las personas internas.

Las actividades mas presentes en los CIS tienen que ver con los ambitos sociosanitario,
laboral, personal y formativo. Aquellos ambitos como el residencial o acceso a derechos
de ciudadania (padrones, tramites, permisos ...) tienen menor presencia. Esto muestra
una falta de enfoque integral en la cartera de servicios de los CIS en general y de cada
uno de los CIS en particular. Con dos efectos ligados: los recursos por tanto también
se concentran en los programas de estos dmbitos y existen una serie de ambitos que
se trabajan de manera muy residual. En los personas que se encuentran en situacion de
exclusién es necesario reforzar todos y cada uno de los émbitos que en ella inciden de
modo integral para que la ruptura del circulo pobreza y exclusién pueda romperse. La
situacion de desventaja en cada uno de los ambitos refuerza y estrecha la situacion de
exclusion, al que se suma irremediablemente la estigmatizacion por su paso por prision.

Centrandonos por ejemplo en el ambito laboral, entendiendo como trabajo remu-
nerado fuera del CIS, encontramos que el 42% de los hombres trabaja fuera del Centro,
mientras que sélo el 31% de las mujeres se encuentra en las mismas circunstancias.
Existe una necesidad de impulsar la empleabilidad de las mujeres cuestionando que hayan
de centrarse en los roles tradicionales de cuidado de la familia y asf mismo impulsando la
conciencia en los hombres de que han de hacerse cargo de estas tareas también.

Ademas hay aspectos concretos que dificultan la insercion laboral, como el aislamiento
de los CIS de los nlcleos de poblacion, la visibilidad de dispositivos telematicos y la no
adecuacion de los tramites administrativos a la flexibilidad y demanda de inmediatez del
mercado laboral

En el ambito sociosanitario, la centralidad de los programas sobre drogas pone en
relieve la importancia del consumo en la poblacién penitenciaria pero también la necesi-
dad de fomentar otros aspectos vinculados a la salud, como acceso a recursos médicos,
autocuidado, adhesion a tratamientos ..etc.

En cuanto al ambito formativo encontramos que la mayor parte de la formacién esta
dirigida hacia lo laboral, por lo que se continlia reforzando de forma indirecta ese ambito
y se olvida otros aspectos de la formacién y el aprendizaje que potencien otros aspectos
de las personas como la expresidn emocional, artistica, literaria © motora.
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En lo referente al ambito econémico, la visién debe ir mas alla de lo laboral ya que
una incorporacion laboral no garantiza ya la suficiencia de recursos econdémicos dada
su temporalidad y precariedad. El circulo de exclusion y pobreza se ve reforzado si las
personas dependen de ayudas, pensiones o subvenciones que resultan casi siempre in-
suficientes para poder desarrollar una vida plena.

En lo referente al ambito personal, los programas enfocados a este dambito tienen
una muy buena valoracién e impacto. El trabajo enfocado al cambio personal, es frecuen-
te y esta reforzado y potenciado desde la cartera de programa de los CIS. Si convendria
sefalar, en relacién al enfoque de género, que tanto en hombres como en mujeres, se
han detectado situaciones en los discursos en los que serfa muy recomendable y positivo
trabajar desde este enfoque (amor romantico, imagen corporal, el mito del ganador, el
conocimiento y uso de la violencia, el conocimiento y uso del cuerpo v la sexualidad o
violencia de género, por ejemplo). Ademas, teniendo en cuenta los testimonios que des-
criben importantes situaciones de estrés y ansiedad, tanto en el momento del ingreso a
prisién como en el momento de pasar a un tercer grado o de adquirir la libertad, podria
resultar adecuado trabajar estos aspectos a través de talleres o actividades

El dmbito socio-relacional también cobra importancia sefialado como uno de los
aspectos ante los que se enfrenta la poblacién a su salida. El tiempo de confinamiento
infuye en la forma de relacionarse debiendo fomentar nuevas formas de interacciéon. Por
un lado, con acciones que fomenten el tejido de nuevas relaciones sociales vy actividades
de ocio y tiempo libre fuera de la institucién penitenciaria. Por otro lado, con actividades
que incidan en las relaciones con su entorno social, tanto dirigidas a las personas que
cumplen condenan como a sus familiares y relaciones sociales mas cercanas. Es impres-
cindible incorporar el enfoque de género que abogue por las mismas oportunidades a la
insercion de mujeres y hombres y por compensar los puntos de partida de desventaja
social debidos a los condicionantes de género.

El dmbito residencial es obviamente dificil de abordar desde la Institucién Peniten-
ciaria pero resulta pertinente coordinarse al maximo con entidades de fuera que faciliten
asistencia en este sentido, asf como generar espacios de reflexion acerca de cémo traba-
jar y reforzar este aspecto de la inclusién desde los CIS.

Obviamente el paso por la institucién Penitenciaria incide directamente en la participa-
cién y ciudadania. Las personas entrevistadas describen dificultades para moverse con
relativa facilidad en sus vidas de siempre. las propias formas de vida y normas de convivencia
de las prisiones y los CIS, generan actitudes vitales en las personas privadas de libertad que
pueden resultar poco efectivas v satisfactorias fuera de ese entorno, asi como limitadoras
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de la pro- actividad, la participacién activa o el protagonismo de sus propias vidas. Serfa re-
comendable poner en marcha programas que contrarresten estos efectos y que restauren,
antes de la obtencién de la libertad, el dafio que la privacion de libertad supone.

A nivel macrosocial el principal reto con el que se encuentran las personas privadas
de libertad es el estigma y rechazo social que sufren por el hecho de haber pasado por
prisién. En el caso de las mujeres, ademas, se cuenta con una doble discriminacién, por el
hecho de ser mujer y por haber pasado por prision. La visibilidad de los medios telema-
ticos incide en esta variable. Aunque los aspectos macro-sociales son los mas complejos
de trabajar desde los CIS, resulta imprescindible abordarlos con acciones dirigidas hacia
la comunidad que rompan los estereotipos vy luchen por una igualdad de oportunidades.
Mas alla de las actuaciones que se impulsen desde los CIS, la no estigmatizacion de la po-
blacion penitenciaria debe impulsarse de manera global desde la Institucidn Penitenciaria.

Desde la identificacion del papel de los CIS como un punto de conexién entre los Cen-
tros penitenciarios vy la vida en el exterior, el impulso de actividades integrales se muestra
como necesario. No solo manteniendo las actividades laborales, sanitarias y de mejora
personal, que son consideradas sus puntos fuertes sino del resto de dmbitos. Para ello se
muestra como necesidad el refuerzo de personal y medios materiales, asi como un trabajo
mas intensivo para disminuir el salto a la libertad, visualizandose como una transicion.
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Anexo |: Cuestionario dirigido
a direcciones de los CIS
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M

Fundacién Atenea

Salto a la libertad: Cuestionario para Direcciones y/o
Subdirecciones. 18/12/2019

Estas a punto de acceder a un cuestionario para Direcciones y/o Subdirecciones de los Centros
de Insercin Social espaoles.

Este cuestionario est enmarcado en el estudio *"Salto a la libertad: Los procesos de inclusin
social de las personas que han cumplido condena en el CIS. Un anlisis desde la perspectiva de
gnero” financiado por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, a travs de la convo-
catoria estatal de IRPF 2018.

Consta de 25 preguntas que, estimamos, no tardars ms de 45 minutos en contestar. Una vez
que comiences a responder, tendrs que cumplimentar el cuestionario ntegro y darle al enlace
donde se lee “enviar”.

La informacin vertida en el presente cuestionario es de carcter confidencial, por lo que sus
respuestas no sern analiziadas de forma pblica hasta que la Direccin General de Medio Abierto y
Penas y Medidas Alternativas, lo haya autorizado.

Agradecemos tu colaboracin en este parte del proceso de investigacin, con el que podremos
obtener informacin fundamental para dibujar el mapa de recursos existentes para fomentar la
inclusin d ela spersonas reclusas y exreclusas en Espaa.
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o

M

Fundacién Atenea

Salto a la libertad: Cuestionario para Direcciones y/o
Subdirecciones. 18/12/2019

2. Caracteristicas del CIS y de las personas a las que atiende

| .Nombre del CIS

2. NUmero de personas activas en 2018 (cumplieron condena en el CIS en 2018)
N° de mujeres
N© de hombres
N° total
3. Ndmero de personas activas en 2019 (cumplen condena en el CIS en mayo de 2019)
N°de mujeres
N° de hombres
N° total
4. NUmero de personas activas en 2019 que ya habian pasado por prisién (mayo de 2019)
N° de mjueres
N° de hombres

N° total
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5. NUmero de personas activas en 2019 que tienen trabajo fuera del CIS (mayo de 2019)
N° de mujeres
N° de hombres
N° total
6. NUmero de personas activas en 2019 que tienen trabajo dentro del CIS (mayo de 2019)
N° de mujeres
N° de hombres
N° total
7. NUmero de personas activas en 2019 que participan en algin programa en el exterior (mayo de 2019)
N° de mujeres
N° de hombres
N° total
8, Estimacién del tiempo medio de estancia de las personas que cumplen condena en el CIS (en meses)

Tiempo medio de
estancia de las

mujeres

Tiempo medio de
estancia de los

hombres

9. Estimacién del tiempo minimo de estancia de las personas que cumplen condena en el CIS (en meses)

Tiempo medio de
estancia de las

mujeres

Tiempo medio de
estancia de los

hombres
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10. Estimaciéon del tiempo méaximo de estancia de las personas que cumplen condena en el CIS
(en meses)

Tiempo méxino de

estancia de las

mujeres

Tiempo maximo de
estancia de los

hombres

I'l. En tu opinidn (Cudles son los 3 delitos, mas comunes, cometidos por las mujeres que cum-
plen condena en el CIS, enlos Ultimos 5 afos? (Describe por orden de mayor a menor frecuencia)

Delito |
Delito 2
Delito 3

| 2. En tu opinién (Cudles son los 3 delitos, méas comunes, cometidos por los hombres que cum-
plen condena en el CIS, en los Ultimos 5 afos? (Describe por orden de mayor a menor frecuencia)

Delito |
Delito 2
Delito 3

3. Seglin tu opinidn (Cudles son las principales necesidades DE LAS personas que cumplen
condena en el CIS?

Necesidades de

las mujeres

Necesidades de

los hombres
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M

Fundacién Atenea

Salto a la libertad: Cuestionario para Direcciones y/o
Subdirecciones. 18/12/2019

3. Actividades del CIS

* 14. Qué actividades se realizan en el CIS. Describe, de forma precisa y breve, 4 datos de cada actividad:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD/ POBLACION DESTINATARIA/ OBJETIVO/ ENTIDAD QUE LO DESARROLLA

Actividad 1

Actividad?2

Acttvtdad3

Actividad4

Actividad5

Actividad6

Acttvtdad7

Actividad8

Actividad9

Actividad10

Actividad11

Actividad12

Actividad13

Actividad14

Actividad15
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I5. En tu opinién personal {Cuéles son las principales fortalezas o aportaciones de estas activida-
des, de cara a la reinsercion?

[6. En tu opinidn personal (Cuéles son las principales debilidades de estas actividades, de cara a
la reinsercion?

I'7. En tu opinidn personal y de cara a la reinsercién {Sria conveninete modificar alguna actividad?

18. {Qué modificaciones harfas y en qué actividades?

[9. En tu opinidn personal y de cara a la reinsercidn iserfa conveniente afadir o eliminar alguna
actividad?

20. {Qué actividades eliminarlaso anadirias?

Actividades que

eliminarias

Actidades que

anadirlas

21, iExiste coordinacién entre las diferentes actividades del CIS?
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22. Describe brevemente cémo se coordinan las diferentes actividades (espacios y estra-
tegias de coordinacion)

23. {Conoces alglin recurso externo que trabaja con personas que han cumplido conde-

na en el CIS, una vez que han salido?

24. {Te coordinas con estos recursos externos! {como?

25. Otras aportaciones o comentarios a este cuestionario
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Anexo 2: Cuestionario dirigido a las
entidades responsables de programas
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M

Fundacién Atenea

Salto a la libertad: Cuestionario para responsables de

programas

Estés a punto de acceder a un cuestionario para responsables que imparten los programas y/o
actividades que tienen lugar en los Centros de Insercién Social espafnoles.

Este cuestionario esta enmarcado en el estudio ‘Salto a la libertad: Los procesos de inclusién
social de las personas que han cumplido condena en el CIS. Un andlisis desde la perspectiva de
género”, financiado por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, a través de la con-
vocatoria estatal de IRPF 2018.

Constade |2 preguntas que, estimamos, no tardaras mas de 30 minutos en contestar. Una vez
que comiences a responder, tendras que cumplimentar el cuestionario integro y darle al enlace
donde se lee “enviar”.

La informacion vertida en el presente cuestionario es de caracter confidencial, por lo que sus
respuestas no seran analizadas de forma publica hasta que la Direccién General de Medio Abierto
y Penas y Medidas Alternativas, lo haya autorizado.

Agradecemos tu colaboracién en este parte del proceso de investigacién, con el que podemos
obtener informacidn fundamental para dibujar el mapa de recursos existentes para fomentar la
inclusién de las personas reclusas y exreclusas en Espafia.
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o

M

Fundacién Atenea

Salto a la libertad: Cuestionario para

responsables de programas

2. Caracteristicas del PROGRAMA y de las personas participantes

| .Nombre del CIS

2. Nombre del PROGRAMA

3. NUmero de personas activas en el PROGRAMA en 2018
N° de mjueres
N© de hombres
N° total
4. NUmero de personas activas en el PROGRAMA actualmente (octubre 2019)
N° de mjueres
N° de hombres

N° total
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5. Estimacion del tiempo medio de permanencia EN EL PROGRAMA (en meses)

Tiempo medio de
estancia de las

mujeres

Tiempo medio de
estancia de los

hombres
6. Estimacion del tiempo minimo de permanencia EN EL PROGRAMA (en meses)

Tiempo medio de
estancia de las

mujeres

Tiempo medio de
estancia de los

hombres
7. Estimacion del tiempo maximo de permanencia EN EL PROGRAMA (en meses)

Tiempo medio de
estancia de las

mujeres

Tiempo medio de
estancia de los

hombres
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o

M

Fundacién Atenea

Salto a la libertad: Cuestionario para

responsables de programas

3. Valoracion del PROGRAMA

8. Seglin tu opinién (Cudles son las principales necesidades de las personas que participan en el
PROGRAMA?
Necesidades de

las mujeres

Necesidades de
los hombres

9. En tu opinién personal éCudles son las principales fortalezas o aportaciones de ESTE PROGRA-
MA, de cara a la reinsercion?

10. En tu opinién personal {Cudles son las principales debilidades de ESTE PROGRAMA, de cara
a la reinsercién?

I'l. {Conoces algiin recurso externo que trabaja con personas que han pasado por EL
PROGRAMA, una vez que han salido?

[ 2. {Te coordinas con estos recursos externos? {como?

I 3. Otras aportaciones o comentarios a este cuestionario
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Resumen ejecutivo

En los dltimos afos, el reproche de la sociedad y las instituciones publicas hacia los de-
litos de odio se ha manifestado en distintas actuaciones y leyes especfficas para combatir
este fendmeno. Esto se ha traducido en un aumento del nimero de denuncias y, conse-
cuentemente, de condenas por esta tipologfa delictiva. En el dmbito de la administracién
penitenciaria, ha habido una preocupacion constante por ofrecer y adaptar los programas
de intervencion a las caracteristicas y los factores de riesgo especificos de las personas
penadas. En este sentido, recientemente se ha elaborado el “Programa Diversidad: Por
la igualdad de trato y no discriminacion vy frente a los delitos de odio”. Sin embargo, es
necesario conocer a fondo este perfil delictivo para aplicar con mayor efectividad el pro-
grama de intervencion.

Por todo ello, el objetivo principal de este informe es conocer el perfil mas comin
de delincuentes por delitos de odio en prisién o con una medida alternativa en la co-
munidad. Para ello se han analizado las caracteristicas sociodemogriéficas, criminoldgicas
y psicoldgicas de una muestra de 33 personas condenadas por delitos de odio y se han
comparado con un grupo control de 38 personas condenadas por otras tipologfas de-
lictivas. En segundo lugar, se ha analizado cémo afectan los prejuicios a la agresividad de
delincuentes por delitos de odio, y por Ultimo se han explorado las posibles tipologias
dentro de las personas que han cometido este tipo de delitos. Los principales resultados
de este estudio son los siguientes:

I. En cuanto al perfil mas comuln de las personas condenadas por delitos de odio,

- Perfil sociodemogréfico: son mas jévenes que la poblacion general y penitenciaria,
son mayoritariamente nacionales, solteras y convivientes con la familia de origen,
poseen un nivel educativo basico, y no tienen trabajo remunerado e ingresos eco-
ndmicos suficientes.

- Perfil criminoldgico e historial delictivo: presentan un historial familiar de ideologia de
odio, y pertenecen o se relacionan con un grupo organizado con ideologia de odio
en el momento de los hechos delictivos (por ejemplo, neonazis, extrema izquierda,
ultras de futbol, etc.). Sin la presencia de los habituales factores de proteccién, la
mayorfa no tiene pareja ni trabajo y sus amistades solo refuerzan sus prejuicios y
actitudes racistas.

Son violentas, pero no con miembros de su familia o su pareja, sino con gente
desconocida y personas ajenas a su nlicleo cercano (exogrupo). No cuentan con un
historial delictivo previo de gravedad, ya que, aunque reconocen multiples agresio-
nes y peleas en grupo previas al hecho que motiva la condena actual, la mayoria de
ellas no han dado lugar a un procedimiento judicial y posterior condena.
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- Perfil psicolégico: son més propensas a asumir riesgos (menos miedos especificos),

mas agresivas de forma reactiva y tienen un mayor prejuicio sutil.

2. Lo que explica que reaccionen de una manera mas agresiva, son los prejuicios sutiles.
Este hallazgo tiene importantes repercusiones de cara a los programas de tratamiento
que se deben aplicar, pues intentar disminuir estos prejuicios debe de ser un eje ver-

tebrador de la actividad terapéutica.

3. En cuanto a las tipologfas por delitos de odio, se han identificado tres grupos homogéneos:

- Grupo minoritario de mayor gravedad en las variables psicoldgicas (dificultades para iden-
tificar sentimientos, estilo de pensamiento orientado a lo externo, alexitimia, agresividad

reactiva, psicopatia y nivel de riesgo) que corresponderia a la tipologfa vengativa.

- Grupo mayoritario cercano en gravedad al primero, pero con puntuaciones su-
periores en las actitudes especificas de prejuicio (prejuicio manifiesto, homofobia,
actitudes negativas hacia las personas con discapacidad y actitud prejuiciosa), muy

similar a la tipologfa de personas buscadoras de emociones.

- Grupo no muy numeroso, claramente de menor gravedad que los otros dos, tanto
en las variables psicolégicas como las actitudinales, pero que puntuarfa por encima en
motivacién intrinseca para liderar, oposicién a la igualdad y el componente cognitivo de

la actitud prejuiciosa. Este grupo podria corresponder a una tipologia mas defensiva.

El trabajo terapéutico con estos tres grupos deberfa atender a sus caracteristicas

diferenciales:

|. Con el perfil de personas buscadoras de emociones seria necesario un trabajo mas
centrado en las variables psicoldgicas, en las dificuttades emocionales y cognitivas y
su agresividad, teniendo en cuenta que su compromiso con el prejuicio es bajo y su

probabilidad de reinsercién social es elevada.

2. Con las tipologias vengativa y defensiva, que tienen a priori un peor prondstico tera-
péutico, habria que trabajar mas intensamente los prejuicios y actitudes racistas para

prevenir futuros delitos de odio.
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l. Introduccion

La Organizacién para la Seguridad y la Cooperacion en Europa (OSCE) define los
“hate crime” como “toda infraccién penal, incluidas las cometidas contra las personas o la
propiedad, dénde el bien juridico protegido, se elige por su, real o percibida, conexién,
simpatfa, filiacién, apoyo o pertenencia a un grupo”. Un grupo se basa en “una caracterfs-
tica comun de sus miembros, como su raza, real o percibida, el origen nacional o étnico,
el lenguaje, el color, la religion, la edad, la discapacidad, la orientacion sexual, u otro factor
similar”. Esta definicién de delitos de odio incluye dos elementos: 1) la comisién de un
acto considerado como infraccién penal en la ley, y 2) que el delito sea cometido con una
motivacién de discriminacién o intolerancia hacia ciertos grupos o colectivos (definicion
disponible en http://hatecrime.osce.org/what-hate-crime).

Dicha definicion internacional exige una posterior adaptacion a la legislacién propia de
cada Estado, puesto que este término abraza diferentes formas de incidentes e ilicitos pe-
nales motivados por elementos racistas, ideoldgicos, religiosos, étnicos, de nacionalidad,
referidos a la situacion familiar, orientaciéon sexual, enfermedad o discapacidad.

En este contexto, la modificacion operada en nuestro Cédigo Penal por la Ley Organi-
ca 1/2015, ha supuesto la ampliacién del catalogo de las circunstancias agravantes recogi-
das en el articulo 22.4 del Cédigo Penal. Por tanto, dentro de los delitos de odio, el delito
tiene que estar motivado por alguna de las razones discriminatorias previstas en el tipo
delictivo recogido en el Cédigo Penal o bien dentro de las circunstancias agravantes mo-
dificativas de la responsabilidad penal (cometer el delito por motivos racistas, antisemitas
u otra clase de discriminacion referente a la ideologfa, religion o creencias de la victima, la
etnia, raza o nacién a la que pertenezca, su sexo, orientacion o identidad sexual, razones
de género, la enfermedad que padezca o su discapacidad).

Este reconocimiento por parte de nuestro ordenamiento juridico de hechos que for-
man parte de la definicidon de “delitos de odio”, viene a constatar la existencia de un
“reproche” fruto de la cada vez mayor desaprobacidn social de comportamientos de esta
naturaleza. La preocupacién institucional en torno a este tipo de delitos, y hacia las victi-
mas de estos, se ha materializado a través de la puesta en marcha de politicas publicas,
iniciativas y medidas destinadas especfficamente a combatir este fendmeno.

Concretamente, en el ambito de actuacion del Ministerio del Interior, se ha aproba-
do recientemente un “Plan de Accidn de lucha contra los delitos de odio” mediante la
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Instruccion 1/2019, de Secretaria de Estado de Seguridad, con el objeto de reducir el
dafo causado por los “delitos de odio”, mejorando la respuesta dada por las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad e incrementando la confianza en ellas de los colectivos vulnerables
(Secretaria de Estado de Seguridad, 2019). En este sentido destaca la creaciéon ya en el
afio 2014 del Protocolo de Actuacién para las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad para los
Delitos de Odio y Conductas que Vulneran las Normas Legales sobre Discriminacion.
Este protocolo ha facilitado el reconocimiento de estos hechos por parte de los miem-
bros policiales, la correcta recogida y documentaciéon de estos, al tiempo que permite
mejorar y ofrecer una mayor proteccidn a las victimas de estos actos (Secretaria de
Estado de Seguridad, 2016). En dicho protocolo se recoge un conjunto de conductas
tipificadas en el Cédigo Penal (CP) consideradas como delitos de odio (ver tabla ).

Tabla I. Delitos de odio recogidos en el protocolo del Ministerio del Interior

Preceptos establecidos en el Codigo Penal Articulo del
Caodigo Penal

Circunstancia genérica agravante de motivos de discriminacién 22.4

Delito de amenazas a colectivos 170.1

Delitos contra la integridad moral |73 al 176

Delito de descubrimiento y revelacién de secretos 197

Delito de discriminacién laboral 314

Delito de provocacién al odio, la violencia v la discriminacién 510y 510 bis

Delito de denegacién de prestaciones en un servicio publico 511

Delito de denegacion de prestaciones en el marco de una actividad empresarial o profesional | 512

Delito de asociacién ilicita 515

Delitos contra la libertad de conciencia y los sentimientos religiosos 522 a 525

Centrandonos en el Informe sobre la evolucién de los delitos de odio en Espafia (Se-
cretarfa de Estado de Seguridad, 2019), durante el afno 2018 los hechos conocidos de
delitos de odio ascendieron a un total de 1.598, aumentando un 12,6% respecto al afio
anterior (1.419 en 2017). A continuacién, se puede ver que la mayorfa de estos hechos
se cometieron por ideologia (37,3%) o por racismo o xenofobia (33,2%), seguida de
la discriminacion por orientacion sexual e identidad de género (16,2%) (Secretarfa de
Estado de Seguridad, 2019). En menor medida el delito de odio se cometid por discri-
minacién por sexo o género (4,4%), por las creencias religiosas (4,3%), a personas con
discapacidad (1,6%), discriminacién generacional (19%), aporofobia (0,9%), antisemitis-
mo (0,6%) o por razén de enfermedad (0,5%).
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llustracion |, Distribucién de los hechos segin motivacién de odio o discriminacién

DISCRIMINACION POR
SEXO/GENERO
4,4% ORIENTAC. SEXUAL E
IDENT. GENERO
16,2%

RACISMO/XENOFOB.
33,2%

Fuente: Extraido del informe de la Secretarfa de Estado de Seguridad (2019).

A su vez, los datos aportados en la Memoria de la Fiscalia (Fiscalia General del Estado,
2018), durante el afio 2017 se registraron un total de 103 sentencias. Tal y como se
observa a continuacion, la mayorfa de los delitos de odio condenados (29%) son por la
circunstancia genérica agravante de motivos de discriminacién del articulo 22.4 del CP
y por provocacién de odio, violencia o discriminacion (25%) del articulo 510.1 del CP
(Fiscalia General del Estado, 2018). Seguidos en orden de frecuencia se encuentran los
delitos contra la integridad moral (Art. 173.1 del CP) y la difusidn de informacién injuriosa
(Art. 510.2 del CP). De forma mucha mas minoritaria se cometen otros delitos como
la denegacion de prestaciones (Art. 511-512 del CP) o delitos contra los sentimientos
religiosos (Art. 522-525 del CP).

llustracion 2. Sentencias de delitos de odio registradas por la Fiscalia General del Estado

Amenazas a grupos determinados. Art. 170. |
Tortura por discriminacion. Art. 174
Discriminacion empleo. Art. 314

Provocacion odio/violencia/discriminacion. Art. 510. | 29
Difusion informacién injuriosa. Art. 510.2 18
Denegacién prestaciones. Art 511-512 2

Asociacion ilicita para discriminacion. Art. 515.5.®
Contra sentimientos religiosos. Art. 522-525 I
Justificacién genocidio. Art. 607.2

Contra integridad moral. Art. 173.1 2|
Delitos con agravante. Art. 22.4.° 30
Otros. 2
Total. 103

Fuente: Extraido de la memoria de la Fiscalia General del Estado (2018).
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Seglin un estudio del Observatorio Espafiol del Racismo y la Xenofobia (OBERAXE),
sobre una muestra de 102 sentencias de entre 2014 y 2017, se desprende que el 33%
de los delitos de odio se cometieron por racismo o xenofobia, un 20% por ideologfa
extremista, un 5% por orientacion sexual o identidad de género, otro 5% de discri-
minacidn por sexo o género, un |0% por creencias religiosas, un 4% por aporofobia y,
finalmente, el 3% restante la discriminacién se producia sobre personas con discapacidad
(Giménez-Salinas et al., 2019).

Viendo el aumento de los delitos de odio conocidos por la policia y los datos proce-
dentes de la Fiscalia General del Estado sobre sentencias, se torna imprescindible analizar
ahora a aquellas personas condenadas por delitos de odio que se encuentran actualmen-
te en las prisiones espanolas y en los diferentes Servicios de Gestién de Penas y Medidas
Alternativas. Para ello, se torna imprescindible conocer primero cuéles son los perfiles
mas habituales y qué caracteristicas sociodemograficas, psicoldgicas vy criminoldgicas son
mas comunes.

I.1. Perfiles de odio seguin la motivacion delictiva

Para poder analizar el perfil de las personas condenadas por delitos de odio, se deben
tener en cuenta multiples variables que intervienen en el proceso por el cual una persona
llega a odiar a otra, u otro colectivo, y cdmo este odio se manifiesta en acciones de discri-
minacién y agresion hacia la otra persona o miembros de dicho colectivo. Se han desarro-
llado diferentes propuestas tedricas, de tipo mas psicoldgico, socioldgico o criminoldgico,
para conceptualizar el odio y los procesos de prejuicio y discriminacion (ver el Programa
Diversidad, de Méndez et. al., 2019, para una revisidon exhaustiva de las distintas teorfas
explicativas del odio). Algunas de ellas sugieren que los delitos de odio se cometerian
como respuestas a supuestas amenazas y competicidon por los recursos, por ejemplo,
puestos de trabajo, pero también la propia autoestima, entre un grupo mayoritario y un
grupo minoritario, que acabarfa convirtiéndose en un chivo expiatorio. Otras enfatizarfan
los procesos psicoldgicos subyacentes que generan los prejuicios y la discriminacién y las
técnicas de neutralizaciéon que justifican los ataques hacia determinados colectivos. Tam-
bién se han propuesto teorfas especificas sobre el odio y la conducta violenta que puede
derivarse de él. Finalmente, algunas teorfas criminoldgicas, como la de las subculturas o
de la tensién, han intentado explicar cdmo los prejuicios, y las emociones de odio y mie-
do que despiertan, pueden acabar materializindose en un delito de odio.

En este estudio se han seleccionado aquellas variables y, por tanto, instrumentos de
evaluacién, que son compartidas por las principales y mas aceptadas teorfas explicativas
del odio:

- Prejuicios, tanto manifiestos como sutiles, hacia determinados colectivos

- Actitud (aceptaciéon/rechazo) hacia otra persona o exogrupo
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- Miedo

- Dificultades en la expresién emocional
- Autoestima

- Empatia

- Dominancia social

- Agresion, etc.

Ademads, para conocer la motivacién delictiva se han tenido en cuenta las principales ti-
pologias para entender quiénes son las personas que acaban cometiendo delitos de odio.
McDevitt, Levin y Bennett (2002) propusieron una de las clasificaciones més influyentes
que distingue entre cuatro motivaciones:

- Busgueda de emociones: la agresion se comete llevado por el deseo de excitacion
y poder.

Defensiva: la persona siente que tiene que proteger sus recursos ante una situacion
de amenaza de los mismos.

Vengativa: la agresién se produce por el deseo de vengar una supuesta ofensa o
ataque sobre su grupo de pertenencia.

Misién: la persona se embarca en una cruzada para supuestamente limpiar la tierra
de malas personas.

Las caracteristicas que definen los tipos de delitos de odio, segln la clasificacién ante-
rior, serfan:

Tabla 2. Caracteristicas de los delitos de odio segiin la motivacién delictiva

palos o armas de fuego

Caracterfsticas de Busqueda de Defensiva Vengativa Mision

la agresion emociones

Numero de Grupo Grupo Unico Grupo

agresores/as

Edad Adolescentes o Adolescentes o Adolescentes o Jévenes y personas
jovenes jovenes jovenes adultas

Lugar Territorio de lavictima | Territorio deagresor/a | Territorio de lavictima | Territorio de la

victima o agresor/a
Arma Manos, pies,piedras | Manos, pies,piedras | Manos, pies, piedras, Bates o armas de

fuego

Relacion con lavictima | Ninguna Actos previos de Ninguna Ninguna
intimidacién

Compromiso conel | Pequefio Moderado Moderado Pleno

prejuicio

Disuasion Probable Improbable Improbable Muy improbable

Fuente: Extraido de McDevitt, Levin y Bennett (2002).
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En Méndez et al. (2019) se lleva a cabo una revision de los estudios empiricos que
han analizado la tipologfa anterior en diferentes muestras de delincuentes de odio. Segin
los estudios revisados, la tipologia de personas buscadoras de emociones serfa la mas
frecuente, mas de la mitad de los casos, seguida por la tipologia defensiva vy, finalmente,
vengativa. La tipologfa misioneras de odio serfan un grupo muy infrecuente casi excep-
cional, menos del 1% de los casos, a pesar de que cometerian los crimenes mas graves.

Como puede verse en la tabla 2, la mayoria de las agresiones por motivos de odio se
cometen en grupo. Dentro de estos se pueden diferenciar distintos niveles de participa-
cion vy distintos roles (McDevitt, Levin y Bennett, 2002):

- Lider: incita 0 motiva a la agresién iniciando un altercado con alguien o sugiriendo la
busqueda activa de un objetivo o victima.

- Seguidor/a: Siguen al/la lider de acuerdo con participar en la agresion.

- Participante involuntario/a: Se encuentran en una situacidon que no aprueban, no
agreden directamente, pero tampoco hacen nada para detener la agresién, en opo-
sicién a personas que sf que intervendrian intentando parar el ataque.

El papel que juegan estas personas en la comision del delito puede orientar el tipo
de intervencidn necesaria. Asf, participantes involuntarios/as podrian beneficiarse, dado
su menor nivel de culpabilidad, de un programa en la comunidad para empatizar con la
victima y entender las consecuencias generadas por el delito. Los seguidores y las se-
guidoras también podrian beneficiarse de un tratamiento en la comunidad o en prision,
aunque requerirfan de una intervenciéon mas intensiva al ser mas reticentes debido a los
prejuicios. Finalmente, los/as lideres son quienes deberian recibir la intervencién mas

intensiva, generalmente en prisidn, aunque probablemente rechazaran el tratamiento,
especialmente las tipologias defensivas, vengativas y misioneras, debido al compromi-
so con el prejuicio y su menor capacidad de ser disuadidas. Sin embargo, la tipologia
de personas buscadoras de emociones presentan, a priori, dentro de los/as lideres, el
mejor prondstico para el cambio terapéutico y la reinsercidn en la sociedad ya que su
compromiso con el prejuicio es pequefo Y, por tanto, estan mas dispuestas a realizar un
programa de intervencién.

La intervencién individualizada y en base a factores cientfficos de riesgo es un prin-
cipio que rige los tratamientos que se llevan a cabo tanto en prisién como en medidas
alternativas en la comunidad. Por este motivo, de cara a aplicar con mayor efectividad el
Programa Diversidad, es necesario conocer a fondo el perfil de las personas condenadas
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por delitos de odio que se encuentran en prisién o realizando una medida alternativa a la
misma actualmente en Espafia.

1.2, Caracteristicas de las personas que cometen delitos de odio

Para poder adaptar los programas a las necesidades también es importante conocer
las caracteristicas de cada participante en los mismos. Hasta la fecha se han llevado a cabo
pocos estudios que analicen las caracteristicas sociodemogréficas, psicoldgicas y crimino-
l6gicas de las personas que cometen delitos de odio. Los estudios que se han llevado a
cabo en otros paises describen a delincuentes de odio como mayoritariamente (Jolliffe y
Farrington, 2019):

Hombres

Raza blanca

Jévenes (por debajo de los 30 anos)

Desempleados

- Cometen la agresion en grupo

Ademas, cuando se analiza especificamente una muestra, en Reino Unido, de perso-
nas condenadas por delitos de odio en prisidn y se compara con otros tipos de delictivos,
se observa que en la delincuencia de odio presentan las siguientes caracteristicas (Jolliffe
y Farrington, 2019):

Edad media: 33,6 afos (DE |1,7)

93% nacionales

86% raza blanca

98% con historial delictivo previo

Edad media en primera detenciéon policial: 18,2 afos (DE 7,8)

En Espafia, todavia no se ha llevado a cabo un estudio empirico que analice tanto las tipo-
logias como las caracteristicas de las personas condenadas a prision y medidas alternativas
por delitos de odio. Por este motivo, la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias ha
disefado una investigacion para ello y ha encargado la explotacion de los datos a la Funda-
cion para la Investigacion Aplicada en Delincuencia y Seguridad. La finalidad de este estudio
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es identificar y describir, por primera vez en Espafia, las caracteristicas comunes y diferen-
ciales de las personas condenadas por delitos de odio con el objetivo de efectuar un ajuste
adecuado de los contenidos psicoeducativos a desarrollar en el “Programa Diversidad: Por
la igualdad de trato y no discriminacién y frente a los delitos de odio”.

2. Objetivos

La investigacién que aquf se plantea tiene dos objetivos principales:

|. El primer objetivo es conocer el perfil més comin de las personas condenadas
por delitos de odio. Dicho perfil se analiza desde tres dimensiones distintas que se deta-
llan a continuacién como objetivos especificos.

I.1. Andlisis del perfil sociodemogréfico. Para tal finalidad, se recogieron mdultiples va-
riables que ofrecfan informacion acerca de las caracteristicas sociodemogréficas de
esta muestra.

|.2. Estudio del perfil criminoldgico e historial delictivo. Para conocer dicho perfil se
recogié informacién sobre los antecedentes familiares, personales y delictuales que
pueden constituir factores de riesgo asociados al empleo de la violencia.

|.3. Evaluacién del perfil psicoldgico. Para conseguir dicho objetivo, se evaluaran dife-
rentes variables psicoldgicas relacionadas con la conducta violenta, asf como otras
variables posiblemente relacionadas con la comisidon de actos delictivos como la
empatia, alexitimia, psicopatia, estresores vitales frecuentes, etc. Por Ultimo, se
analizaran las actitudes y creencias relacionadas con el odio y la discriminacion.

2. El'segundo objetivo es profundizar en el andlisis de las variables psicolégicas méas
relacionadas con la conducta delictiva vinculada a una motivacion de odio. Para ello se
realizan:

2.1 Andlisis de correlaciones. Se analizan cémo se relacionan las variables psicoldgicas
entre sl.

2.2 Andlisis de mediacion. Aplicacién de un modelo para ver cémo afectan unas varia-
bles a otras.

3. Eltercer objetivo consiste en analizar las posibles tipologias de la delincuencia de
odio en funcién de las caracteristicas y variables anteriormente estudiadas.

Para alcanzar dichos objetivos, primeramente, se delimitaron los delitos de odio que se
han tenido en cuenta de cara a seleccionar la muestra. A continuacién, se listan el conjunto
de delitos considerados para formar el grupo de personas condenadas por delitos de odio:
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- Todos los delitos en los que se haya aplicado la circunstancia agravante del articulo
22.4 del CP

- Articulo 510y 510 bis sobre incitacién al odio, la violencia y la discriminacién.
- Articulo 51| sobre denegacidn de prestaciones en un servicio publico.

- Articulo 512 sobre denegacién de prestaciones en el marco de una actividad em-
presarial o profesional.

- Articulos 5154y 517,518,519, 520 y 521 sobre asociaciones ilicitas.

- Articulos del 522 al 526 sobre los delitos contra la libertad de conciencia y los
sentimientos religiosos.

- Articulo 170.1 sobre amenazas a colectivos.

- Articulo 173.1 sobre trato degradante y menoscabo de la integridad moral.
- Articulo 174 sobre la tortura por discriminacion.

- Articulo 314 sobre la discriminacién en el empleo.

- Articulo 607.2 sobre la justificacién del genocidio.

- Articulo 607 bis sobre los delitos de lesa humanidad.

Ademds, de cara a la inclusion en la muestra también se han tenido en cuenta aquellos
delitos que en los hechos probados se constata un discurso de odio a pesar de que la
calificacién juridica en la sentencia no lo recoja.

3. Método

3.1. Muestra

Esta investigacion es un estudio cuasiexperimental y cuenta con una muestra de 7/ |
personas divididas en dos grupos: un grupo de personas condenadas por delitos de odio
(n=31) y un grupo compuesto por otras tipologias delictivas (n=38).

Como es comun al resto de la delincuencia, la mayorfa de participantes del grupo de deli-
tos de odio son hombres, salvo dos mujeres' que representan el 6, 1% de los casos, siendo
este porcentaje similar al de la poblacidn reclusa espafiola donde las mujeres son el 7% de las
personas que estan en prision (Ministerio del Interior; 2019). En el grupo control se ha obte-
nido un ndmero similar de mujeres, en concreto dos, representando el 5,3% de la muestra.

' Dada la escasa prevalencia de poblacion femenina en la muestra estudiada, no se estudian las carac-
teristicas diferenciales de la misma respecto a la poblacién masculina.
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Como puede verse en latabla 3, mas del 39% de las personas del grupo de delitos de
odio fueron condenadas por un delito de homicidio o asesinato, un 21% por un delito
de lesiones y el 9% por un delito de robo. En cuanto a los delitos de odio, un 6% fueron
por incitacion al odio, otro 6% por trato degradante y un 3% por asociacion ilicita. El
resto de este grupo cometieron un delito de detencion ilegal, amenazas, coacciones o
enaltecimiento del terrorismo (un 3% respectivamente).

Tabla 3. Delito y articulo del Cédigo Penal del grupo de delitos de odio

Delito Articulo CP Frecuencia Porcentaje
Homicidio 138 8 24,2
Asesinato 139 5 152
Lesiones 147 6 18,2
Lesiones agravadas 148 | 3,0
Detencion ilegal 163 \ 3,0
Amenazas 169 3,0
Amenazas leves 171 \ 3,0
Coacciones 172 | 3,0
Trato degradante |73 2 6,1
Robo con fuerza o violencia o intimidacién 237 3 9,1
Incitacion al odio 510 2 6,1
Asociacion ilicita 515 [ 3,0
Enaltecimiento del terrorismo 578 [ 3,0
Total 33 100,0

En el 57,1% de los delitos cometidos por el grupo de delitos de odio (excluyendo los
delitos incluidos en la lista mencionada anteriormente) se aplicd el agravante del articulo

22.4 del CR al cometer el hecho delictivo por motivos racistas, antisemitas u otra clase
de discriminacion referente a la ideologia, religion o creencias de la victima, la etnia, raza
o nacién a la que pertenezca, su sexo, orientacion o identidad sexual, razones de género,

la enfermedad que padezca o su discapacidad. El resto de los casos (17) se han inclui-
do en el grupo de delitos de odio al encontrar en la lectura de los hechos probados una
motivacién de odio o discriminacion en la comisién del delito o discurso de odio, a pesar
de que no se haya aplicado como tal la agravante del articulo 22.4.

En relacion con el grupo control, se han seleccionado delitos similares en gravedad al
grupo de delitos de odio, pero obviamente sin dicha agravante del articulo 22.4 del CP
o motivacién de odio. Como puede verse en la tabla 4, en el grupo control un 21% de
los sujetos cometieron un delito de homicidio o asesinato, un 29% un delito de robo y
un 13% un delito de lesiones. En menor medida, se han incluido personas condenadas
por maltrato ocasional (I 19%) o habitual (5%) en el &ambito familiar, abuso sexual (5%),
agresion sexual o violacién (3% respectivamente), amenazas o coacciones (3% respecti-
vamente), resistencia a la autoridad (3%) o tréfico de drogas (3%).
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Tabla 4. Delito y articulo del Cédigo Penal del grupo control

Delito Articulo CP Frecuencia Porcentaje
Homicidio 138 4 10,5
Asesinato 139 4 10,5
Lesiones 147 3 7,9
Lesiones agravadas 148 2 53
Maltrato ocasional en el ambito familiar 153 4 10,5
Amenazas [71 | 2,6
Coacciones 172 | 2,6
Maltrato habitual en el &mbito familiar 173 2 53
Agresién sexual 178 I 2,6
Violacién agravada 180 | 2,6
Abuso sexual 181 2 53
Robo con fuerza o violencia o intimidacién 237 2 53
Robo en casa habitada 24| | 2,6
Robo con violencia o intimidacién o en casa habitada |242 8 21,1
Resistencia a la autoridad 556 I 2,6
Tréfico de drogas | 2,6
Total 38 100,0

En cuanto a la edad, la media del grupo de delitos de odio es de 30,4 afos (DE = 9,5)
y la del grupo control es de 33,8 afios (DE= 7,8), no siendo esta diferencia de medias
estadisticamente significativa (p= 0, 1). A la hora de seleccionar a las personas del grupo
control, ademés de tener en cuenta que la gravedad de los delitos cometidos fuera similar
ala del grupo de delitos de odio, también se ha controlado la edad para que la media de
ambos grupos fuera similar. Esto es especialmente importante ya que la edad media del
grupo de delitos de odio es claramente inferior a la edad media de la poblacidn peniten-
ciaria que se sitla en 41,3 afos (Ministerio del Interior, 2019), siendo esta media de edad
similar a la media de edad de los hombres en la poblacidn general, la cual se sitta en 41,8
afios (INE, 2018). No se ha hecho una seleccidn al azar de los sujetos del grupo control,
por tanto, para asegurarnos que no se producia esta diferencia de medias en la edad que
pudiera afectar a las posibles diferencias entre ambos grupos en variables sensibles a la
edad, como podria ser la impulsividad entre otras.

Por dltimo, la mayorfa de las personas, tanto del grupo de delitos de odio como del
grupo control, son espanolas, 75,8% y 78,4% respectivamente, siendo este porcentaje
ligeramente superior al de la poblacidn penitenciaria espafiola que se sitla en torno al
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70% (Ministerio del Interior, 2019). El resto de la muestra proceden de Ecuador, Co-
lombia, Marruecos, Rumania, Reptblica Dominicana o Brasil (ver tabla 5). Los paises de
procedencia de la muestra son similares a los que se encuentran con mayor frecuencia
en la poblacién penitenciaria, con Marruecos, Rumania, Colombia y Ecuador a la cabeza
(Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, 2018).

Tabla 5. Pais de nacimiento

Republica

Espana Ecuador  Colombia Rumania  Marruecos dominicana Brasil
Grupo Frecuencia 25 3 2 0 2 I 0 33
delitos de
odio Porcentaje  75,8%  9,1% 6,1% 0,0% 6,1% 3,0% 0,0% 100%
Grupo Frecuencia 29 2 3 \ | 0 \ 37
control

Porcentaje  78,4%  54% 8,1% 2,7% 2,7% 0,0% 2,7% 100%
Total Frecuencia 54 5 5 \ 3 I \ 70

% deltotal  77,1%  7,1% 7,1% 1,4% 4,3% 1,4% 1,4% 100%

3.2 Procedimiento

La busqueda de las personas del grupo de delitos de odio se realizé en el sistema infor-
matico de Instituciones Penitenciarias: en el Sistema Informético Penitenciario (SIP) para
los centros penitenciarios y en el Sistema Informatico de Penas y Medidas Alternativas
(SISPE-A) para los servicios de gestion de penas y medidas alternativas. Se seleccionaron
a partir del listado de delitos considerados dentro del grupo de odio mencionados ante-
riormente. Las psicdlogas y psicdlogos de la institucion contactaron con dichas personas
y les ofrecieron la oportunidad de participar en la investigacion. La participacion era vo-
luntaria, sin contraprestacion de ningln tipo y totalmente anénima. Para ello firmaron un
consentimiento informado.

En los centros penitenciarios o servicios de gestidon de penas y medidas alternativas
que se encontraron personas para incluir en el grupo de delitos de odio, se ofrecié la
misma oportunidad a personas similares en edad y en gravedad del delito cometido para
formar parte del grupo control. Al igual que en el grupo de delitos de odio, en el grupo
control, firmaron un consentimiento informado para participar en la investigacion.

Se realizd una evaluacién en ambos grupos, a nivel psicolégico v social y se analizd
su carrera criminal e historial delictivo. Para ello, se disend por parte de las psiclogas
de instituciones penitenciarias una plantilla de recogida de informacién creada ad hoc
que profesionales de la institucidn cumplimentaron para cada persona una vez realizada
una entrevista semiestructurada. La plantilla contenfa variables sociodemogréficas (como
edad, sexo, nacionalidad, unidad de convivencia, formacién, situacién civil, laboral y eco-
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ndmica, etc.), antecedentes familiares y sociales (muerte o abandono de progenitores/as,
historial de consumo o delictivo en la familia de origen, historial de ideologia sociofamiliar
de prejuicio, etc.), antecedentes personales (victima en la infancia, testigo de violencia fa-
miliar, consumo de drogas, grupo de iguales, etc.), empleo de la violencia en el contexto
familiar o con personas desconocidas, historial

criminoldgico (como delincuencia juvenil, carrera criminal, versatilidad delictiva, uso de
armas, consumo de sustancias en el delito, motivacion delictiva, etc.) y variables relativas
a la salud mental (trastornos mentales, hospitalizaciones por salud mental, medicacién psi-
quidtrica o intentos de suicidio en el pasado). Ademés de la entrevista individual, la plantilla
se completaba con informacién contenida en la sentencia y el expediente penitenciario.

Finalmente, una vez realizada la entrevista, la persona cumplimentaba una baterfa de
instrumentos que evaluaban aquellas variables psicolégicas que pudieran estar vinculadas
a la comisién de un delito de odio y las actitudes especificas para la comisién de este.

3.3. Instrumentos

Los instrumentos que formaron parte del protocolo de evaluacidn fueron los siguientes:

3.3.1. Variables psicolégicas

I. Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota-2 Reestructurado (MMPI-2-RF)
(Ben-Porath y Tellegen, 2008) (Adaptacién de Santamarfa Fernandez, 2009): Evalua-
cién de variables clinicamente relevantes en distintas areas de personalidad y psico-
patologfa. La prueba consta de 338 ftems y contiene 8 escalas de validez, 3 escalas
de segundo orden (alteraciones emocionales o internalizadas, alteraciones del pensa-
miento y alteraciones del comportamiento o externalizadas), 9 escalas clinicas rees-
tructuradas, 23 escalas de problemas especificos, 2 escalas de intereses y 5 escalas
de personalidad psicopatolégica.

2. Escala de Reactividad Interpersonal (Davis, 1980; |983; adaptacién de Mestre, Frias
y Samper, 2004): Se trata de una escala formada por 28 ftems distribuidos en cuatro
subescalas que miden cuatro dimensiones del concepto global de empatfa: Toma
de perspectiva (PT), Fantasia (FS), Preocupacién empatica (EC) y Malestar personal
(PD), con siete ftems cada una de ellas.

3. Escala de Alexitimia de Toronto — TAS-20 (Moral de la Rubia y Retamales, 2000):
El concepto de alexitimia engloba una constelacién de rasgos tales como: (a) pobre
conciencia emocional, (b) dificultad para expresar verbalmente los sentimientos, (c)
una vida imaginativa casi inexistente, (d) pensamiento concreto, centrado en detalles
externos, con escasa creatividad y (e) clara distorsion en la autoevaluacion. La escala
estd compuesta por trece ftems que se puntlan a través de una escala tipo Likert de
cinco puntos.
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4.

Drug Abuse Screening Test — DAST-20 (Skinner, 1982; adaptacién de Pérez et al.,
2010): Test de cribado para el consumo problematico de drogas. Consta de 20 items
de respuesta dicotémica (Si/No) autoadministrados para identificar a las personas con
consumo problematico de drogas.

HCR-20 (Wesbter et al., 1997; traduccidn y adaptacion de Hilterman y Andrés-
Pueyo, 2005): Guia para predecir el riesgo de violencia fisica en pacientes mentales
y personas violentas. Incluye 20 factores de riesgo, organizados en tres subescalas,
que agrupan factores de riesgo pasados, presentes y futuros. Se pueden establecer
tres niveles de riesgo: bajo, moderado o alto (e inminente).

Escala de Evaluacién de la Psicopatia de Hare (PCL-R) (Adaptacién de Moltd, Poy y
Torrubia, 2010): Instrumento de referencia a nivel internacional para la evaluacién de
la psicopatia en poblacidn penitenciaria y en la practica clinica y forense. La PCL-R
proporciona una puntuacién general de psicopatia y puntuaciones en 2 factores (In-
terpersonal/Afectivo y Desviacién social) y en 4 facetas (Interpersonal, Afectiva, Estilo
de vida y Antisocial).

Cuestionario de Agresion Reactiva-Proactiva (RPQ) (Raine et al., 2006; adaptacién
de Andreu, Pefia y Ramirez, 2009). Este cuestionario mide la agresién, tanto fisica
como verbal, partiendo del andlisis de la motivacién de quién agrede y diferenciando
entre agresion reactiva y proactiva. El cuestionario consta de un total de 23 ftems, de
los cuales 12 miden agresion proactiva y | | agresion reactiva.

Escala de Autoestima de Rosenberg (1965) (Adaptacién de Echeburta, 1995): Esta
escala esta formada por 10 ftems cuyos contenidos se centran en los sentimientos de
respeto y aceptacion de sf mismo/a. La mitad de los ftems estan enunciados positi-
vamente y la otra mitad negativamente. Los ftems se responden en una escala Likert
de cuatro puntos. La puntuacién total es la suma de la puntuacién en todos los ftems.
Cuanto mayor puntuacion obtenida, mayor autoestima.

How | Think Questionnaire (HIT-Q) (Barriga, Gibbs, Potter y Liau, 2001; adapta-
cion de Pefa, Andreu, Barriga y Gibbs, 2013): Este cuestionario consta de 54 ftems
formulados en una escala tipo Likert de 6 puntos. Del total de ftems, 39 contienen
elementos relacionados con una de las cuatro categorfas de distorsiones cognitivas
auto-sirvientes (Egocentrismo, Culpar a los otros, Minimizar/ Justificar y Asumir lo
peor), 8 constituyen una escala de control o de Respuestas anémalas (AR) disefiada
para medir la deseabilidad social y 7 conforman la escala de Aspectos positivos con
un contenido prosocial. Estos Ultimos ftems no puntdan y estan incluidos con el fin de
disminuir el contenido negativo de la escala.

10.Escala de acontecimientos vitales estresantes (Holmes y Rahe, 1967; adaptacion de

Gonzélez de Rivera y Morera, 1983): Escala que contiene un conjunto de sucesos vi-
tales estresantes (43 estresores) correspondientes a distintos &mbitos como la salud,
el trabajo, el hogar vy la familia, asi como los campos personal, social y econdmico.
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Los acontecimientos no son sélo negativos sino sucesos que suponen un cambio
importante en la vida de las personas y a cada uno se le otorga un valor de UCV que
hace referencia al grado de reajuste social que supone para la poblacién general, sin
tener en cuenta el grado de deseabilidad de dichos acontecimientos.

.Cuestionario de motivacion para liderar (PONTENLID) (Castro, Lopano, Benatouil y
Nuder, 2007): Este cuestionario tiene como objetivo evaluar la motivacién para lide-
rar a partir de tres dimensiones: |) motivacion intrinseca, siendo esta la atraccién que
tienen las personas por asumir posiciones de liderazgo v dirigir grupos; 2) motivacion
extrinseca, cuando eligen liderar a otras personas tras haber calculado los costes y be-
neficios que ello les reportard, y 3) motivacidn social normativa, la presentan quienes
eligen liderar a otras personas porque creen que es su responsabilidad y su deber.

|2.Escala de Orientacion a la Dominancia Social (SDO) (Pratto et al., |994; adaptacién

de Silvan-Ferrero y Bustillos; 2007). Esta escala esta compuesta por |6 ftems con un
formato de respuesta tipo Likert de 7 puntos, que oscilaron desde | (totalmente en
desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). La escala posee dos factores: |) Orienta-
cién a la dominancia grupal y 2) Oposicién a la igualdad que evallan la predisposicién
individual hacia las relaciones intergrupales jerarquicas y no igualitarias.

3.3.2. Actitudes especificas

|3.Test de Actitud Prejuiciosa (TAP) (Rojas et al., 2012). Evalta las actitudes hacia el

exogrupo, entendiendo este como cualquier colectividad minoritaria con relacién a
la poblacién autdctona (inmigrantes, poblacién gitana, poblacidon musulmana, etc.).
A su vez, permite valorar la opinidon de los grupos minoritarios hacia la poblacion
autéctona, tan solo cambiando el concepto de endogrupo vs exogrupo. La variable
prejuicio se operativiza a partir de la combinacién de tres variables: opinién sobre el
exogrupo o estereotipo (componente cognitivo del prejuicio), emociones (compo-
nente afectivo) y distancia social preferida con el exogrupo (componente conativo o
de intencion conductual).

| 4.Escalas de prejuicio sutil y manifiesto (Pettigrew y Meertens; 1995, adaptaciéon de

Rueda y Navas; 2009). Centrado en los prejuicios hacia la poblacidon inmigrante.
Permite elaborar una tipologia de las personas en funcién de la combinacion de las
puntuaciones obtenidas en las dos grandes dimensiones de prejuicio: el sutil y el ma-
nifiesto. El prejuicio sutil (frio, distante e indirecto) incluye tres sub-dimensiones: |)
la defensa de los valores tradicionales; 2) la exageracion de las diferencias culturales
y 3) la menor manifestacion de emociones o sentimientos positivos hacia la persona
inmigrante. El prejuicio manifiesto (tradicional, mas directo, agresivo y evidente) esta
formado por dos sub- dimensiones: |) la percepcién de amenaza vy rechazo abierto
y 2) la falta de contacto intimo con la persona inmigrante.
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| 5. Test de homofobia (Oltra et al., 2017). Andlisis del prejuicio hacia el colectivo homo-
sexual, caracterizado por la presencia tanto de actitud negativa como incomodidad,
entendidas respectivamente como rechazo y temor. Se trata de un cuestionario unita-
rio que puede emplearse como medida de prejuicio hacia todo el colectivo LGTBI. El
cuestionario esta compuesto por 33 ftems y analiza los distintos componentes (conduc-
tuales, cognitivos, afectivos y emocionales) que conforman el constructo homofobia.

| 6.Escala de Actitudes hacia las personas con discapacidad (Verdugo, Jenaro vy Arias,
1995). Permite el andlisis de las actitudes ante personas con cualquier tipo de disca-
pacidad. Este instrumento esta formado por 37 ftems y comprende cinco subescalas:

I) Valoraciéon de capacidades y limitaciones; 2) Reconocimiento/negaciéon de derechos;

3) Implicacién personal; 4) Calificacion genérica y 5) Asuncion de roles.

3.3. Analisis de datos

En primer lugar, para comparar el grupo de delitos de odio con el grupo control se han
llevado a cabo contrastes mediante la T de Student en aquellas variables numéricas vy la
Chi-cuadrado en las nominales.

En segundo lugar, y una vez analizadas las correlaciones entre todas las variables del
estudio, con el fin de determinar si los prejuicios median la diferencia que existe entre
delincuentes de odio y otras tipologfas delictivas en agresividad reactiva, se realizé una
prueba de bootstrapping (5,000 boots, Modelo 4) mediante PROCESS (Hayes, 2017).

Finalmente, se realizd un andlisis de clster jerarquico para explorar los posibles perfi-
les o grupos homogéneos de delincuentes por odio. El método utilizado fue el método
de Ward con distancia euclidea al cuadrado y estandarizacién de variables (puntuaciones
Z). Posteriormente, se hizo un ANOVA de un factor entre los grupos obtenidos para
comprobar las posibles diferentes entre los perfiles para las variables estudiadas.

4. Resultados

En relacion con el primer objetivo de este estudio, conocer el perfil mas comun de
las personas condenadas por delitos de odio, se presentan a continuacién los resultados
descriptivos de las principales variables sociodemogréficas, criminoldgicas y psicoldgicas
recogidas
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4.1 Perfil sociodemografico

En primer lugar, cabe volver a mencionar con mayor detalle la diferencia en la estruc-
tura de edad encontrada entre el grupo de personas condenadas por delitos de odio y la
poblacién penitenciaria, asf como con la poblacién general espafiola. Como puede ob-
servarse en el grafico |, la mayorfa de personas del grupo de delitos de odio se concen-
tran en los tramos inferiores de edad, con un 36,4% de menores de 25 afos y un 30,3%
de entre 25 y 30 afios. Estos porcentajes son claramente superiores a los encontrados
en la poblacidn penitenciaria, con tan solo un 7,9% de menores de 25 afos y un 12,8%
entre 25 y 30 anos (Secretarfa General de Instituciones Penitenciarias, 2020). También
supera la muestra en estos tramos a la poblacién general, con un | 1,3% de menores de
25 anos (vs. el 36,4% de la muestra) y un 6,6% entre 25y 30 afos (vs. el 30,3% de la
muestra) (Instituto Nacional de Estadistica, 2019).

La relacion se invierte a partir de los 30 afios, donde el porcentaje en el grupo de
delitos de odio es inferior en todos los tramos de edad superiores. Asf, un 18,2% de la
muestra tiene entre 3| y 40 afios, mientras que este porcentaje aumenta hasta el 3 1,9%
en la poblacién penitenciaria. Esta diferencia es ain mayor en el tramo de 41 a 60 afos
con un 15,2% de la muestra, pero un 42,3% en la poblacién penitenciaria y un 38,5%
en la poblacién general. Finalmente, ninguna persona del grupo de delitos de odio tenia
mas de 60 anos, cuando encontramos un 5, | % en estas edades en la poblacién peniten-
ciaria y hasta un 27,7% en la poblacién general.

Gréfico |. Edad
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En cuanto al estado civil de las personas condenadas por delitos de odio, la mayorfa del
grupo estaban solteras en el momento de cometer el delito, en un 81,8% de los casos, y
en menor medida divorciadas, en un 9,1% (ver tabla 6). Tan solo el 6, 1% estaban casa-
das o eran pareja de hecho, en un 3% de los casos. No se dio ninglin caso de viudedad.

El estado civil de la muestra difiere sustancialmente al que encontramos en la pobla-
cién general donde, corrigiendo por la diferencia de edad comentada anteriormente?,
encontramos: |) un mayor porcentaje de personas casadas, mas del 50%, cuando en
el grupo de delitos de odio no llegan al 10% entre matrimonios y parejas de hecho y 2)
sdlo en torno al 30% estan solteras en la poblacidn general, cuando en nuestra muestra
superan el 80% (Instituto Nacional de Estadistica, 2019). Ademas, seglin la estructura de
edad del grupo de delitos de odio, se deberfa encontrar menos personas divorciadas,
superando el porcentaje de divorcios en la muestra al de la poblacién general, que estaria
alrededor del 5%, con los datos corregidos por la diferencia de edad.

Tabla 6. Estado civil

Frecuencia Porcentaje
Soltero/a 27 81,8
Pareja de hecho | 3,0
Casado/a 2 6,
Divorciado/a 3 91

Total 33 100,0

En relacién con los datos anteriores, como puede verse en la tabla 7, un 69,7% del
grupo de delitos de odio alin convivia con la familia de origen antes de la comisién del de-
lito y un 12,1% eran independientes. Solamente un 9, % vivian con la pareja y los hijos
o hijas v, finalmente, un 9,1% lo hacfan con diferentes familiares. Cuando se comparan
estos datos con los de la poblacion penitenciaria (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad, 2016), se observa que en prisidn convivian con la pareja (49,6%) o con sus
descendientes (34,8%), cuando en el grupo de delitos de odio dicho porcentaje es de
tansolo el 9, 1%. Ademas, solo el 31,9% de la poblacién penitenciaria vivian con la familia
de origen, frente al 69,7% de la muestra, o eran independientes el | |,1%, porcentaje
similar al de la muestra con un 12,1%.

2 Dado que la estructura por edades de la muestra de delitos de odio es muy diferente de la de la
poblacién espafiola, comparamos las variables sociodemograficas mas afectadas por la edad (estado civil y
desempleo segln la EPA) con las que tendrfa una muestra de la poblacién espafiola con la misma estruc-
tura de edad que la muestra por delitos de odio.
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Tabla 7. Unidad de convivencia

Independiente 4 12,1
Familia origen 23 69,7
Pareja e hijos/as 3 9,1
Diferentes familiares 3 9.1
Total 33 100,0

Por otro lado, el nivel educativo méaximo que ha alcanzado la mayorfa del grupo de
delitos de odio es el de graduado escolar, en un 48,5% de los casos. Sin embargo, un
27,3% ni siquiera llega a obtener dicho graduado, siendo un porcentaje pequefio quie-
nes cursan bachillerato o formacién profesional (9, 1%) o estudios superiores (15,2%).

Tabla 8. Nivel educativo

Frecuencia Porcentaje
Alfabetizacién 9 27,3
Graduado escolar 16 48,5
Bachillerato o formacién profesional 3 9,1
Superiores 5 15,2
Total 33 100,0

Como puede verse en el gréfico 2, el nivel educativo de la muestra es claramente infe-
rior al de la poblacion general, seglin datos del Ministerio de Educacion (2019): en primer
lugar, comparado con el grupo de delitos de odio, el porcentaje de personas con estudios
superiores es de mas del doble en la poblacion general (37,3 vs. 15,2%); en segundo
lugar, en la poblacion general se duplica (22,9 vs. 9,1%%) el porcentaje de personas con
educacion secundaria o formacion profesional, y, finalmente, el porcentaje de personas con
estudios basicos es menor en la poblacion general seglin la misma fuente (39,9 vs. 75,7 %).

Gréfico 2. Nivel educativo
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Cabe mencionar que el nivel de estudios maximo alcanzado en el grupo de delitos de
odio también es diferente al de la poblacion penitencia (Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, 2016): I) el porcentaje de alfabetizacion, es decir, personas que no
saben leer o escribir, o sin estudios o con estudios primarios, pero sin terminar, es supe-
rior (27,3%) que en la poblacién penitenciara (17,6%); 2) no obstante, el porcentaje de
personas con formacién equivalente al graduado escolar, es decir, educacidn primaria o
secundaria sin terminar, es similar, con un 48,5% y un 54,6% en la poblacién penitencia-
ria; en conjunto, como puede verse en el gréfico anterior, el nivel de educacién primaria
en ambos colectivos es similar; 3) sin embargo, las personas con bachillerato o formacién
profesional son la mitad en este grupo (9,1 %) que en la poblacidn penitenciaria (22,6%),
y 4) por el contrario, en el grupo de delitos de odio hay el triple de personas con estudios
universitarios o superiores que en la poblacién penitenciaria (15,2 vs. 5,2%).

Con relacién a la situacion laboral, la mayorfa de la muestra no trabajaban (21%), ya
fuera que se encontraran en desempleo con subsidio (6%) o sin subsidio (15%) un afio
antes de la comisién del delito (ver tabla 9). Solo el 24% de las personas condenadas por
delitos de odio estaban empleadas y un 9% eran autdnomas antes del delito. Un 24%
de los casos manifestaron encontrarse en otra situacién laboral en ese momento (como
cobrando una pensidn, alglin tipo de ayuda asistencial, etc.).

Estos datos contrastan fuertemente con los ofrecidos por la Encuesta de Poblacion Ac-
tiva (Instituto Nacional de Estadistica, 2018) que arroja unos porcentajes muy diferentes
en cuanto a la tasa de empleo, situdndose en un 73,1% para los hombres y un 6 1% para
las mujeres, de entre 20 y 64 afios, cuando en la muestra solo es del 33% (sumando
con empleo y autébnomos/as). Ademas, segiin esta misma fuente, el porcentaje de paro
de la poblacién general es del 12%, cuando en el grupo de delitos de odio estan en
desempleo (con o sin subsidio) en un 21% vy, en otro 21%, afirman no tener un trabajo
remunerado.

Tabla 9. Situacion laboral

Frecuencia Porcentaje

Con empleo 8 242
Auténomo/a 3 9,1
Desempleo con subsidio 2 6,1
Desempleo sin subsidio 5 152

Sin trabajo remunerado 7 21,2
Otras situaciones 8 24,2

Total 33 100,0

El nivel econdmico de la persona en el Ultimo afio estd fuertemente relacionado con la
situacion laboral, explicada previamente. Asf, en el grupo de delitos de odio no contaban
con ingresos econdmicos (30%) o estos eran insuficientes (27%) en el momento de
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cometer el delito, dependiendo sélo una persona de ayuda asistencial (ver tabla 10). Sin
embargo, el 24% disponia de una situacion econdmica suficiente, siendo pocos casos en
la que esta era media (9%) o incluso alta (6%).

Tabla 0. Nivel econdémico

Frecuencia Porcentaje

Alto 2 6,1

Medio 3 9,1
Suficiente 8 242
Insuficiente 9 27,3
Ayuda asistencial | 3,0

Sin ingresos 10 30,3
Total 33 100,0

4.2 Perfil criminoldgico e historial delictivo

En relaciéon con el perfil criminolégico de las personas condenadas por delitos de odio
se van a describir aquellas variables que tienen que ver con los antecedentes personales,
familiares y delictuales que pueden constituir factores de riesgo asociados al empleo de

la violencia.

4.2.1 Antecedentes personales

El consumo de drogas es uno de los principales factores de riesgo que se encuentra
presente en la mayorfa de las tipologfas delictivas. En los estudios sobre carreras delictivas
también se ha constatado su influencia en el inicio y mantenimiento de una trayectoria
delictiva. En el grupo de delitos de odio, el 65,6% admitieron haber tenido problemas
de abuso o dependencia de drogas en los 5 anos previos al hecho delictivo, y un 53, 1%
manifestaron que consumieron mas de una sustancia. La edad de inicio del consumo se
sitia en media a los |5 afios, siendo esta ligeramente inferior a la edad media de inicio de
consumo de la poblacion penitenciaria que se sitda en los 16,4 afos (Secretaria General
de Instituciones Penitenciarias, 2018).
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Tabla | I. Consumo de sustancias psicoactivas

Frecuencia (porcentaje vélido)

No Si Total (N=33)
Abuso o dependencia de drogas I'l(34,4%) 21 (65,6%) 32
Policonsumo I5(45,5%) 17 (53,1%) 32

En cuanto a la sustancia de preferencia, la mayorfa de delincuentes de odio consumian
cannabis (32%), alcohol (279%) o cocaina (23%). Solo un 9% afirmaron consumir heroi-
na como droga preferente, 4% consumieron pastillas y en el 5% restante otras sustan-
cias. Esta distribucion de las sustancias psicoactivas de preferencia (grafico nimero 3) es
muy similar a la de la poblacién penitenciaria, donde el alcohol, el cannabis vy la cocaina
son las sustancias psicoactivas mas consumidas antes del ingreso en prisién (Secretarfa
General de Instituciones Penitenciarias, 2018).

Gréfico 3. Droga de preferencia
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El abuso fisico o sexual durante la infancia suele estar presente con mayor frecuencia
en la poblacién penitenciaria que en la poblacidn general y constituyen factores de riesgo
para el comportamiento delictivo en la edad adulta (Jennings, Piquero y Reingle, 2012).
Mas de un tercio del grupo de delitos de odio fueron victimas de maltrato fisico o psico-
l6gico, siendo el padre u otros familiares o personas conocidas quienes normalmente co-
metian dicho maltrato (ver tabla 12). Por el contrario, ninguna persona reconoce haber
sido victima de abuso sexual infantil y sélo dos de cada diez recuerdan haber presenciado
episodios de violencia en su familia durante su infancia o adolescencia (ver tabla 12). La
presencia de dichas vivencias traumaticas es similar a la encontrada en el grupo control.
Sin embargo, es llamativo que ninguna persona condenada por delitos de odio recono-
ciera haber sufrido abuso sexual infantil cuando se estima que el 10% de la poblacién ge-
neral lo ha vivido y este factor de riesgo es mas frecuente entre la poblacidn penitenciaria
(Barth, Bermetz, Heim, Trelle, y Tonia, 2012).
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Tabla 12. Victimizacion en la infancia y/o adolescencia

Frecuencia (porcentaje valido)

No Padre Madre Otros Total
(N=33)
Victima de maltrato fisico 22(67,7%) 5(152%) | (3,0%) 5(152%) 33
Victima de maltrato psicolégico 21 (65,6%) 3(9,4%) I (3,1%) 7(219%) 32
Victima de abuso sexual 33(100%) 0(0%) 0 (0%) 0 (0%) 33
Testigo de violencia familiar 25(78,1%) 4(12,5%) 2(6,3%) I (3,1%) 32

4.2.2 Antecedentes familiares e interpersonales

En cuanto a los antecedentes en la familia de origen que pudieran haber influido de
forma negativa en el desarrollo natural del/la menor, tal como puede verse en la tabla
|3, las personas condenadas por delitos de odio no presentan mayoritariamente dichos
factores de riesgo familiar. Sin embargo, en el 37,5% de los casos sus progenitores se
separaron antes de que cumpliera los |8 anos. El 18,7% de la muestra sufrieron el aban-
dono del padre y el 16,1% el de la madre. La muerte del padre antes de que cumpliera
|8 afos se produjo tan solo en 3 casos (9,4%) y en ninglin caso la que fallecid fue la
madre. Cuando se comparan estos porcentajes con los del grupo control, no se aprecian
grandes diferencias que nos indiquen que estos factores puedan afectar de forma signifi-
cativa en el desarrollo de las personas condenadas por delitos de odio.

Tabla I3. Antecedentes en la familia de origen

Frecuencia (porcentaje valido)

No Si Total (N=33)
Separacion de sus progenitores 20 (62,5%) 12(37,5%) 32
Abandono de la madre 26 (83,9%) 5(16,1%) 31
Abandono del padre 26 (81,3%) 6(18,7%) 32
Muerte de la madre 32 (100%) 0 (0%) 32
Muerte del padre 29 (90,6%) 3(9,4%) 32

En relacién con otros factores de riesgo relacionados con el uso de la violencia en la
familia de origen o el consumo de alcohol o sustancias, tampoco se observa una pre-
sencia elevada de dichos factores (ver tabla 14). En este sentido, el padre cuenta con
un historial de violencia en un 28,1% y delictivo en un 15,6% de los casos. También
el padre presenta un historial de consumo de alcohol en un 15,6% de la muestra o de
otras sustancias en un 16, 1%. Por su parte, solo en un caso se dan dichas variables en la
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madre. Sin embargo, en cuanto al resto de familiares (hermano/a, tio/a, abuelo/a, etc.),
solo un 9,4% también disponian de un historial delictivo y el 16, 1% consumian drogas.

Tabla 14. Historial violento y de consumo de sustancias en la familia de origen

Frecuencia (porcentaje valido)

No Padre Madre Otros Total (N=33)
Historial de violencia 22(68,8%) 9(28,1%) 1(3,1%) 0(0%) 32
Historial delictivo 23(71,9%) 5(156%) 1(3,1%) 3(9,4%) 32
Alcoholismo 25(78,1%) 5(156%) 1 (3,1%) 1(3,1%) 32
Consumo de sustancias 20(645%) 5(16,1%) 1(3,2%) 5(16,1%) 31
Historial de ideologfa de prejuicio 16 (51,6%) 3 (9,7%) 1 (32%) 11(355%) 31

Mencion aparte merece el historial de ideologia de prejuicio, es decir, historial de
creencias y actitudes negativas sobre el colectivo que ha sido objeto del delito cometido.
Se encuentra presente en la mitad de la muestra (ver tabla 14)y, a diferencia del resto de
variables anteriormente mencionadas, este factor de riesgo se encuentra principalmente
en el resto de familiares (35,5%) aunque también en el padre (9,7%) y en menor medida
en la madre (3,2%).

Por otro lado, como puede verse en latabla |5, el 45,2% de las personas condenadas
por delitos de odio se relacionaba con un grupo de iguales con caracteristicas delincuen-
ciales en el momento de los hechos delictivos, es decir, con un grupo de amistades que
también cometian delitos y no aceptaban las normas sociales. Otro 25,8% lo hacfa con
un grupo de amistades pre delincuencial, ya que todavia no habfan cometido delitos
graves, pero les servia como fuente de motivacién, valores y definiciones favorables a
la ruptura de la ley. Por Ultimo, el 29% restante de la muestra contaba con un grupo de
iguales normalizado, es decir, con normas, actitudes y valores prosociales.

Tabla 5. Grupo de iguales

Frecuencia Porcentaje vélido
Normalizado 9 29,0
Pre delincuencial 8 258
Delincuencial 14 45,2
Total 31 100,0

Por otro lado, en el momento de cometer el hecho delictivo, el 54,5% pertenecia
o se relacionaba con un grupo organizado con una clara ideologfa que favorecia el odio
(por ejemplo, neonazis, extrema izquierda, ultras de ftbol, etc.), participando la ma-

336
Documentos Penitenciarios



Perfil de las personas condenadas por delitos de odio a prisién y a penas y medidas alternativas a la prision

yorfa (30,3%) directamente en actividades del grupo o incluso asumiendo el liderazgo
(21,2%). Solo una minorfa (3%) tuvo contacto virtual o por redes sociales con dichos
grupos de ideologia de odio. Ademés, una de cada tres personas condenadas por delitos
de odio vestia o exhibia simbologia relacionada con el mismo, como tatuajes (3%), ves-
tuario (6%6) o una estética (24%) vinculada a estos grupos con ideologfa favorable al odio.

Finalmente, una minoria declara haber tenido problemas de pareja (3,1%) o una rup-
tura reciente previa a la comision del delito de odio (12,5%). La mayoria del grupo de
delitos de odio (43,8%) no menciona haber tenido problemas de relacion con su pareja
en el momento de comisién del hecho delictivo, aunque un 40,6% estaban sin pareja
entonces (ver tabla 16).

Tabla 16. Problemas de pareja

Frecuencia Porcentaje vélido
Sin pareja 13 40,6
No problemas de pareja 14 43,8
Problemas de pareja | 3,1
Ruptura reciente de pareja 4 12,5
Total 32 100,0

4.2.3 Historial violento y delictivo

Respecto al historial violento de las personas condenadas por delitos de odio, cabe
destacar que solo el 25% empled la violencia hacia algin miembro de la familia o la pareja
o expareja, desde los |8 afios hasta el momento de los hechos delictivos (ver tabla 17).
Cuando se produjo alglin episodio violento hacia algin miembro de la familia se empled
mayoritariame