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EN QUE CONSISTE

El confinamiento consiste en la permanencia a resguar-
do en el interior de un edificio (no de un vehiculo) con
puertas y ventanas cerradas y el aire acondicionado apa-
gado, durante un corto periodo de tiempo.

CUAL ES SU FINALIDAD

La finalidad del confinamiento es evitar la inhalacién y
la exposicion externa durante el paso de una nube ra-
diactiva.

CUANDO CONVIENE CONFINARSE

Es particularmente (til en caso de fuga de material ra-
diactivo del que pueda esperarse dosis relativamente
bajas.

Esta medida puede ser también utilizada para facilitar la
adopcion de otras medidas, como permitir una evacua-
cién ordenada o la administracion de profilaxis radiolégi-
ca (yoduro potasico).

POR CUANTO TIEMPO

Por lo general el confinamiento suele durar unas pocas
horas.

Dada la disminucién de su eficacia con el tiempo vy la
incomodidad psicolégica que podria suponer, no debe-
ria prolongarse mas de dos dias, aun cuando el confina-
miento fuera en el propio domicilio.

Durante el confinamiento las autoridades facilitaran in-
formacion, por radio y television, sobre la situacién y las
instrucciones complementarias que sean necesarias.



EN QUE CONSISTE

La profilaxis radioldgica consiste en la toma, por via oral, de
yoduro potasico en las dosis adecuadas, cuando el aire pue-
de contener yodo radiactivo. El yoduro potasico bloquea asf
la absorcion de yodo radiactivo por la glandula tiroides.

CUAL ES SU FINALIDAD

Tomar yoduro potéasico tiene por finalidad la reduccion del
riesgo de céncer de tiroides.

Este riesgo es mas elevado para los nifios y disminuye con
la edad.

CUANDO CONVIENE TOMARLO

La eficacia del yoduro potasico depende en gran medida de
la posibilidad de tomarlo en el periodo que precede inmedia-
tamente a la exposicion o lo mas pronto posible desde que el
escape radiactivo haya pasado a la atmdsfera.

CcOMO TOMARLO

El yoduro potasico disponible en los Planes de Emergencia
Nuclear se suministra en envases de 10 capsulas y en solu-
cién para uso oral, con una jeringa de dosificacion. Las dosis
recomendadas son las siguientes:

2 Recién nacidos (de 0 a 1 mes) 16 mg (0,25 ml)

2 Nifios de 1 mes a 3 afios 32 mg (0,5 ml)

2 Nifios de 3 a 12 afios 65 mg (1 ml)

2 Mayores 12 afios y adultos 130 mg (1 capsula)

2 Mujeres embarazadas o amamantando 130 mg

(1 capsula)

Se tomara una Unica dosis, excepto que las autoridades indi-
quen lo contrario.

El yoduro potésico se tolera bien, aunque puede tener con-
traindicaciones que hagan su uso no recomendable a deter-
minadas personas. Para conocer si éste es su caso pregunte
a su médico en una préxima consulta ordinaria.



Evacuacion

&,EN QUE CONSISTE ?
La evacuacion es el alejamiento de la poblacion o de
una parte de ella, de una zona que ha sido o podria ser
contaminada por sustancias radiactivas. Ha de hacerse
de forma rapida y ordenada.

&,CUAL ES SU FINALIDAD 7

LLa evacuacion tiene por objeto evitar la exposicion a do-
sis elevadas provenientes de una nube radiactiva (ex-
posicion externa e inhalacion) y a sustancias radiactivas
depositadas en el suelo (exposicion externa).

&CUANDO CONVIENE EVACUAR?

La evacuacion ofrece la posibilidad de evitar la exposi-
cién a la radiacion cuando se adopta previamente a la
ocurrencia de una fuga radiactiva al exterior. Tras el paso
de la nube radiactiva, la evacuacion permite reducir la
exposicion de la poblacion a las sustancias radiactivas
depositadas en el suelo.

Ante la amenaza de una fuga radiactiva, el director del
Plan de Emergencia Nuclear puede decidir la evacuacion
de zonas préximas a la central nuclear, paralelamente al
confinamiento y a la profilaxis radiologica, incluso antes
ga radiactiva se produzca.



En caso de emergencia
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