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El sistema penitenciario espafiol concibe el tratamiento penitenciario como el con-
junto de actuaciones directamente dirigidas a la consecucion del mandato constitu-
cional, que en su art. 25.2 dispone que “las penas privativas de libertad y las medidas
de seguridad estaran orientadas hacia la reeducacion y reinsercion social™.

En este sentido, la Administracion Penitenciaria orienta su intervencion y trata-
miento hacia la promocion y crecimiento personal, hacia la mejora de las capacida-
des v las habilidades sociales v también laborales, asi como la superacién de los fac-
tores conductuales o de exclusion que motivaron las conductas criminales de cada
persona condenada.

Para ello, se parte de una concepcion de intervencidn en sentido amplio, que inclu-
ye actividades formativas, educativas, laborales, socioculturales, recreativas y depor-
tivas, con una especial atencidn a las actividades terapéutico-asistenciales.

En relacion con estas ultimas, la Administracion Penitenciaria espaiiola ha reali-
zado durante los ultimos afios un gran esfuerzo para poner en marcha un conjunto de
programas especificos, ordenados y estructurados, dirigidos a favorecer la evolucion
positiva de las personas encomendadas a la institucion, sujetas a condiciones espe-
ciales de caracter social, delictivo o penitenciario.

Se ha conseguido con este esfuerzo crear una cultura de intervencion sobre los
factores psicosociales que estan detras de los actos delictivos de cada condenado.

Estos programas se asignan teniendo en cuenta la evaluacion global del penado,
su personalidad, incluida su dimensidn delictiva, y los pronosticos que se realizan
periddicamente para analizar su evolucion. Se programa asi un tratamiento indivi-
dual, continuo y dinamico.

A modo de gjemplo, se cuenta con programas de intervencion terapéutica para
delitos de especial gravedad, como son la agresion sexual y los delitos de violencia
de género.

Existen también diferentes opciones de intervencidn para los internos con pro-
blematicas de consumo, tanto de drogas como de alcohol, a través de modulos tera-
péuticos y comunidades intrapenitenciarias, programas de reduccion del dafio
(Intercambio de Jeringuillas, Programa de Mantenimiento con Metadona), de edu-
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cacion para la salud, v también programas de intervencion de tipo psicosocial para
prevenir las recaidas.

Afiadido a estas iniciativas, se han disefiado programas integrales de intervencion
para colectivos con unas espe01ales caracteristicas, como son internos con dlscapam-
dad intelectual, reclusos con enfermedades mentales severas, extranjeros y jovencs
reclusos (18-21 afios).

Debemos destacar el especial interés que se ha puesto, en estos ultimos afios, por
desarrollar una intervencion adecuada y especifica, dirigida a las mujeres reclusas,
en la que se tengan en cuenta sus especiales caracteristicas psicosociales Ademas
del disefio de un programa mtegral para los médulos de mujeres, v del desarrollo de
un programa terapcutico para mujeres reclusas que han sido victimas de violencia
de género, mencionar una iniciativa innovadora, incluso a nivel internacional, que
ha sido el disefio y creacion de las Unidades de Madres. Se trata de centros peni-
tenciarios independientes, con una compleja or ganizacidn y unas estructuras arqui-
tectdnicas especificas para las mujeres que permanecen en prision con sus hijos
menores de 3 afios, cuyo fin primordial es facilitar una relacion materno filial posi-
tiva v un desarrollo estimular normalizado. Teniendo en cuenta que mas de 200
menores de 3 afios viven en centros penitenciarios espaifioles junto a sus madres
mientras ella cumplen la condena, la creacion de este tipo de centros ha sido un
objetivo prioritario para la Administracidén Penitenciaria. Estas unidades cuentan
con servicios adecuados para los menores y sus madres, y con profesionales que
velan por su desarrollo cognitivo y emocional.

Como vemos, son numerosos los programas especificos de tratamiento que se han
desarrollado, especialmente en los iltimos afios, en el contexto penitenciario espaiiol.
Sin embargo, no existe todavia ningan programa terapéutico especifico que vaya diri-
gido a conseguir el bienestar psicologico de los internos y reducir los efectos negati-
vos que sobre ellos puede tener la propia estancia en prision.

No obstante, si que se ha puesto en marcha una experiencia renovadora en el sis-
tema penitenciario espaifiol con el fin primordial de conseguir la mejora del clima
social dentro de prision, y lo hace ademas desde una perspectiva de intervencion posi-
tiva. Se trata de los llamados Mdédulos de Respeto. Este tipo de modulos tienen como
fin lograr un clima de convivencia y maximo respeto entre los internos residentes del
modulo, a través de un ingreso voluntario en ellos, y una participacion muy activa en
las tareas diarias y actividades desarrolladas en el mismo. Se fomentan la adecuada
convivencia y una mayor autonomia por parte de los internos. Lo que se pretende es
crear espacios apropiados para que los internos desarrollen sus capacidades como ciu-
dadanos responsables v respetuosos con la ley.

El funcionamiento de estos modulos se basa en un programa de educacion en
valores positivos en torno a la idea de respeto, que obliga a los internos a ponerlos en
practica. La normativa que rige estos espacios favorece la creacion y consolidacion
de habitos v actitudes socialmente admitidos e impide que los valores predominantes
en la subcultura carcelaria fomenten la reincidencia del interno en el delito. Se cui-
dan aspectos tan basicos como la higiene, la salud, los buenos habitos v otros de
mayor envergadura como las relaciones interpersonales, el fomento de la responsabi-
lidad y la participacion en actividades. Esta forma de organizar la vida en un médulo
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de un centro penitenciario consigue no sélo mejorar el clima social en prision, sino
que ademas facilita la participacion e implicacion en otros programas mas especifi-
cos de tratamiento.

Teniendo en cuenta todo esto, lo que proponemos a continuacion es un programa
especifico con el fin de reducir los efectos del encarcelamiento sobre la salud men-
tal de las personas que se encuentran en prision. Se trata pues de un programa espe-
cifico de intervencidn, de corte psicologico. Se desarrolla este programa desde la
perspectiva de la Psicologia Positiva, y pretende la mejora del bienestar psicologico
de los reclusos, a través de dos vias complementarias, el conocimiento de los estre-
sores o demandas que, estando en prision, mas afectan a cada interno; y la adquisi-
cion y desarrollo de los recursos personales que permiten al individuo hacer frente a
estos estresores. Consecuentemente, lo que se pretende es disminuir el desgaste
emocional y mental de los internos y aumentar su nivel de bienestar , y unido a ello,
una mayor implicacion del interno con su propio proceso de reinsercion.

Los dos constructos clave del Programa de Bienestar que proponemos son ¢l
bienestar v el estr[k, ademas de la concepcidn de salud mental, desde una perspec-
tiva positiva.

Se apoya el disefio del programa en dos modelos tedricos:

1. El Modelo de Demandas y Recursos en Prisiéon, adaptado del Modelo de
Demandas y Recursos de Demeroutti y Bakker (2001) como marco explicativo
de las relaciones entre estrés v bienestar en prision, y sus consecuencias sobre
la salud mental y conducta de los internos.

2. El Modelo de Bienestar Psicoldgico de R vff (1989, 1995) que sienta las bases
de la estructura y linea de intervencion del programa.

Un programa de este tipo es complementario al resto de intervenciones progra-
madas para el interno durante su tiempo en prision, a través de su Programa
Individualizado de Tratamiento. Buenos resultados en este programa, pueden ayudar
a mejores resultados en otras intervenciones, ya que se esta potenciando la adquisi-
cion de recursos personales. Especialmente interesante podria ser su aplicacion en los
Modulos de Respeto, como programa terapéutico dirigido a la mejora del bienestar
la disminucion de estresores dentro de prision v el desarrollo de recursos personales
positivos.

Se propone por tanto un programa que puede completar y mejorar las diferentes
opciones que a nivel de tratamiento, en su sentido mas amplio, la ~ Administracion
Penitenciaria ofrece a la poblacion penitenciaria con el fin ultimo de reeducar y faci-
litar su proceso de reinsercion social.
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