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al Lipotesis Prelias

O Proceso de tension[ L1 nildl de estr[ s dentro de prision es consecLénciade [h
desel Tlli[fio entre las dltas demandas [estresores [itales! b ac[in(Tacion de
estresares diarios[ [ Ipocos recLiisos [limitado acceso a reclrisos el fernos[ 1|
poltes recLrsos persorales. én e intermo

O Proceso de notilacion_La disposicion de recLfsos en d medio peniternciario
e a Tdien [ [aciliten Ia Lida del interno en prision derilan en la implicacion
dd indi[id & con s[ Jproceso de reinsercion

O Llerentes coml inaciones de estresores [ rec[fsos espec(litos son los [é
determinar[ i d [lenestar del intermo

O Cas demandas o estresares en prision son el principal predictor del agotamien |
to del intemol_solfle todo emocional [sintomatologla ansiosoldepresilal 1L bs
rec(fsos [[ihcionar[ h mal drmente como moderadores

O [T Al Te las demandas no sean elel adas( én [ conte o como la clricd taml il A
pLéde s[deder [ ¢ Ia [alta de rec[tsos lle[ ¢ al desgaste del interno por las conl|
tinLas carercias de rec[fsos importantes

O Lés reclsos tanto el fernos como personales sond meldr predictor de lamoti[|
Lacion[ & aprendi(dle [ 1a implicacion ddl interno con s propio proceso de
reinsercion [h este caso @ nilél de estr.s actl ar[_tomo moderador

O Lés recLfsos son melares predictores del dislr te [ ldel compromiso del inter[ ]
no con s[_jproceso de reinsercion [é las demandas

O La comlinacion de altas demandas [ [ dlds rec[rfsos prod den los nildles mLs
elel ados de agotamiento persoral en prision
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O Cin nildl moderado de estrLs o estresores positilds[ [acilitar[n tam[iln o
proceso de moti[acion[_siempre [1é elistan rec[fsos e fermos [ persondes
disponilles

T et & Ceneral

Proponemos [ih programa [[[é{ a partir de la e[ Al [acion [imeldra del Lienestar psil_
colégico de los recl[sos[ dorsiga poterxciar 1as capacidades personales de los intermos[
dot ridoles de rec[fisos psicaégicos positiLds con los [é [acer [rbnte a s[lestancia
en prision

Lon o se espera [1é melare s[ lestado de sal[dl se [rbne s[ ldeterioro mental [ 1]
se red({da la [rbc[ éncia de cond dtas contraprod_dentes como son la agresi[idadl Ia
Lictimi[acion las cond[ dtas al fol(ticas o el cons[ 1o de drogas[ sLstit! [[ndolas por
cond dtas positi[as[_&stilo de [ida sal[dal Tel implicacion [resporsal ilidad en s[ ]
proceso de reinsercion

Lé [Mscal por tantoLiinter[ énir desde Ia Psicologla PositiLa en e desarrallo de Ias
competercias indilid[ dles [ 1a poterciacion dd crecimiento persoral de los internos
participantes para meldrar s[ [ ienestar psicol6gico [ renar las consec éncias adl ér( |
sas [[[é la cLrcel tiene solfe dlos

c[ 1T Teti[ ds [ Spec(litos

Lon este programa de inter[éncian se pretende [[eél al [ihal del mismollos inter[ ]
nos participantes [al an consegl idol |
O UOelarar s Lienestar s [[e=i[ o [ jpsicolégico en general

Para cada [1ho de los mod(Tos[ ]

O [T foaceptacion L brnocerse meldr a sLimismos[én especia s(s [drtalel ds pero
tamlil i s[ ¢ limitaciones para salér aceptarias

O Cominio dd entorno[ [Lismin_ir los estresores diarios [1¢ les alectan Tfili[3n[ |
do rec[ fsos de alrontamiento adec[ ados para Lacerles [rente

O CHaciones positiLas[ [ bnocer ¢l idar [ Imelarar s s relaciones con las persol |
nas [ & conldrman s[_fred de apol 6 socid

O [Tfonomal [ [ ientar s[ s reclrsos personales[ én [[iicion de las [drialelds [
necesidades e[ Al adas prel iamente
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(1 [lenestar psicologico en prision

O Propésito en la Lidal [ Elihir metas redlistas [ el pectatil as adec[ adas para s[
([ o en e cortolinedio [ 1argo pla_dl d¢on ol [eti[ ds claros [ Alcan(dl les

O Cecimiento personal Ldesamrollar [ha adec[ ada moti Lacion [ 1 ha actit dl posi[ |
tiLa ante la [idal destionando de [drma adec[ ada las emociones

Chrelacion conla salldl [[Sica Cimental[]

O Ueldrar sl lestado de sal[ d general[ [l flendo consegl ido melar(as concretas
(rheldra ddl s[é{ o[ disminldion de ingesta de pastillasL_prldtica de deportel |
meldra de [{[liktos de adimentacion_étc [

O Ced ¢ir sintomatolog(a depresi[a o ansiol [fica

L relacion con s kondl dtal |

O Dostrar [ha cond( dta asertila [ s[stit [a los compartamientos Liolentos o
agresiLas

O [ Tirir [ estilo de Lida positiLo[ tanto en relacion con [ikos de Ligienel |
como de ocio [ lde cons[ 1o de drogas

O [d( Tikir los conocimientos adec[ ados para prelénir la recalda en e cons[ino
de s[ stancias psicoactilas

O Ced dir  riesgo de condl dtas al folficas o sLikida

Lhrelacion a s[_cond( dta delicti[a[ |
O O interno asLnir[ L ha mal ér implicacion con s[_jproceso de reinsercion
O Lés reclrsos positiLds ad [iridos se espera inI[[ande [drma indirecta [ tom[_]

plementaria alas otras actilidades tratamentales[ énla concienciaciondel inter[
no sol te s[_icond( dta delictiLa [ en s[ o reincidencia
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a1 estinatarios

[ $te programa est_Uirigido a internos en seglihdo grado o rL.dgimen cerradol [[e
est nh interesadios en e mismo [_decidan participar [dl [ftariamente en [1
Lé disponengr_ pos [émoglrecs en [[icion del nLinero de modLios del centrol de
Ia separacion interior [lelistencia de mod Ios de respeto o terapl([ficos [am(iln se
tiene en cLéntal para la [dnmacion de estos grl_pos la edad[ Ia primariedad delictila [
los perliles de competencias o fenidos enla [3se de el dl[ acion feniendo tamlil A en
clénta alg[ hos criterios de incl[sion (el dilsionl |
a1 T racion de la condenal Prioritario internos [[[é les [[éde [t al 6 para las [
partes sol e internos con condenas mL [ largas o m_ L kortas
[ Tipo de delito | & dar prioridad a internos con dditos como rol o[ lesiones! |
Lomicidioldiditos relacionados con d tr[[ito de drogas[ éstald o [Asi[itacion[ |
etc [Té no participan en programa espec(lito relacionado con s[ltipologla
ddlictil al para no solapar sim{1It_ neamente inter[ énciones
c[ T ons[imo de drogas( [ & dar[_prioridad a internos con prollem{ tica de cons[ [
mo[ [dlorando[ o olstante[ & nilél de cons[1ho act Al[ & grado de deterioro
cogniti L8[ [ tendr( r prelerencia a [éllos intermos [ no recilan tratamiento de
des[alit acion
d il de espaldi[ se [ace necesario L total maneld del espal dl
e Tild ed dati[ ol és imprescindille [Té d interno sepa leer [lescrilir

([T hiermedad mental_ho podr[n participar intemos con trastomos gralés de
sal[d mental [Té no est_n controlados por los serlicios midicos[ 6 [ e conlle[
[én [ deterioro el idente en d comportamiento [ dili¢[ Tten Ia comprension [
aproléc[ amiento del programa

gl [fastornos de persomalidad [Tlédar[n e[ ¢i[idos intermos diagnosticados con
psi
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[T letodologa

Lés[miendo lo comentado en e marco tedrico del programal s[4 principales
caracter!sticas son |

¢ [fter[éncion desarollada desde Ia perspectifa de Ia Psicologd Positila[]
tomando como relererxia los res fitados de los modelos sal[ fog( ricos

4 [omo modelo de relerencia para dar estr( ¢t fa a la inter[éncion Se parte del
Ulodelo de Bienestar Psicologico de [[[[Tton e ol [Ei[ 6 de tralalar en s[4 seis
dimersiones de [drma progresiLal adaptados no ol_stantel a la redidad peniten( |
ciaia [ & complementa d programa condos modLIos dirigidos alasalld [ hla
cond dta contraprod dente de los intermos_dada la importante relacion entre
Lenestar [am[ as [drial Tes[ éspecialmente en d medio peniterciario

4 [dem(s[se propone [1hmoddo e[ plicati[ 6 para al dndar enlas relaciones entre
estr s [ [ienestar! para poder el dl[ar los res Itados [ [ liko del programa solfe
las consec[émncias mis importantes de esta reacion estrls[[ienestar [ d
Uodelo de [emandas [ ][ écldsos en Prisionladaptado del [lodelo de
Uemandas [ 1 &c[rsos de Bal llér [ T emerol il [T ]

4 [ programa consta de dos [ases m{ 1 di[erenciadas([ha de e[ dl [acion Cotra de
inter{ éncion |

O Case de e[ Al acionl]

L& e[l acién corsiste en entrelistas persordles [aplicacion de [ha [dter(a de
clestionarios[ Ia mal dridde los cLdles se [dl[ ér ha aplicar d [ihal del programa para
[dlorar tanto Ia consec[ dion de los ol [Hi[ ds planteados indi[id almente como d [llito
terapelfico del programa [dem(s[ énesta [dse se incl[ ¢ [ha e[ Al acion grlpal [donl |
sistente en elercicios de grl pol ¢on la recogida de inldmmacion de tipo cLdlitati[ o [[é
permitirl_tompletar d perlil de capacidades [ kompetercias de cada intermo

1 Per(il de [onpetercias ol fenido para cada intermol [ incl[ e s[ s [drtalelds
Udelilidades[ $erl ir[ lcomo pLito de partida para la [dse de inter[éncion [lcomo
Lérramienta indi[id( dli[ ada de tral ald para s[_desarollo [_poterciaciona lo largo de
los médLIos del programa

O Case de inter [éncion[]

L1 programa tiene [ha distri[ [¢ién modLIar( o [ permite prioriLar o adec[ar Ia
participacion de cada internol_seg[ th s[ s necesidades partic[lares

Lé dirige cada modLIo a Ia ad( {isicion [idesarrollo de dos rec[iisos personales
relacionados con la dimensién proplésta por [ [[Ten s{ Imodelol tomplementando
este o[ [Hi[ & con e conocimiento de los procesos [1é LA detr! < de Ia rdlacion entre
cada rec[fso [ dimersion [a salLdl{ fenestar de l1a persona (5[4 [/hméd o end
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[Ie se tralala el proceso de estrLs [ 1os estresores[ otro méd 1o dedicado a las relal |
ciones personales[ fanto a niléd del apol & [amiliar ¢omo de los conllictos [ lamistal |
des dentro de prision_btro méd_ o [[eé amali( 3 las [drtalelds [delilidades de cada
participantel para conocer s Perlil de [ bmpentercias

Lé pretende adem(s[ 3l drdar de [drma integral todas las [3cetas del indi(id[ 6 en
relacion con cada rec[isol_aspectos cogritil és[ émocionales[ tond( ¢t dles [lrelal |
cionales[ desde [h p[io de Lista eminentemente pridtico para poner d intermo en
sittacion

Le trata de [iha inter [ éncion a medidal [[a [1[é se adapta la misma a las necesidal |
des[ ldrtalel 3s [ limitaciones de cada internol_¢on o[ [Eti[ &s indi[id( Alil ados a partir
de s[ Per(il de [ ompetencias [ del conocimiento de s estresores fec( fsos [ red de
apol o social

[dem(s es [ih programa de tipo alilerto[ [[[é permite Ia incorporacian de intermos
Uha [l iniciado e c[rsol dntes de iniciar [h n_él ¢ méd Tol [ siempre [ ic[ando se
[a(a reali[ado la e[ Al [acion prelia

Las sesiones pLéden Larias alo largo de lainter[ éncionl_ para adec[arse alas necel
sidades del gr{ pol o ol stante est_prelisto [ Ia dlfacion de cada méd o sea de [
semanas[ a raldn de [ sesionde [ 1 [ dras semanales

LA metodologla del programa es actila [participatild[ [dmentando en todo
momento laimplicacion [tolal dracion de los internos tanto enlas sesiones[domoen
las tareas [[é redli(an [[léra de las sesiones

Le [filiLan a lo largo de las sesiones[ |

¢ [T posiciones tedricas [relés [ladaptadas a nilél [dmati[ o de los internos[]

posteriores alas dinlrhicas [ hpol [ndolas en elemplos pridticos

¢ [lin(rhicas de grl pol 11[Tia de ideas[ del dtes[ toleldlaiing [é [ililar[n tam{]

Liln tldnicas de corte cognitil dlcond( ¢t Al[ [ de terapia sistLrhica

¢ [ctilidades pr{dticas Iritercam(io de e[ periencias[ ést dio de casos[an(Tisis

de [dtograllas{ festimonios [otros materialesLlect_fas

4 [areas intersesiones! Para @ tralald [rellé[ion de contenidos a tratar en la

siglilente sesion

LamLilnh c[éntan con( ]
4 Per(il indilid Al de Competencias I drme indilid dli(ado de competercias[ ]|

capacidades [ [reas de melaral fes[ ltado de la [3se de el A acin [ [ e sir[e
como [érramienta indilid( Al de tralald alo largo del programa

¢ [Tfor(ak indi(id( ali[ adas para al Téllos intermos (e precisen de (thmal dr asel ]
soramiento o apol 6 en determinados méd( Ios o tareas
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[T TémporaliAcién

¢ [ase de el Al acion[ 1 prolimadamente de dos meses[ [h mes para e[ Al [acion
indi(id[ dli[3da [ lotro mes para sesiones de el dl[ acion grlpal

4 [ase de inter[ éncion[oc[ 6 meses aprolimadamentel a ral én de [1h mod(To por
mes[adaptando este tiempo a propio gr po
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L& parte de e Al &cién prelia a la inter[ éncién terap( {fica se pLede dilidir a s[ ]
Lel bn tres momentos

[ [leccion de internos[ a tral s de [ha entreliista indi [id( ali[adal donde se [dlo[ ]
rel Adem(s de los criterios [dmales [ mencionados[ Hos aspectos clalél &
nildl de [ienestar [ d estado de sal[d mental dd intermo [1 primero de estos
[actores atralls de la [$cala de Bienestar Psicolégico de L LTI & segl fhdo por
Ia CScala Brel ¢ de Lintomatolog/a Psicopatologica de [erogatilas [ [dloral |
cién de amlLds constr[ dtos permitirl_completar 1a seleccion de a ldllos inter( ]
nos mLs s[ sceptiles de [énelitiarse de [1h programa dirigido a la melara de s[ |
Lenestar [ sal[d mental mientras est i en prision

U [TaIC acién cLantitatiL AL & partir de [ha [ater(a de c[éstionarios [[[é [éremos a
contin_acién_¢ada (o de ellos especlitamente seleccionado para la Larialle
a medir [odas estas [drialles son las [[[é se [an incilido en e [loddo de
Uemandas [ 1 &c[fsos en Prision [[é proponemos [as pLitl aciones o fenidas
permitir[n o fener [h Perlil de [ bmpenterxcias [ de [ emandas [ [ édde [ pold
Locial[ éspec(litos para cada internol [ [ e ser[ir[ tomo [érramienta de tral dl |
para la inter[éncién posterior [ dem(s[ ésta e[ dl[ acion prelia se repetir lén
sUimal or partel [ha [ é( [ihali[3do € programallo [ ¢ permitir[ [ dlorar Iacon|
sec[ dion de los o [elil &s marcados al principio dddl mismol a la [é [Té [ha
aprol imacion cient{li¢a [1é de [h maldr soporte d marco tedrico en [1é se
([idamenta este programa

L1 [TaI acién cLalitatila[ ton Ia redlilacion de Larias sesiones gripales(én las
e se [dmentar[ | [Acilitar[ 1a participacion grlpal [ [ se redliLar[n tareas tam(_|
Ul indilidl dles entre sesiones [$ta [dloracion cLdlitatila complementa los
datos de laparte cLantitatiL 3 A arrolar I Sol fe aspectos m{ [ dill&iles de [do[ ]
rar atrallls de cLéstionarios Por eleémplollis estrategias de alrbontamiento enla
pridticalél papel del intermo en [ grl pol [ lestilo de arg finentacion [pensal |
mientol_A partir de sLs inter[énciones[ &étc [ dem(s[ las tareas entre sesiones
pretender recal ar inldrmacion sol e dos aspectos [[idamentales para la inter( ]
Léncion indi[id[ dli[ada de este programal Por [1h ladol Ias Listorias de Lida de
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cada intermol [ por otrol s{_percepcion de Ia prision [los electos [ d encarl |
celamiento prodL de sol fle los intermos[ [ solre [11 én concreto

Lé el ponen a continlacion las dilerentes [rial les incl[idas en @ programalas( |
como en e modeo tedrico en d [Ié se s[stental [ ld instrLinento de medida [ é
[émos elegido para eLdl[ar cada [ha de dlas[ianto antes de iniciar d programal |
como [ha [ ¢! Tihali[ 3do estel para poder as[ él Al [ ar los res[ Iiados o fenidos [ 1aconl|
sec[ dion de los o[ Teti[ ds de la inter] éncion

[T Bienestar

Lonoleto de el Al ar d nilLd de [ienestar de los internos participantes end prol |
grama se les aplica dos c[ éstionarios[ [[iho relacionado cond Lienestar s[ [Teti[ & [ el |
como relerlamos al principio de este tral aldl iincl[ ¢ los aspectos de alécto [ lcognil |
cién [satis[3ccion con la Lidal[Thosotros nos interesamos por la seglida dimersion_]
satis[accion con la Lidal [ lotro relacionado con e Lienestar psicologicol [e el dlla
Ias seis dimersiones del modelo de [111T]

[T Scala de Catis(accion Cital ([Titems[1[{Tiener [T

Ca [3cala de [atis(accion Cital (T T Iatis(action (it Ti(e [¢ale[ T 1[TTeés Chins[]
tr[inento disel ado para e[ dl[ar el grado de satis[accion del s[[eto con ciertos aspecl |
tos de s[ Lida como sonl [amilial dinerol amistad( si mismolsal[dl [ Lida en genera
Lonsta de [téms[ [ de los cLdles prolilenen de Ia escala origindl de [iener [T
agreg_ rdose a la n[éla [érsion la pregLita [satis(3dccion con la sallLdl ] [ tililando
esta escaa de seis [téms [ihcl[[éndo satis(accion con la sallLdl [ [ rango de res[]
pLésta entre [T T insatis(ec[ o[ T T Trh[ T katis(ec[ 6(Tla p[ il acion o[ fenida por [h
s [eto estl |dentro de [t rango tedrico comprendido entre [ [ [1] p[mhtos
Uhcontr[idosel |

¢ [[[Tfremadamente satis(ec[as( 1las personas [[é corsigléen [ha plht acion
entre [T

¢ [(atis(eclas[ las personas [1é p[mt{ an entre [T

¢ Ulos sTetos [(Tb satisec[ds[ Iser(an alldllos [[é o fienen [ha plmt_ acion
entre [T 1]

[iliLando como pLito de corte la pertenercia a L grlpo de el TiliLfio de alecto
nelfro o negati[ 6 [ 1a no pertenencia a L gr po de alecti [ idad [ha pLitl acioninle |
rior a [[[ensatis[accion Ll sLdiere [[é se tiene mLs prol Al ilidades de malestar s[ [ |
elild [$ [ c[estionario al foadministral lel [ est! dirigido a la pollacion general
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[T scala de Bienestar psicolégico de [1[Thdaptada por [[al [ lcals [

Para medir d [ienestar psicol6gico [saremos la adaptacion al castellano de [an
Uierendonc[ [T 1a (T bdrigl é T Tar[ ala [Blanco [T larenolim{ e T He Ia Cér( ]
sion de la [Scala de Bienestar Psicolégico [T instr[mnento cLénta con
seis s[éscalas [ 11 [tms [ {[h [drmato de resplésta liLért] éntre [ [thtalmente en
desac érdol | [ [thtalmente de aclérdol | iene [{lénas propiedades psicom(fricas [
Uha [i4(ilidad [ [ dlidel [actorial comprol_adas en dilerentes est_ diios (e g [[[[a &tal [
(MMM 2 Clierendonclet al [T

T emandas

Para [dorar e niLél de estrLd de los intermos[ as[ ¢omo las demandas o estresores
inclLidos en d [lodelo de [ emandas [ I_&c[fsos en prision_proponemos la aplical |
cién de [drios instrLinentos de medidal [ [é nos permitan el plorar la cantidad e
impacto de dic[os tipos de estresores sol e los internos participantes en e Programa
de Bienestar Psicalagico

[T T T Téntos tralm(ficos prelios al ingreso en prision

[Inléntario de [talinas [émpranos [érsion red ¢ida [ [TTért
[drm[I[Bremner[ {Lérmetten [ la[ e TITTT]

LSte inléntario pretende recoger al [éllos acontecimientos [itales [ tral il ticos
e [an s[Trido los intermos d dante la inlancia [ladolescencia [ada la alta pre[al ]
lercia de al llsos [ISicos o sel [[dles entre Ia pollacion recl[sa [s[ relacion con tras[ ]
tornos de estr( s postral [ ticol donsideramos m Limportante [dorar d tipo de tral [
mas [ ¢ [3n podido tener los intermos participantes [as sec[élas de estos el éntos
tralinficos tempranos pl éden dilit[ liar o [renar d desarrdllo de determinados rec[ o[ |
sos o [drtdelds end indilidl ¢ a tral s de n éstro programal a la [é[ [ ¢ estar pre[]
cipitando e impacto del encarcelamiento solre 1a persoma

1 c[estionario original consta de [[Litems [ e[ dl[ an e alllso de tipo emociol |
ral[{[Sico [ el Tl [ as[ ¢omo las el periencias tralin[ficas [plrdida de padres( diesas[ |
tres natl rales[ étc[ (e [ s[ (rido Iapersonaantes delos [T hlds [ hplicacion pléde
redlildrse a modo de entrelistal tecogiendo detalles en relacion con cada item conl|
testado alimati[amentel 6 a modo de alfoinldme [ nléstro casol [émos elegido
esta [Iimal [ & interno del ¢ contestar si le [a s[dedido o no el s[deso descrito [ 1a
edad ala e le oc[fri6 o ala [ & empeld

U instrl_iento c[énta con [ha aceptal Te [ia(lidad inter[[ Bces[ festirbtest [ lconl |
sistercia intea [ dlidel kon[ érgente ad comparario con otros instrLinentos [é
el dl[an tralina [ kcon instrLinento [Tlé [dlorar sintomas relacionados con al [ sos[ de
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tipo disociacian o [tastormo de [$trl s Postralinfico [[TT PL I11[a sido [éna [T T Al
del [ a [Tédado tamliln demostrada al ser[ir para discriminar de [drma adec[ ada
pacientes con [T P[]

[T I T emandas en prision[
[T $cala de [loimes [ [ Al & [T Adaptada al medio penitenciario

[ daptacion de la escala a la rediidad penitenciarial seleccionando al [éllos [tms
mLs releldantes de la escala para este contel fo [f e se [an s[ primido los [téms rdlal |
cionados con la promocién o camlio de traldld ¢ [Imenes{por s[_impacto a prol |
ddirse estando en prision [ ladem( s se al ade [ha seleccion de el éntos [Tlé pléden
considerarse como Liltales o estresores agldos[ [ [ ¢ son propios del contel fio penil |
terciaio [ plhi{ Aciéon para estos [Ttimos se [a ol fenido de Ia media de pLitl_aciol |
nes asignadas por [1ha m__éstra de intermos cons( Itados

[Ste cLéstionario e[l a la [il éncia d fante d [Itimo al 6 de s[ desos consideral |
dos [iiales [ pléden alectar de [drma importante d [lenestar del indilid 6 [os
sLdesos [itales recogidos agr( pan sitl_aciones tanto positiLas [domo por eleémplo emal |
morarse o casarsellitomo negati[as [por el ImLérte de [ih [amiliar sit_ acion de Liol |
lerxia [Sica o prollemas con amigos[

Las normas de aplicacion sel dlan (e del ¢ indicarse para cada s deso [fol_si no
le [ s[dedido [ si[ bn caso de [[e le (3l a ocLdrido[ adems[ én e caso de [1é le
[l a s[dedido &l iste [1ha escaa con [ha intensidad de [1a [1lde menor a maldr
intensidad( |

Linalmente[ Ia persona sel dla c[ 1 de todos los s[desos acontecidos [a res[ ltado
sL[[Teki[ amente para [1l como el mLs impactante

[emplo de alglho de los [téms [ e se incl[ én son( |
[PositiLds[ [ Acimiento deseado de L n[ e[ ¢ miem[fo de la [amilia [Hicio recien( ]
te de [ha relacion casarse
L1 egati [ ds[ [ 1 érte de Lih [amilia énlérmedad gral el separacion_di[ drcio o rLpl |
t_fal ¢amlio de residercia
(1 nil total de estrls [éndra dado por la sina total del [dlor asignado a los
[#ms con [ha Lil éncia negatiLal de [drma [[é a medida [[é al inenta la pLit_ acion
se incrementar(d e nildl de estr(s [ Ia pLit{acion s pera los [ & iste [h riesgo

m{Lele ado por parte del indiLid ¢ de padecer prollemas de salldl mental relaciol
nados cond estrLs [frastormo de ansiedad frastorno de estr.s postral inficol frastor[ |

no adaptati[ & 1]
Pt aciones inleriores a tres en Léc[ ds negati[ ds [ 5[ periores a [ho enlaescala
de [éc[ ds positiLds e fremos relllér[an a medio plald d Lienestar

Lbs Léclds negatids el fremos relllér{ an solfle todo la alectilidad negatila [ len
menor medida dismin {én la alectilidad positila [la satislaccion con la Lida
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[lectanala [dicidad por[ [é a corto [_imedio plal o dismin[ [én Ia [iksion positila del
[al1a [ision de a foldontrol[ ¢ [ éstionan la [ision [éne dlente del mihdo [de los
otros [ eneraimente estos [éc[ ds relliér[an [ha sensacion de el dI[ sion[ dislamiento
[soledad [amliln c[éstionan la Lision optimista dal m{hdo

Por s partel Tos [éc[ ds positi[ds [d drecen sol fle todo Ia alectilidad positiLa [ 1a
satis[accion con la Lidal mientras [[é tienen poco electo en la alecti[idad negatiLa
[Stos [éc[ds positiLds relllér[dn la [ision positilal élica [ de al foldontral del (&[]
del mihdo en general[ e los otros [1alinenta la sersacion de incl(sion [lapolo
social [ dismin[ [éndo Ia soledad [l inentando la al folestima

Lon la el depcion de la mLérte [enlemmedad gralé [ las r_pt fas de pareld inti[]
mas¢[ 6 impacto solfe @ Lilenestar s[ dle dLtar dos a_ds(Tos otras [éc[ ds negati[ds
tienen [h impacto mLs limitado [fres[skis meses[ |

1 almnento del [ienestar [ 1a [dicidad asociado d inicio de con[il éncia o matri[ |
monio [ 1Al enamoramiento interso tam(il.n d( £a alrededor de dos alLds [ bs [eéc[ds
positiLos tienen L impacto mLs estal lel perol én general s[_impacto [a decreciendo
amedida [1é pasad tiempo

Lalidel_tonl érgentel [ bs [éc[ ds [al dralfles correlacionan [[Lcon la satis[accion
conla [ida tres meses despl s [ predicen la alecti[idad positi[a [ [T ¢ontrolando
los rasgos de persordlidad [ bs [éc[ ds des(a dral les correlacionan [ 11 kon la satis[ |
[3ccion con la [idal [T con Ia alecti[ildad positiLa [ [ icon la negatila tres meses
desplls [bs [eéc[ds desld dralles predicen la alectilidad negatila ([ T tontrol |
lando los rasgos de persoralidad

[T Scala de estr[d percilido [R[ [T de [ bl én[ [ amarc[ I[ [ lermelstein
MMM Ttrad[ ¢ida por [emor [ Arrolles [N [érsion redl ¢ida
P LI

[é trata de [t instr[inento de a foinldrme [1é e[di[a d nildl de estr(d percilido
dltante e [1imo mes [ricl[ ¢ preglitas directas solLfe los niléles de estr(s e[ peri[
mentados [ bnsta de [ [téms a tral[ls de los c[dles se intenta estal lecer d grado en
(el dil fante e [1imo mes[Ia persona se [an sentido malestas o preoc[ padas por ago
ol por el contrariol [an percilildo [ ¢ las cosas les iLan [ien[ 6 se [an sentido segl |
ras de s[_capacidad para controlar s s prol lemas persorales [ bs [tms son estimal |
dos desde [ [ ical Tasta [Trh(Th menldiol ]

L& escala plit a de [la [TTdlonde las pLitaciones s periores indican [h maldr
estrLd percilido [a p[ht{ acién directa ol fenida indica [1lé a [ha mal dr pLit acion
corresporde [th mal or nildl de estr( s percilido [k laescaa completa se [an elfralll
do los [éms [1eé componen la [érsion de (LTI T T ide CTTIT
O
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[Tnléntario de [ldlestias en Prision[]

[Scala dise ada espec(litamente para este Programa Pretende eldl[ar las
demandas diarias [[[é m[d alectan a las personas d fante s[lestancia en prision L&
pide a intermo [1é enl inere [ laspectos de s d(a a dld en prision [é le molesten
de algl ha maneral [ 1a [rec[ éncia con [¢ le s[deden siendo [ [don poca [rec[ éncial |
M lvh(TT menl dio 1

[T éstionario de [str(s [hario (111 [[Tanted T T drot (1 and(n [T
[érsion alteliada [T T [T Tanted[ T Adaptado al medio penil]
tenciario

O T MMarted T T drot (1 dndrl T és [ c[éstionario [asado en la estr d[]
tifa []concepcian general de la [hssles and [plil8 [dale [Tkl ongis[ LTI
Celongis[ Tl [inan [1CA[Z{ S[ T e a sCICé les [ha Lérsion reisada de las
escalas de [ amner [kols [T

Lhlas instr_ dciones se pide a los s[{etos [[[é] ¢entr( ridose enlos items c[ 1l conl |
tenido sereliéra a Léc[ ds acaecidos enlas [Itimas [ [ dras de s[ Lida [d
diendo ddl disel 6 de los siete [Ttimos das[[Iéstal Teldan [ha [doracion positila
[Tl 8L Satis[3cciones diarias | [ InegatiLa de los mismos [[llassles[ | |contral |
riedades diarias[ ] [[lén [[icion del electo [ ¢ los [éc[ds alos [é se relierenlos con |
tenidos de los items [3(an elercido sol e ellos [1 [dmato de resplésta atiende la
consideracion de [ ¢ [ s[ d¢eso pLéda o no tener [ sigrilitado negatil ¢ [0 positiL 6[ |
parala persoma [é dispone de dos escalas tipo LiLért [[iha para la [dloracion negati[ |
[a [otra para la positiLal_ton rango de [ [Idionde [ ][ Inada positi [ onegati (o[ 11 |
algo positi[ dlnegati[ o[ 1 [ 1[ dstante positi[dnegati[6 [T 1 im[ ¢[o [Positi[dnegati[ |
Lol L bs [téms[ adem( s de estar [drmlIados de [ha manera nel fral éliitan Lacer relel |
rerncia e[ pl[cita a procesos cognitil ds o emocionales Lo se solapan consl desos Liltal |
les mal_ dres

1 c[éstionario original estl_{drmado por [ [téms relacionados con distintas [acel |
tas de la [ida cotidiama de las persoras [[Bmilial tra aldl ést! dios[ économlal étc [
PLésto [[[é tres de esos [téms est_ n relacionados con temas de sal [ dl ([Sica [ fneros
LM Tl éden eliminarse en est_diios en los (e e [ [ 1 ]se ponga en relacion
con otras medidas de sal[d [la Lérsion alreliada consta de [Litems

Los datos de [ialilidad [ [ dlidel psicom[tricas de este cLéstionario se [an prel |
sentado en dilerentes tral alas [[Tanted( 1T érot! Tand(nl Tim el T 1 hrc[aTTampal o[ ]
(AT Zarsted( T
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[T ec[#sos[]
[T T T ec[#sos e fernos[]
[1 ClecL#sos penitenciarios[]

[TT éstionario a medida

L (I se incl [ 1lén preg[ hias relacionadas con los recl fsos penitenciarios menciol
nados en d apartado sol e [éc[rsos Peniterxiarios [dis(rl fe de permisosLactilidal |
des[ flecompensas[ fercer gradol fral dld reml_herado dentro de prision_étc [

(ol sociall]

[T $cala de [pol o [ocial [T Tati[o ([T T TITI[TPPLTTT T I Scala elal]
Lorada por [ pto de LALd [ lental de [Alildmia [énPLél [ kds [T

B[ sca o[ fener inldrmacion acerca de la dersidad de redes socides del s[[etol és
decir_donstatar(a [ha dimersion o [eti[ a de la integracian socid [al[lda o tenida de
los otros[ 1[ & trata de [ c[éstionario elal drado a partir de la escala origind del
Uepartamento de [ Alildmia [en PLel [ kols[ [Mplg LI bnsta de [1téms con
[ha [dloracion especlita para cada [ha de las respléstas [ A correccion corsistirla
end s[inatorio de los [ Ttéms [ 1a interpretacion radicar(d en (e [iha mal dor p{ht{ 3l |
cién corresponderida [hmal dr [ dporte Locia [ [Tetil 6 [Amplit_ d e insercionen Lha
red social de contactos [Por del dld de [ |plios[ [a[ Imal dr prold[ilidad de tener
mdestar s TTeti[ o

[T $cala de [polo Locial [T letilo (T T ITTI[TPPLITT I Tde CATI]
cols [T frad ¢cionde PLel T kols[ I 1

L $ta escala permite o[ fener [ha estimacion del soporte o apol o socia s (el 6 o
percilido por d s {eto Permite tener tanto [hindicador de satis(dccioncomo deinsal |
tisldccion [orsta de [[téms centrados en las es(eras [amiliar [ide amigos_¢on [
rango de Lariacion de [ [ {de totaimente en desac[ érdo a totalmente de ac[érdol |

Para Ia correccion de esta escalal [an de inLértirse los [dlores del [t&m [ 1{Tjpor [T
Upor [ por LI por [jrocedi fdose seglidamente a la sLina de los [dlores
alcanlados en d totd de tems [ltas p{itl aciones corresponder(ah con [ 6ptimo
soporte s[[Tetil 6 mientras [[é [das plMt aciones indicariah [h senimiento de
apol o delitiente [iha p[itl acién por del dld de [ ke asocia a Lia mal or prol Al li[ |
dad de mdlestar s[[[=i[ o
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[T I T ecl#sos personales[ ]
[ Cstrategias de [ Lriontamientol |

Al éntario de [espléstas de [ Trontamiento ({11 11 loos[ [ 1 [ 1 [loos[]
B [T (fadCdcion Cladaptacion Ishlél [] [illlic [Téstionario adapl |
tado al conte fo periterciario
L$te instrl_nento el [ 4 dilerentes tipos de repléstas de alrontamiento ante sitl a[ |
ciaones estresantes ¢omlinando dos dimersiones[ & [dco del alrontamiento [8calil |
[ddo end prollema o [dcdli[3do en la emocion el mitodo del alrbntamiento [dogl |
nitiLo o condl ¢t Al |
Lé trata de [ha pr(é[a con garantias psicom(fricas adec[adas [églm los datos
releridos por d alforl 1a corsistercia interma de las escalas aporta [1hos coelitientes
ala[le Il¢t anentre (1] [ eglhescalas [ gl rerol én la pollacion concreta de
Larones( dscilaentre [T [T 1 simismoldl testinci[ [ é [dremos separadamente para
amlds gl feros
0 [T 1T Tt e[ A2 [lestrategias de coping ante sitl aciones estresantes [ 1< pril
meras cLatro escalas el al[an estilos de coping Lasados en la aproimacional prollel |
ma [las c[atro restantes[ éstilos [asados en estrategias de elitacion [ & la misma
[drmal las dos escalas primeras de cada [lo[ [ e[ al[ an estrategias cognitiLas [llas
dos restantes inldrman solfle las cond[ dt dles [1 c[éstionario se compone de tres
partes dilérenciales [hlaprimeralél s[{eto [a de descrilir [ prollema o sit_acion
dill€il al [Té [ala tenido [ enlréntarse d fante los [Ttimos doce meses

LA seglida parte proporciona inldrmacion sol fie como d indiLid ¢ [dlora e prol]
[Hema descritol_¢onsta de [ [ [#ms conc[ atro opciones de resplésta e dl[ adas en [ha
escala tipo Lilért [del [ Wl [T

La tercera parte dd c[éstionariol sol fe 1a [ e se [ dsa n[ éstro est! diol dontiene [
[#&ms con c[atro opciones de resplésta [[li[ért del [ Al [T [[e constit [eén las [ escal |
Ias del c[estionario [[[¢ miden las estrategias de coping propiamente dicLas

[ Cec[ #sos psicologicos! |

LI T éstionario de [c[ tsos Psicolégicos [ [ P[] [hicamente se incl[én
Ias s[[eéscalas[ [ ptimismol [ Aor Litalidad [ focontrol[ [ l[ ¢ién de prol |
emas[ [ lente al flertal [riteligencia emocional [ Inteligencia social
LA Lérsion [ihal del in(éntariol dconsta de [ [téms [ se agr[ pan en [ dominios
[Tptimismo 1L éntido del [ Lnor [ Spirit. alidadl Perdon 1 feati[idad | italidad |
[[Isticia [ T focontrol [ liiteligencia [Linocional L T Aorl [[bl[ ¢ion de Pro lemas L imar [
delarse [ imar{ [ lentdlidad [ L iertal [nteligencia Lociall
Le trata de [ha escala tipo liLért die [ [ [donde [es totalmente de aclérdo [ 1]
nada de acLérdo
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U anlTisis de [actores ol fenido res[1ta col érente con los conceplos tedricos de la
perspecti[a positiLa de la psicologla [ | ¢ parece adec[ ado para e[l Lar los recLfsos
necesarios para mantener l1a sal Ldl [ T ienestar de las personas

Laens[ disel 6 se prel élds( [ filidad para contril [ir como [ érramienta para [ 1
ras I[neas de tralald en c[anto a desarrollo de programas c[ {6 o[ (e[ 6 sea la prel ]
Léncion [ drtalecimiento o potenciacian de estos recLrisos psicolégicos

Por [Ttimo__talé seldlar [1é d instriinento (TP Ise [a mostrado [l Tia(Te[]
estal [e [ 1 Tido para e[dl[ar los rec[#sos psicolGgicos

L& corstrdcion dd in_éntario se [a determinado por [ detallado est diio c[ il |
tatiLo [t [ en cLénta la [doracion de [ el pertos sol e los [ Ttbms del inénl |
tario inicia para aseglfar as[ [dlide_Aparente [ imeldrar la [dlide_de contenido del
mismo [partir de esta e[ al[acion de [[iéces [ del anllisis de la calidad de los [#éms[ ]
se ol 1 |6 [ ha red[ dcion del c[éstionario de [ [téms

La [iAdlidad del instriinento se calc[16 mediante d coelitiente alpla de
Lronlac[ jpara todos los [ms[énd c[ Al s[ [ dlor [[é s perior al criterio estallecido
[T ld anlTisis de [tms se electl 6 a tral s de las correlaciones [fémitbtal [h
c[anto a la comprol acién de la esta ilidad tempord dd in[éntariol ésta [[ié satis[ac[ |
torial [a [Tlé se o[ # [ [ [ndice de corrdlacion s[perior a [ 11 len todas las s[ {éscal |
las (e conldmand [P

(T T onsec[éncias[ ]
LT T T il &l mental en prision

[IAléntario Brel é de [rntomas [Brie I [inptom [Aléntor[IB[Tide
Lerogatis [[Lerogatis [ pencer 11
O Brie 1 Tinptom [ éntor[ TB[ 1 Terogatis T inide la sintomatolog(a psi[]
copatolégica [$ [ instrLinento de screeningl [drma al feliiada del [T 111 idel [T
tam(iln es a for [ erogatis [[Idel [[é posteriormente aparecio Lha Lersion relisadal |
d [T (Terogatis (T B[ T tiene [ha [Téna correlacion cond [T TITTT]
por encima de [ [ len todas las dimensiones [[Lerogatis [ [ lear[ ([T hdemls es
midél 6 mLs [gil en sl ladministracion [bnsta de [ [téms[ [1é o [s[drio [doraen
[ha escala tipo [ilért de [ip[itos [desde nadal [ Tasta [Tin[¢[ o[ e e presa en
e intersidad se [a sentido molesto e [ s drio por la descripciondd [#m enlos [Tt
mos [Idias [hs plitl aciones medias en cada dimension se ol fienen de las medias
corresporndientes a las respléstas de los [ims [ & componen cada dimensionl [ las
pLitLaciones enlos [rdices gloLdles se ol fienen a partir de las pLit_aciones en todas
las dimensiones

0 Bl Linci[Te [ iglal [éd [TTIMTlas sig ilentes dimersiones sintom(ficas[ |
somati [ Acion ol sesion_tomplIsion_sensililidad interpersondl [ depresionahsiedad |
Lostilidadl_ansiedad [dlical ideacion paranocide [[[psicoticismo [ demls de estas
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nLé[ é dimensiones( se incl[én tres [ndices gloLdles [[é descrilén la intersidad de
Ia psicopatologla del encl éstadol [ndice de sel éridad glo[di[ Indice de malestar [
total de sintomas positiLds [1 [ndice de sel éridad glo[dl [I11 [[proporciona [hindi[ |
cador sersille de larespléstadd nildl de estrLs e[ perimentado por e pacientel dom[ |
[ina la inldmacién da nLinero de sintomas presentes [ 1a intersidad del distress [1
[ndice de malestar [R[ [ [T1és [ha medida de la intersidad del nilél de distress el pel |
rimentado en [[icién del n_inero de s[ntomas( in drmando sol fe d estilo de resplésta
dedistress [inadmenteld indicador total de s{ritomas positiLds (B[ [ [ fel dlad n_mel |
ro de siritomas [[[é el paciente aliima e[ perimentar [[[$e [1ilil3 con[tamente con
los otros indicadores gloldles comLticando la amplitLd del distress emocioral del
indi(id( &

LI T aiCd (Sica [T T&(ds sol te sal[ &l ]

[TT éstionario de [allCd [T

U cléstionario de sal[d [T [Tié desarrollado para sL 1 so en e [st dio de
Lésltados [ dicos [Tedical [ Tfcome [# d[ [[TI[ [ [ & partir de Liha amplia [atera
de cléstionarios [[[é incl[ Tan [T conceptos relacionados con la salld [partir de
este estldio [an s[igido dilerentes [érsiones del [[[de [MMTTTTTTTITT] [ems[]
pero la mLs anpliamente LiliLada en in[éstigacion (e[ al [ acion de los res( ltados
cllnicos [a sido d [drmato de [[[1téms [$ aplicalle tanto en pollacion genera
como en colectilds cllricosl én est dios [a sean descriptiLos o de el dl[acion

L& adaptacion dd cLéstionario para s [ so en [ $pala [a sido redlilada por
e Tipo de [ lonso [ tals Linostrando ni[ dles adec[ ados de [ alide [[TiAl flidad [ &[Tl |
[dlencia c[ It fal con otras Lérsiones de otros palsks [ ksimismol élisten [dores de
relererxia de las pLit_ aciones del [ II1] tanto en polIacion genera espal dla como
en personas residentes en la Com{hidad [ T $6noma [asca [bs [téms del c[éstional |
rio inldrman de estados tanto positi[ds como negatiLds de Ia sal L di [[Sica [ del [ienl |
estar emocional [identi [itando oc[ 6 dimensiones de sal Ldl [[iicion [Sica [ TTimi[]
taciones de rol por prollemas [ISicos ([ [Tldlolor corporal [[I1[ISal[d general [[I[ 1]
Litalidad [[{1T{ITihcion social ([ Tlimitaciones de rol por prollemas emociondales
[T T sal Cdt mental TIT1]

[ dem(d de estas ocL o escaas de sdlL dl se incl[1é [ [tém [[é e A2 d concepl |
to generd de camlilos enla percepcion de estado de sal[d actl Al respecto acomo era
Chal o antes [[TTT]

Para cada dimension del [[1MTlos [téms se codilitan agregan [trans(drman
en [ha escala con recarrido desde [ peor estado de sal Ldil Lasta [ 11 [rheldr estado
de sal[dl [fili[3ando los algoritmos e indicaciones [[[e olrece e manlal de plht(al ]
cion e interpretacion del cLéstionario Por tantol [iha maldr pLiht acion enlas dilel |
rentes dimersiones indica Lt meldr estado de sal[d [1d [fa meldr calidad de Lida
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[Inlentario de [ élas de [alld [TTletila

[(Talladas con d [ éntario de [T é(ak de [alld [(Tekilas [Tectilé Cealt |
Complaint TT T TTT téms[ de [Hilsen [Tdel ac 11 sin [T érsin espaldla
adaptada por Lémor [T _imorés [T [A[d [T

[T T T bnslino de drogas( |

[TT éstionario a medida

Lé [a daldrado para este est_ dio [1ha enc[ ésta para recoger la inldmacion reldl |
rida adem(d de a otras caracter(sticas[ los [[[[litos de cans[ o prelio [lact! Al tanto
de alcol 6l camo de otras s stancias psicoactiLas [ psicol[imacos

[T T T bndl( ¢ta [iolenta dentro de prision[]

[Lérsion espaldla red( ¢ida del [ [ éstionario de [ gresilidad de BLss [
Perr[{Tpor Cigil(lTolet et al [Hrad dida [ladaptada por [indre[TPela [
Crala [T

1 c[eéstionario de agresilidad de BLss [ Perr[ [[[[és [ha de las [émramientas
mLs ampliamente [ililadas en d est_diio de Ia cond d¢ta agresia

LA Lérsion original estl_tomplésta por [ items [ & [ acen relerencia a cond dtas
[isentimientos agresi[ds [stos [ items est_ i codilitados en [ha escala tipo Lilért
de cinco pLitos [ ¢ompletamente [diso para m_a [ ¢ompletamente [ érdadero para
m{[Lse estr ¢t/ fan en cLatro s[ [ éscalas denominadas[_agresi Lidad [[Sica [[Titems(1]
agresiLidad Lér[ Al [[Titems([lira [[Titems[ [ [ dstilidad [[Titems[ B[ ss [ Pery[ [T
determinaron las cLatro s [éscalas a tral [l dd anllisis [actorial e ploratorio en [ha
primera mLéstra de est_ diantes( feplicando dicLa estr[¢t_ fa [actorial en [ha
mLéstra con d anllisis [actorial conlimatoriol lo [ e al adié mal or [Alidel de cons( |
tr(dtor a la estr ¢t fa tetradimensional [ s coelitientes de [ia(ilidad [[iéron satis[ |
[actorios [Tl [T &s[ Ttados mL L similares se [an o[ fenido con la adaptacion
espaldia de Undre[ TPela [T ral A T

[T T T jesgo de sLicidiol |

[T $cala de Pl tc LT adaptacion espa_ dla de [ [ 1io [ cols [T

U ol Teto de esta escala es discriminar a los indilidl ds s(ikidas de al[dllos [Té
ro lo son [ita [drmada por [ha serie de [ arialles [ otros al fores [ an rdlacionado
con d slikidio [$ capal lde discriminar entre indi[id[ ds normales [ pacientes psil |
[Tl tricos con ideacion altol [fica [é trata de [ c[éstionario a foadministrado de [
pregLitas donresplésta [T 1] [1 total es la s[1ina de las pLit aciones de todos los
items [ &s cLéstiones estl n relacionadas con intentos al fol(ficos prelilos[ Ia intensil |
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dad de Ia ideacion al fol [fica act Al sentimientos de depresion [_desesperan(a [_btros
aspectos relacionados con las tentatilas [ &s(ta (il [rlpida de administrar 1111
min_fos[]

Lhla [dlidacion espaldla e pLito de corte proplésto son [ plitos [énsilillidad
de [T [lespecilitidad de L] para disting[ir entre controles [_pacientes [tentatilas
de sLikidio [trastornos dela persoralidadl | bon & mismo pLiwo de corte la sensilili[
dad [lespecilitidad son del [1[] para discriminar entre s[ [elos con antecedentes de
tentati[ 2 de slikidio [rbnte a los [1lé nica L3l [@h redliado ning[ ha

[Tialilidad[ [ & comsistencia interma de Ia escala original era de [II111(d(3 de
Cronlac[ 1 h la [dlidacion espal dlal éra incl(so s[perior [T 1 4 [ialilidad test |
retest tras [[[ [ dras era de [I[1[]

[ Talide[ [T Ia [Aidacion espal dla para L pLito de corte de [ 1a sersililidad [
especilitidad era de [ 1] para discriminar entre s[ [ebos con antecedentes de tentati[ |
[as s(ikidas [l Tdllos [Té nica las (3 16h tenido

[1 anlisis [actorial de Ia escala demléstra Ia el istencia de [ 1actores s[ [ acentes
prircipaes

1 kras Carialles
[T T Personalidad(]

I T éstionario [P 1 len las s Léscalas para [fastorno [tisocial de la
Personalidad[ [ Personalidad [ Irhite

Los melares [ndices de [dlidel_para identi(itar estos trastornos de la persoralidad
se ol fienen con e plito de corte prodl e igldl a [lo mLs respléstas no coinciden( |
tes conlas esperadas [onlilene sel dlar [ e algl hos est_ dios para polIacion peniten |
ciaia desaconselah d [So ddl c[éstionario (B[ [ 1[4 [1[e tiene escasa Liilidad en la
polIacion reci[sa c[ando se aplica con los esti idares de relerencia (ATl dles[ pl és
e nlinero de [disos positiLds [é prod de es m L elel ado [h c[al[Tier caso d [so
dd cléstionario [P[ [ lenlos reci[sos e[ di[ ados no aporta Lénelitios [a [élinci so
con e plhio de corte [A[i Al de [ o mLs respléstas no coincidentes[ para los tras_|
tornos de persordalidad mis [rbcl éntes enla mléstra est diadal é antisocial [ & 1l ]
te(Se o[ ser[a [Té Ia sersililidad es (33

LT T T arialles sociodemogr [litas( diatos penales [ penitenciarios

[TT éstionario a medida

Lé (3 daldrado para este est_ dio [1ha enc[ ésta para recoger la inldmacion reldl |
rida alas caracter(sticas sociodemogr(litas [p el [sel o[ il & edl dati[ o[ éstado cilil[ ]
con [{lien [i[ é[ étc [adem(s de los [a mencionados rec( fisos peniterciarios dentro de
prision [deiol tiempo liLfel deportes acti[idades! permisas( étc [ [Tos [[itos de sal Ldl
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Ucti(idad [[Sical iinclLido  consLino de drogas( [ preglitas tam[il.n so[ re s[_hcti[ |
Lidad delictia [ datos penales [ penitenciarios
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[T [ str( ¢t[ ta dd programa

Lbs modLios propléstos en e programa corresponden_ ¢omo [a [émos indicadol |
alas dimersiones propléstas por [ [[lén s[ [ lodelo de Bienestar Psicol6gicolén e

sigliente orden(|

al T toaceptacion

L& al foaceptacion es [ho de los criterios centrales del [ienestar [as personas
intentan sentirse Lilen consigo mismas incl [ so siendo conscientes de s[ < propias limi[
taciones [ éner actit! des positiLas [acia [ho mismo es [ha caracter(stica [[ihdamen! |
tal del [[icionamiento psicolégico positil o [([Tel és etal [T

[T bminio dd entorno

1 dominio del entormol_és decirl Ia [l ilidad personal para elegir o crear entormos
[d dralTes para satislacer los deseos [ Inecesidades propias(és otra de las caracter(s] |
ticas del [[Iicionamiento positiLo [as personas con Lhalto dominio del entorno posel |
en [ha mal dr semsacion de cantral sol e e mihdo [se sienten capaces de in(ILir
solfle d contel fo [[e les rodea

c[ T elaciones positi[ as

L6 es tam(iln la capacidad de mantener relaciones positiLas con otras personas
[([Iicsson T T T finger! T I A gente necesita mantener relaciones sociales
estal fles [ tener amigos enlos (e pleda conliiar [ A capacidad para amar es Lhcom(|
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ponente [[ihdamental del [Tenestar [([{llardt T Iconsigl ilentemente de la salLd
mental [T T dnerosas in(éstigaciones sel dlan (e e aislamiento social[ ]
Ia soledad [ 1a pLrdida de apol 6 social est i [iimemente relacionados con d riesgo
de padecer [1ha enlémmedad( [ red( den e tiempo de Lida

d1Tf#onom(a

L& alfonoml(a permite sostener Ia propia indilidl dlidad en dilérentes contel fos
socidles[ Ias personas necesitan asentarse en s s propias conlicciones [ fodetermil |
nacion LIl imantener s[_independencia (Al foridad persoral [[I[ I [ el és[ T &s
personas con al_ fonoml(a son capaces de resistir en malor medida la presion social [
al folregl Ian melar sl comportamiento ([T [T [ finger{ T |

e[ Propésito en la [ida

Linalmente las personas necesitan marcarse metasL delihir [ha serie de o[ [=ilds
e les permitan dotar a s[_ida de [ cierto sentido [ ecesitan por tantol fener [
propésito en la Lida

([T Frecimiento personal

U [hcionamiento positiLd 6ptimo no sdlo rel{iere de las caracter(sticas antel |
riomente sel dladas( thecesita taml il h el empel 6 por desarrollar s( s potencialidades[ |
por seglir creciendo como persona [lle[ar a m(Ilimo s[ s capacidades [[[e[és et [ 1
LI $ Ia dimensién denominada crecimiento persondl

Upartir del [lodelo de [ emandas [ 1 &c[ fisos en Prision [1é [émos planteadol é
programa incl[1lé dos médLIos para conocer e incidir sol e la relacion entre [ienes[ |
tar [ kal[d mental[ por [1h lado [ [ienestar [ tondl dtas cotraprod dentes por otro

a[Bienestar [sal[dl mental

UedLIo dirigido a la consolidacion de los reclfsos psicolégicos adl [liridos [
poterciados en los méd los anteriores[ éspecialmente relacionados con dos aspectos
ddl Lienestar [ 1a sal[d mental [ son[ |

11 desgaste [los trastormos emocionales [|adaptatilds relacionados con o
mismoL éspecialmente los trastormos de depresion_ansiedad( [ frastormo de estr( s
postralin(tico
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[ T_A dependerxia a sLstarxias psicoactiLas(inciLido o alcoldi[las drogas ilegal |
les [los psicollimacos

[[Bienestar [ kond[ ¢tas contraprod ¢entes

L$te modLIb tiene como [ih Ia aplicacion pridtica de los reclfisos personales
ad( Tiridos para disminLir o paliar dos cond dtas contraprod( dentes[ éspecidmente
rele[antes en d conte fo penitenciariol |

[La cond( ¢ta [iblental én este sentido ser[_importante tral alar cond[ dtas positi[ |
[as como altermati[3s a la agresiLidad [é en determinados momentos pléden
mostrar los internos en la Lida diaria en prision

[ Lés intertos de sl ikidio [ [ relacionados con circListancias estresantes [ kinl |
tomatologla ansiosoldepresi[ 3l 6 tam( il con trastormos mentales[ son [ha posi[_|
e resplésta a sit_aciones de altas demandas [ polfies rec[fsos [ bs rec[fsos
aprendidos a lo largo del programa ser 1 aplicados en s[_relacion con sit_aciol |
nes [ & pl dieran derilar en sLicidiol para [[[é d intermo aprenda a alrontar este
tipo de demandas de [ha manera adec[ ada [ [ e des[ [els[ s posilles intenciones
de slikidio en [h [[H ro
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Céd(To (1] Perlil de competercias| [oelliacta
[T foaceptacion [drtalel3s [delTlidades Mioestima
E_hoBsocia_ Competencias emocionales] |
Oédlo [0 o B[ o [s[THilo
[elaciones positiLas ol dentro [] (rteligercia emocional (]
[[éra de prisién (ritdligerxia social [
) Cemandas en prision_prelibs Tikales [Tiocontrol]
Ued(lo [ Cimolestias diarias
Cominio del entorno Proceso de tersicn CStrategias de arontamientol ]
. Cherti Ciidtad |
Céd(To (11 P fich resi .
[ L fonom(a independencial ]
CédiTo (0 Olaldrar [3h plan de accion] Cptimismo(
Propésito en la [ida [TpectatiCas realistas’] Gitalidad[]
Céd o [ Pir(rhide de []aslo[ | de necesidades( | ([sticial ]
Lirecimiento personal [THorredliZion[] Centalidad alerta ]
CédTo [T Clesgaste mental [ lemocional[ ] [mplicacian( ]
Bienestar [ salld Crogodependencial [3iCdl positiCa0]
CédCTo (0 Cond dta [lolental mplicacian []
Bienestar [condLéta [rkterto de sCicidiol] Cloti Gcién intririseca ]
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I Teti Cds [desarrollo]

[r a conocer a los intermos los ol [Hli[ ds del programal sLlestr[ ¢t fa [ idesarrol |
llolsnetodologlal T el dl [ Acian posterior

Chcer [ha primera aproL imacion a los electos del encarcelamiento sol e los inter[ |
nos[ éspecialmente sol e 1a sal [ d mental [ dando importarncia a las mdestias diarias [
sLlelecto sol e e desgaste de los indi[id[ ds como estresares cronicos

Presentar los conceptos clal és de estr(s [ Lienestar (¢ [[idamentan el programa
s relacion [asociacion con la sal Ld mental de las personas en prision_a partir del
Uodelo de [emandas [ | &cl fsos en Prision proplésto

ProlLidi[dr en el concepto de Lienestar psicolégico en prision_sLs dimensiones( |
[a relelancia de s[_asociacion con L estado de sal [ dl positil o

[r a conocer los dilerentes reciisos psicalégicos [ é se tral alar i en los modL L]

los [ k[ relacion conlas principales consec éncias dd encarcelamientol o sélo sal Ldl
mental [sino tam(il.n drogodependencial ¢ond( d¢ta [iolenta [ k[ icidio
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Partiendo ddl perlil de [drtalelds [ [ reas de melara o delilidades de cada indilil |
dL o[ én este méd o lo [ se aprender_&s a identi[itar los rec[fsos psicolégicos [ é
est. hmls desarradllados en cada interno [l [dllos [ e tiene enmenor medida [hecel |
sitan de desarrallo

[T ec[#sos a potenciar[]

O [T foelitacial tapacidad socioldognitila generatiLa en Ia [Ilé se integran
Ias competencias cognitil as[ sociales [_tond( ¢t dles conel [ih operatiLo de
consegL ir Lh propésito

O [T toestimal [ ace relerencia a cémo se aprecia d propio indilidl é( & la
e [ Acion [Té [ace de s[_a foconcepto [ricl[ &l por tanto 1a al fopercepl |
cion [las emociones mis araigadas end indilidL 6

[T esarrolio]

Para d desamrollo de Ias sesiones[ se tral Aar tonel Perlil de Cbmpetencias[d fel |
nido a partir de la e[ Al acion cLantitatiLa [ [ ditati[ 2 redli[ada antes de la inter[énl |
cién terapel fica [ndi[idl Aimentel ¢ada interno tendr [ é conocer identi[i¢ar [ clal |
rilitar allldllos rec[fsos ml_destacados en [IL [ al [éllos otros ¢ rel [lieren de Lha
meldr ad [lisicn o poterciacion

Le [Tscar[ 1a aplicacion pridtica de los rec(fsos identi(itados a tral s del perlil
de competerxias_ ¢on e traldld de dos rec[fsos psicolégicos complementarios[ [ é
son la afoelitacia [ 1a al foestima
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1 primero permitir_ [ e e intermo se [éa en la pridtica teniendo [1lé poner en
marc[ 3 los dilerentes reclfisos con los [ c[énta para la consec[ dion de o[ [etilds
[[diles pero concretos [é andlil2r(n los recfsos empleados por cada intermo [las
dilerencias indilid dles encontradas [amliln se [dorar(n la idoneidad [res[Ttados
ol fenidos de Ia pLésta en marc[a de [hos rec[rsos [rénte a otros en la pridtica [é
aproléc[ar{ para introdL dir d tema de las demandas o estresores [ de la importan|
ciade allléc[ ar los rec[ fisos moLililados al tipolintensidad [ [ric[ éncia de la demanl |
da o estresor el fermo

Por s[partel_ se dedicar[ 1 ha parte espec(lita del méd(Io a tral dlar [ imeldrar d
niLél de altoestima del gr[po de intermosLa tral ls de t dnicas sist.hicas [ cogniti[ |
Lolclond( ¢t dles de corte positiL ol dionde los elogios [ cond dtas positiLas relllércen
Uhnilel de al foestima [[1é en d caso de la polIacion reclda s[ éle ser mL 1 pol e
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Léntrado end proceso de estr s [ B conocimiento de los estresores en prisionl_se
incidir_len la ad( Tlisicion de estrategias adecl adas de alrbntamientolinci[ ¢ o [so
del optimismo [la [italidad como rec[ fsos positil as[ [ se dedica L espacio impor(_|
tante al al focontrol [1a resiliencia

[T ec[¢sos a potenciar[]

O [(Tfocontrol[ 1a tendercia de persar [1act ar con Ia conlikcion de la
inlIl éncia persond end clrso de los acontecimientos

O Cstrategias de alrontamientol Lon e conlito de es[[iér[ds cognitiLds [
cond dt{ dles orientados a manelar [rbd dirl minimi[ 2 dominar o tolerar |
las demandas intermas [ el fermas de [ha determinadia sitl acion estresantel é
independientemente de sL$ res[ Itados tienen [th importante pape mediador
entre Ias circListancias estresantes [ 1a salld

[T esarrollo]

U1 principio de este modLIo se e plicar (A partir del [lodelo de [lemandas [
Léclrsos[él proceso de tersion propl_esto para el plicar e agotamiento mental [ emol_|
cional [Té s[ dle darse en L porcentale dlto de Ia pol Iacion recl sal éspeciamente en
los momentos posteriares al ingreso en prision [primeras [semanas normalmentel|

identi[itar[n los estresores o demandas [[[é mL< alectan a cada
indi[id( 6 estando en prision [aciendo [han(Tisis prelio de e/ éntos tra_ inl ficos tem[ ]
pranos e pléden Lacerles mLs [{Ineralles a la redlidad penitenciarial_para ILégo
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andli[ar las demandas agl dias( érénicas [ imolestias dentro de prision_as[ ¢omo otros
posiLles e éntos el fiernos [[é mantengan a intermo en tersion LamL il se est{ diiar( |
d nilél de estr(s percilido d_ fante e mes prelio ainiciar d programal_para conocer
d estado de estrLs [ lansiedad del intermol [ ladec[ ar los o[ [Eli ds de Ia inter[éncion
adic[as circListancias

LUina [é{ delihidos los estresares [ [ al flendo comprerdido d [[icionamiento de
sL$ electos sol fe cada internol_se pasar[_h potenciar los rec[fisos de al focontral [las
estrategias de alrbntamientol_a partir de elercicios grl palesL ol plaliing[ [ din_micas
de dilérente tipol fodas ellas desde [ha perspectila positila
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Basado en conocer e apol o socid s [Tetil & [ o[ [etil & de cada internol [[sca d
modo de poterciar [loptimi[2r las redes de apol 6 emocional [ imaterial de cada par[]
ticipantelén enselar tLdnicas de negociacion para elitar conllictos interpersonales[
end desarollo de emociones positiL s [{Isicas en Ias relaciones sociales[ 1a empatia
U alecto

[T ec[¢sos a potenciar[]

[T ompetencias emocionales( ]

O [dteligencia emocional [ L iha de las delihiciones mLs ampliamente acep[|
tada en d campo cientlito es Ia proplésta por [lalér [ [ Aol &l [[Té
entienden lainteligencia emocional comollh capacidad para percilir asi[ |
milar_ ¢omprender [reg( Iar Ias emociones propias [lla de los demls[]
[Malér [T alol & T

O [nteligencia social[ ¢onocimiento de (o mismo [_de los demls[Ia con( |
ciencia de las motiLaciones [ sentimientos de los demls [ kal ér responl_|
der adlos [1a capacidad [ tiene [1ho de identi[itar las necesidades del
otro

[T esarrolio]

[ Cjpol o Locial es [s[dlmente delihido como la elistencia o disponililidad de
persoras en [ien podemos conliix{ gente [ ¢ nos [ace salér (¢ le importamos[ [ é
nos [dlora [nos [iere [ A disponililidad de apol 6 social prom[ e e la capacidad de
sol feporerse a [rl straciones [ d( flos desall@s[ implica L marco de [nc[Tos contil |
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nLds o intermitentes [[é desempel an [ papel importante en d mantenimiento de la
integridad [ISica [ps([lica del indiLid ¢ a lo Iargo del tiempo

L$ importante [1é los participantes sean conscientes de [[é [ha red socia prol ée
a la persona de elementos sociolpsicolégicos [[é mantienen s[_sal [d mental [lemol |
ciomal
Leé ensel ar[_hlos intermos [11é el apol o social parece tener dos elementos [ sicos( |
[d 1a percepcion de [e [ [ n mero s(litiente de otros disponilles a [[ienes [ o
pLéde ac[dir en momentos de necesidad [T T grado o niLél de satis(accion cone
apol o disponile [Stos [actores pLeden [driar de [ha a otra persona dependiendo de
cada persordlicad
11 Cpolo [acial [ Teti[ o inedido para cada intemo en la [3se de el A acion[ és
Ia estr[ ¢t fa [ [ric[ éncia de contactos del conl[ o de relaciones del s[eto [Té
se carcil ¢ como la integracion en la red socia [ & mide mediante escalas solre
Ia el fersionl_densidad( [rbc[ éncia de interaccion_étc  de las redes sociales[as[ |

como con preg ias sol e e nileél de pertenerncia a grl pos socides [si o s[[eto
est!_tasado o es saltero pe []

(11 Cpol o [ocial (e[ o tam( il r e[ dl[ado en la [3se pre[ial se reliére tanto a
Ia cantidad de relaciones socidles como alo [é se denomina apol o6 percilido [
[[ncional [ ésto es Ia percepcion s [Ei[ a o satislaccion con la al [Idha socia [Te
se reciL ¢ de los otros Presenta tres nil éles émocional [¢ogriti[0 e instr[inental
[Mose T

O O Cpolod Linocional es e sentimiento de ser amadol_die pertenencial die inti[_|
midad _de poder coniir en alglienl die disponi[ilidad de alg(ien con [Tien
[Allar [$te apolo es mLlimportante para la salldl [ ld [ienestar [a [é
alinenta Ia al foestima [ Imeldra @ al foconcepto de Ias personas a sentirse

[dloradas [ laceptadas por los demls

O O Cpolo Langi[le o [dstr inental implica prestar a[[[d directa o serLikios
[$ melectilo c[ando e indilid o percilé la al lldh como adec[ada
PLede tener electos negati[ ds c[ando se percil e como amenalade s lilér |
tad o si [dmenta sentimientos de estar en deldh

O O Cpolo [Harmacional o [bgnitiLd es e proceso atrallls del c[al los indi[]
Lid( ds [scaninldmacion donseld [ gl [A[ e les a [ldie aresol[ér s[ s prol |
Hemas [$ [[dil con[iidino cond apol o emocioral [a [[é recilir conseld
plede ser percilido por @ receptor como [1ha el fresion de caril 6 e inter(s

[ Trante d desarallo de este méd_Io se tral dlar( ton cada intermo s[_red de apol o
social ol [eti[ a [s[Teti[ 3 se le enselar[ h dilerencia los [énelitios de cada tipo de
apolo [se les mostrar_icon [dmentar [ poterciar dicLas relaciones[ tanto dentro
como [[léra de prision a partir del desarallo de las competencias emociondles

Lheste sentidol Ias din rhicas desarrolladas terdr[ i como [ihd aprendi delde las
emociones. de s[_identi[itacionl é[ presién [ imaneldl primero en ellos mismos [_des! |
PLLS en los demls[ dietr( s de algl fhas de estas din_nicas estar[ 1a empatia
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Una (e[ Aliin ado este conocimientol_se pasar[_h tral alar 1a inteligencia social[La
partir de la percepcion_delihician [koncrecion de las necesidades de cada intermo [
de los demLls intermos conlos (e este interacciona [ tral [[s de estos elelcicios se tral_
LaAlar h taml il [l Tlidades sociades como d maneld ddl conllicto [ 1aresol[ dionde

proLlemas
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Para conseg(ir al forromla en los intermos(_se tral alan la aserti [idad [ &l concepto
de independerxial_dle especia relelancia en e caso de los recl[sos[_diadh Ia relacion
de especia s[[eccion entre elos [1a[_dministracion Peniternciaria L& nilél tangran |
de de dependerxia [[[¢ Ia estancia en prision llega a prodLdir [as [drtalelds a poten( |
ciar son al [dias [é [drman d constr_dto de persordlidad resistente [compromisol |
control [retol |[1 o[ [eli[ o [Itimo es claro[ [lé & interno no pierda s[_jpropia indi[il |
d[ dlidad e identidad( [ o se delelinlILir ni presionar por e entormol_én este caso por
los electos negati[ds del medio peniterciario

[T ec[#sos a potenciar[ ]
O Personalidad resistentel

L1 modelo de [ bl dsa considera tres dimensiones de persordlidad resistentel ¢oml |
promisol_t¢ontral [retol [ plantea [1h concepto de persordlidad dinlhicoLén d [Té
estas tres dimensiones se conligg £an en acciones [ icompromisos adaptados a cada
momento [ k[ Tos indilid s con pLit| aciones dltas en las dimersiones de camprol_|
miso[_¢tontrol [retol poseer[n caracter(sticas de resisterxcia [rente al estr(s laldral o
de la [ida cotidiana [ concretol |

i [ dimension de compromisol [ [pone la tendercia a in_dl[ drarse enlos
aspectos o [rieas de Ia Lida [Té considera [dliosos as[ ¢omo Ia tendercia
aidenti[itarse conlo [1¢ [ace

ii [ dimension de control[ [ a persona posee @ conl éncimiento de poder
inter[ énir en los episodios e le rodean modilitando o alterando d
cL#so de los mismos
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iii [ dimension de reto[ Plantea d camlilo como [ha oport. tidad de crel ]
cimiento persoral[ [1h desalld a [[é enlrbntarsel ho como algo amenal |
[Ante

[T esarrollo]

Parte de este modLIo [a dirigido a tral dlar la aserti(idad de los intermos(a partir
de dinLmicas [elercicios pridticos (e les permitan tomar conciencia de la imporl |
tarxia de este estilo de com{thicacion o [Alilidad social para relacionarse con d
medio peniterciario [ ton otras personas

Légl idamente se dedicar [t apartado a [allar de la independencia o a fonom(a |
para comprender s( s implicaciones [énelitios [ 1a relelancia de tiene este rec[fsoen
d contel fo penitaciaio Plantearemos a [[& proceso de motilacion derilado de
estresares moderados [ ra alta disposicion de recl fsos penitenciarios[ apol 6 socid
Ujpersordles
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1 desarallo pridtico de este modLIo est[_dirigido a entrenar la [dmaen [ é los
intermos estal llecen [persig én s[ s mentas

[T ec[#sos a potenciar[ ]

O [ptimismol_tendercia de creer [ & [ho e[ perimentar [ Ténos res[Ttados
enla [ida

O Litalidad[ Lth componente de entl siasmol_énerg(a e inspiracion[ [ e e[ il |
para_an a Lha sensacion positiLa de estar Lil 6 [ de energla die ser actilo [ ]
despiertolincl[ [éndo [ha el periencia psicolégica de tener ent{ siasmo [
esplrit._jpor algo

[T esarrollo[]

L& necesidad de c[dl[ Tlier persona de marcarse metas [ dotar de sentido a s Lida
se tral 3la conlos internos ensel [ndoles a tener e_pectati[as redistas[ L [ [ entien] |
dan e papd [[ihdamental del optimismo [ ialidad para mantener 1a [dllhtad [
determinacion de persegLir dic[as metas con la certel 4 de [[[¢{ tarde o tempranolIas
acanlar[

Lh primer I Ldar se enselara a los intermos a andliLar c[{les son s[ s o[ [eti[ ds en
la [idal [ o marcarse o[ [eti[ ds redlistas [ el pectatilas posilles de ser alcan adas en
[th medio o largo plalo
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[ contin_acian_para conseglir [ e e intemo se impliLl¢ e interiorice las metas
(e preliamente se [a proplésto [dilerentes para cada intermol[Se tral ald la integral |
cién de la persordlidad del s[ [eto a tral{ls de dos [ 15k |

[lrtegracion organistical_delihido en [[icion de si las metas son intrinksecas
LrhotiLadas por [dlores prollidos e intereses de la personal b el frirkecas [moti[ ]
[adas por presiones dentro de prision o sentimientos de c[Ipalilidadl |
[Speciaimete se poterciar[n las metas intrirsecas

[Irtegracion sistem_ ficalla percepcion del intermo de [[é las metas importantes
cotidianas est_ n enlal adas con metas a [h plalé mal or

Para poder inter énir ene desarrollo de los rec[ fsos psicolégicos de optimismo [
[italidad en relacion con d plan de indilid[ dlilado de metas[ és [[idamentdal [[eé d
intermo entienda preliamente [asimile estos dos tipos de integracion

[ partir de ese momentollo [1[¢é se redliLar[n son diLérsas acti[idades terapel fi[ |
cas dirigidas a [dmentar d optimismo [alfnentar d nildl de Litdidad inlérente a
cada indi[id[ é[ én s relacion conlos propasitos [[é se (4l 2 marcado [ importan( |
te [[I¢ las metas sean congr[éntes con los Ldlores e intereses de cada Lo
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L4 al forredli[cion en d contel fo penitenciario se desarolla a partir de elemen|
tos [Isicos como saon la moti[acion intrinseca [ 1a [dicidad aprol éc[ ando paraincil
dir en emociones positiLas como la gratit_d [ el perdon

[T ec[#sos a potenciar[ ]

O [Tsticialinteraccion 6ptima entre @ indilid( & [ e colectild [ & delihe a
partir de los sigLilentes rasgos positiLds[ &l tral ald en el [ipolIa responsal_|
Lilidad social o la cildadan(a [ el sentimiento de olligacion [helaes
importante Ia contri[1[¢ion de Ias personas[donel o Teti[ & del [iencomlih
para la comLhidad

O Uentalidad [ Tiertal és e pensamiento [1&Li[ Ie [T permite o fener sol[ 1]
ciones alternati[ds a las sit_ aciones[ [Té tiene en c[énta los dilerentes pli[]
tos de [istal [ [ e adapta s[ s creerxias a las elidencias [na persona con
mentdlidad alierta tiene [1h pensamiento crltico [_act. 2 col érentemente

[T esarrollo[]

Lhprision d indilid 6 tiende a e[ perimentar Ia sersacion de estancamiento per( |
sondl[ darece de sensaciones de melara o e pansiona tral [[s del iempol_se siente a 11|
mrido [desinteresado con la [ida e incapal_de desarrollar n[ el as actit_ des

U inter[énir en terapia con ellos ¢on [rec[ éncial Tos intermos tienden a en(dtildr
mis la distarcia (e les [[éda [asta llegar a ciertos o [eti[ ds deseados [[é e prol |
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greso redli[ado [acia la consec[ ¢ion de los mismos [ este respectol L prollema
[sico L& s rge es la [dta de [Alilidad paraidenti(itar 1as semelands entre los el énl |
tos sit_aciones [ & maneld e[ itosamente en e pasado al [{llas [ e est_r por s_deder
[tfansler de e periencias[ & esta [drmal Ias dis[[Iiciones en la percepcion del crecil |
miento persoral [ tontrol amLiental ienden ainteraccionar en Lihmodo dis[Licional

[l trallls de Ia interiori[3cion de dos recLrsos algo complelds como la [Bticial |
entendida como Ia responsal ilidad con [1ho mismo [_kton los dem{s[ 1 1a mentalidad
aliertal para aprender a rellélionar e incorporar el periencias positi[3s proporcional |
das por la interaccion por la el periencia de otros[ &l intermo ser[_tapal de incremen|
tar s deseo por meldrar en alg thos de los aspectos de s[_Lidal én I[nea con los prol|
positos elal drados en d moéd o anterior

LUin primer paso ser[_1a pLésta en pridtica en o[ [eti[ és a corto plal 6 dentro de pril|
sion_To [1é al [dar[ h [Te @ intermo se sienta capal_de camliar aspectos de s Lidal |
como laimagen persoral [ 1a [igiene [ [ th estilo de [ida positiLds [ $tas meldras al [l |
dar[n a consolidar 1a [dl[itad [ loptimismo [rénte a lo [ & depare d [[H vo [ Al prol |
pio crecimiento personal
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UedLIo dirigido a la consolidacion de los reclfsos psicolégicos adl [liridos [
poterciados en los méd los anteriores[ éspecialmente relacionados con dos aspectos
dedl Lienestar [ 1a sal[d mental [ son el desgaste [ 1a drogodependercia

[T esarrollo[]

O [ desgaste [ los trastornos emociordles [ ladaptati[ s relacionados con e
mismol éspeciamente los trastomos de depresionl_ansiedad( [ irastorno de
estrLd postralinl fico

O Ca dependerxia a sLstancias psicoactilas[ inci(ido e alcoldi[las drogas
ilegales [los psicol[fimacos

Le centra este mod!_ Io en conocer @ estado de salld [[$ico [ imental de cada parl |

ticipantel_para marcar o[ [eli ds persondles en e medio [llargo plald [1é pledan
Cénelitiar s[sal[dliincl[Tléndo e tra ald sol fle [ estilo de [ida sal[dalTe dentro de
prision (& conocimiento [ meldra del estado de [imo diario
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L$te modLIb tiene como [ih Ia aplicacion pridtica de los reclfisos persorales
ad( Tiridos para disminLir o paliar dos cond dtas contraprod( dentes[_ éspecidmente
ree[antes en d contel fo penitenciariol 1a cond dta [iblenta [ intento de sl ikidio

[T esarrollo]

O Lacond dta [iblental én este sentido serl_importante tral alar cond( dtas posil_|
tiLas como altermatiLas a la agresiLidad [ ¢ en determinados momentos pLél |
den mostrar los intermos en la Lida diaria en prision

O Lés intentos de sLicidio_in[ [ Irelacionados con circListancias estresantes [
sintomatol ogla ansiosol depresi [ Al 6 tam[ il con trastormos mentales[son [ha
posille resplésta a sit_aciones de adtas demandas [ polres reclisos [bs
rec[fsos aprendidos alo largo del programa ser(n aplicados ens_rdacioncon
sitt aciones [[é pLdieran deriLar en slikidio_para [ e d intermo aprenda a
alrbntar este tipo de demandas de [1ha manera adec[ ada [ [ e des[ [els[ ¢ posil ]
[es intenciaones de sLikidio en [h ([ fo

Le incide desde d moddo de [ienestar én d papel [[idamental de la [di[htad e
implicacion para dismin_ir [red[ dir an[3s acciones[ para [ihalildr con [ha sesion
sol e e propio proceso de reinsercion socid de cada [1ho de los participantes
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LA eldi[acion del Programa se redli(3 a partir de tres criterios[

al T Tallacion del Lisel o[ Para diselar el contenido [ planilitacion del progral |
ma se [a tenido en c[énta laliterat]_fa e in_ éstigacion cient{[ita p[ [licada sol e
Ia materia ¢ [a adaptado a Ia redlidad ded medio peniterciaio [inemlargo
es necesario ir realiLando modilitaciones [ Al Etes seglh se [alan e[ dl[ando
los resLTtados del programa

LITTaIl &cion del Procesol Para e[ d[ar Ia participacion [progresos en d prol]
grama se tendr[_en c[ éntal die [drma mod(1ar[ |

[(Ckistercial & tra 1S de [6(a de registro[ s[ poniendo la al sencia in[ Btili¢tal |
da motiL6 de [dla del programa

Urhplicacion a tral 1S de [iha [6(a de seglimiento se el di[ 4 la participacion
en cada sesion [la redlilacion de las tareas intersesiones para cada intermo

L1 similacion de cantenidos( & tral [s de las dinLmicas de gr[po realiladas
enclase [de Ia [Tima sesion de cada mod! Iol diedicada ala pridticade los
conocimientos [rec[fsos aprendidos de esta [drma se e[ dl[a d nild de
conocimiento [icapacitacion alcanado por cada interno en cada méd To
dd programa

[(Latis(3ccion b trallls de [h [felé cléstionario de e[di[acion de cada
modLio d [ihal de los mismos

c[ T Tall Acién de los [es[ Itados[ para corrol drar se [an alcanl ado los o [Hli[ ds
espec(litos planteados en € programa se redlilar(nl |
(113 [acién pre(gost! & tral [l de la aplicacion preliia [posterior a progral ]
ma de [ha serie de c[éstionarios [[1é permiten e[ Al Lar si los o[ [Eti[ ds plan(_|
teados se [an alcan ado [len [l imedidal [ de este modo se [dlora la per[]
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tinencia de poterciar [hlian[dr laimparticion de este tipo de programas en
d contel fo peniterciario

(I Tal[acion c[Alitati[A T partir de entrelistas indi[id Al adas [igr[ pales[]
prelias Liras [ihalilar e programal_para [dlorar los o [eti[ ds clal e a con[ ]
seglir_tomo son[_a mento del nildl de Lienestar dismin_dion del estrls
percilidolneldras en cond d¢ta [ sal[d
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