
Poți merge la oricare secție de poliție. De 
asemenea, este posibil să mergi la Parchet, 
la Judecătoria de Gardă sau la Judecătoria 
pentru Violența asupra Femeilor.

Da, poți fi însoțită de oricine dorești în orice 
moment.

Trebuie să povestești tot ce ți s-a întâmplat în 
perioada în care ai fost cu el, nu doar ultimul 
incident.

Da, ai dreptul la un avocat gratuit care te va însoți 
chiar și înainte de a depune plângerea. Îl poți solicita 
chiar la secția de poliție.

UNDE POT DEPUNE O PLÂNGERE?

POT FI ÎNSOȚITĂ?

CE TREBUIE SĂ DECLAR?

POT AVEA UN AVOCAT?

Vei fi programată la Judecătorie în ziua următoare 
sau în două zile. Procedura poate continua 
săptămâni, luni sau chiar mai mult. Este posibil 
să se încheie cu o sentință de condamnare pentru 
agresorul tău.

Da. Odată ce Judecătoria îl aprobă, vor fi stabilite 
măsuri de protecție, cum ar fi interdicția de a se 
apropia de tine sau de copiii tăi și/sau interdicția 
de a comunica cu tine. Aceste măsuri vor rămâne 
în vigoare atâta timp cât judecătorul consideră 
necesar.

CE SE ÎNTÂMPLĂ DUPĂ 
CE DEPUN PLÂNGEREA?

POT SOLICITA UN ORDIN DE PRO-
TECȚIE LA SECȚIA DE POLIȚIE?

Simți că a venit 
momentul să pui capăt 

acestei situații?



De obicei, după depunerea plângerii, vei fi citată 
pentru un proces rapid într-un termen maxim de 
72 de ore. Acolo se decide dacă primești ordinul de 
protecție și dacă partenerul sau fostul tău partener 
rămâne în libertate sau nu.
Trebuie să-l văd? Pe cât posibil, atât la Judecătorie, 
cât și la secția de poliție, se va evita să fiți în același 
spațiu.

Nu. Dar, dacă ai nevoie să-ți părăsești domiciliul, 
trebuie să știi că există centre de urgență și 
adăposturi în toate comunitățile autonome. Când 
ceri ajutor, menționează că ai nevoie de cazare 
temporară în siguranță. Dacă ai minori în grijă, toate 
comunitățile autonome oferă cazare adaptată pentru 
copiii tăi.

CE ESTE UN PROCES RAPID?

TREBUIE SĂ PLEC DIN CASA MEA?

Dacă situația ta de străin nu este reglementată și se 
demonstrează că ești victimă a violenței de gen, nu vei 
fi sancționată. Iar dacă există un proces sancționator în 
desfășurare, acesta va fi suspendat automat. În plus, ai 
aceleași drepturi.

Aplicația ALERTCOPS 
permite trimiterea unui 
semnal de alertă către 
poliție cu geolocalizarea ta.

CE SE ÎNTÂMPLĂ DACĂ SUNT STRĂINĂ 
ȘI NU AM DOCUMENTELE ÎN REGULĂ?
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Vor rămâne cu tine. În momentul în care 
judecătorul aprobă un ordin de protecție, vor fi 
stabilite măsuri urgente privind custodia, vizitele 
și pensia alimentară.

CE SE VA ÎNTÂMPLA CU COPIII 
MEI?

*

Urmărește-ne pe și pe site-ul policia.es




