5. DEMANDAS O ESTRESORES

Como hemos mencionado, en el Modelo de Demandas y Recursos que hemos
adaptado para aplicar a la poblacion reclusa consideramos que los tipos de estresores
0 demandas a incluir como antecedentes del modelo, por su relacién con los procesos
de desgaste y bienestar de los intemos, son los siguientes:

O Eventos vitales o traumaticos y que han sido anteriores al encarcelamiento,
por las secuelas que han podido producir en el interno y la mayor vulnerabili
dad con que este se enfrentard a nuevos estresores en prision. En este sentido,
en la fase de evaluacion del Programa de [lienestar Psicologico propuesto se
valorara con especial atencion los traumas tempranos, antes de los 1 alos,
ademas de otros eventos trauméticos previos al ingreso en prision.

[ Estresores espec ficos del medio penitenciario, que pueden incluir desde con(’
ductas violentas, presiones intemas, amenal as, etc. hasta molestias y preocu’’
paciones que se acumulan en el d(a a d(a, y que pueden terminar mermando la
energ/a del individuo.

[0 Eventos externos sobrevenidos mientras la persona esta en la carcel, que afec [’
tan al individuo en mayor medida al no tener control ni poder reaccionar como
quisiera frente a dichas circunstancias fallecimiento de un familiar, plidida de
una casa, problemas de los hijos, etc.).

Conviene ademas resaltar que, ya en los al0s setenta, y para el conocimiento de
los estresores agudos o cronicos, los investigadores empe [aron a incluir la valoracion
subjetiva que hac(a el individuo de los eventos estresantes, dado el importante papel
que tiene esta valoracion subjetiva a la hora de valorar si un estresor es positivo o
negativo.

Posteriormente la investigacion se dirigiéo ademas de al desarrollo de nuevos ins[
trumentos de medida, a estudiar el efecto que ten'an sobre el individuo la acumulal’]
cion de estresores, y mas recientemente la acumulacion de molestias y preocupacio!’
nes_y tambiln en investigar su relacion con diferentes factores de vulnerabilidad o
proteccion, esto es, con lo que hemos llamado recursos.
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No obstante, la literatura no es abundante en relacion a los estresores y su efec(’
to dentro de prision. Algo mas prolfera es al tratarse de eventos vitales previos al
encarcelamiento y sus consecuencias sobre las personas que se encuentran en la car]
cel, y apenas existente en cuanto a las molestias del da a dla dentro de un centro
penitenciario.

5.1. Eventos traumaticos previos al ingreso

El inter($ en eventos vitales traumaiticos o estresantes ha permitido conocer
mucho mejor el papel de los estresores en relacion con las enfermedades y problemas
de salud mental. Esta I(nea de estudio se inici6 con los trabajos de Meyer en los al 0s
3v, y se continud por el grupo de [Ja[l[ins nl [57).

En el contexto penitenciario, el estudio de los estresores vitales experimentados
por la poblacién reclusa ha sido objeto de varias investigaciones dirigidas a explorar
la mayor prevalencia de este tipo de vivencias en este colectivo, donde se confirma
una acumulacion significativa de eventos de vida trauméticos.

Tambi h han sido objeto de diversas investigaciones la relacion entre eventos
traumaticos previos al encarcelamiento y sus consecuencias y relacion con conductas
violentas o desadaptativas, y con problemas de salud mental.

En la poblacion penitenciaria son numerosos los estudios que confirman una
mayor prevalencia de desdrdenes psicoldgicos, en especial el Trastorno de Estr's
Postraumatico iI'EPT) en comparacion con la poblacion general, y una relacion muy
significativa con la mayor frecuencia de exposicion a eventos traumaticos en la entre
la poblacion reclusa, derivado de sus contextos de procedencia.

Asl,/Rager y [I[n[Tech nl[17) observaron que entre 25 jévenes reincidentes, 14
de ellos hablan tenido accidentes de motos, 14 individuos sufrieron en alg[ n momen']
to de su vida un coma o plrdida de conocimiento, 16 sujetos padecieron un traumal’
tismo craneal, y 22 jovenes usaban de forma cronica productos toxicos nl6 especial
mente herona) situdandose la edad media de inicio del consumo a los 14 alos.
Diecis(is jovenes se hablan autoslesionado ren 1v casos en situaciones de detencion),
y 1v hablan informaron de tentativas de suicidio n ] fuera de la prision): 1a edad media
del intento de suicidio fue los 16 alos).

Por su parte, Urbanio[ ] Endrass, Noll, Vettery Rossegger 12vv7) encuestaron a [ 6
reclusos de un Centro Penitenciario en Suila, concluyendo que un 76j de ellos habla
experimentado al menos, un evento traumatico a lo largo de su vida, con una media
de cuatro eventos traumaticos por intemo.

Respecto a las diferencias entre hombres y mujeres reclusos en relacion a los
eventos traumaticos, la literatura habla de la probabilidad de experimentar diferentes
tipos de trauma, ademas del mayor riesgo de la mujer de sufrir consecuencias seve']
ras derivadas de dicha exposicion traumatica.
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Cos estudios se han centrado sobre todo en el Trastorno de Estr(s Postraumatico
il'EPT) con una incidencia normalmente en tomo al 2 a 1 en mujeres, aunque no en
todas las investigaciones.

En el caso de las mujeres en general, hay mayor probabilidad de sufrir agresiones
sexuales y violaciones, y en el de los hombres agresiones flsicas o ser testigos de las
mismas. [as agresiones sexuales, independientemente del sexo, estan significatival]
mente relacionadas con la aparicion del TEPT.

Otros estudios centrados [hicamente en agresiones f(sicas a hombres y mujeres
tambi [h mantienen mayor prevalencia de TEPT en mujeres, posiblemente debido a
que es mas probable que dichas agresiones sean producidas en el caso de las mujeres
por personas que ellas conocen, factor que correlaciona significativamente con la
aparicion del TEPT n Jreslau et al. 1[11).

No obstante, hay estudios centrados en los smtomas que siguen a la misma expo |
sicion traumatica en hombres y mujeres, por ejemplo en los casos de desastres natu/]
rales o atentados terroristas y los resultados son contradictorios, encontrando algunos
estudios valores similares en la aparicion del TEPT, mientras que otros resultados
siguen apuntando a una mayor vulnerabilidad de las mujeres a desarrollar el TEPT

En el contexto penitenciario es interesante el estudio de [Jaren Abram (.M. y cols
12vv4) que buscaban conocer la prevalencia de exposicion a traumas y la frecuencia
del TEPT entre [11]jévenes 532 hombres y 366 mujeres) detenidos en un centro
juvenil en Estados Unidos. [Jos resultados mostraron que el [2,1j hablan experil]
mentado al menos una situacion traumatica, con una media de 14,6 traumas por
joven, y un 56,j que reconocen mas de 6 situaciones traumaticas. [ Jay una diferen’’
cia significativa por sexo, con mas hombres n 3,2j ) que mujeres n 4j ) que han sido
expuestos al menos a una situacion traumatica.

[os tres traumas mas frecuentes fueron [haber visto u oldo que alguien era fuer ]
temente agredido o asesinado(/174,[j en chicos y 63,5j en chicas), 'haber sido
amenal ado con un ammal i6[}3j chicos y 47,3j chicas) y haber estado en una situal’
cion en la que [pensé que [Twella o alguien cercano iba a ser fuertemente agredido o
asesinado/163,5j chicos y 4(}1j de chicas). Se encontraron diferencias significati]
vas en el caso de [haber sufrido un accidente grave Imayormente en los jovenes y
(haber sido for[ado a hacer algo sexual que no quera hacer /mas en ellas.

El evento traumatico mas frecuente, haber sido testigo de violencia, es mucho mas
com/ h en la poblacion estudiada por [Jaren Abram [1.M. y cols i2vv4) que en los
estudios reali ados con poblacion general para jévenes y adultos, donde los porcen!]
tajes no superan el 4v,1j .

Otro interesante trabajo es el de [Jolff, N. y Jing S. i2vlv) que, en su cap(tulo
sobre trauma y personas encarceladas, exploran el concepto de trauma interpersonal,
su relacion con el trastomo de estr($ postraumatico y las consecuencias asociadas
sobre la salud y criminalidad[ estos autores incluyen la prevalencia de traumas inter!]
personales y problemas de salud mental entre personas encarceladas y su relacion con
sentimientos de seguridad(y por [1timo, revisan diferentes programas de intervencion
y sus implicaciones.
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Por su parte, Neller DJ y cols 2vv6) exploraron la relacion entre las vivencias
traumaticas y las conductas violentas de un grupo de [ B intemos en una prision de
EEUU, encontrando que el [3j habla sufrido traumas, y el 67j informaba haber
mostrado conductas violentas estando en prision. Entre los internos que informaban
haber experimentando situaciones trauméticas hab(a mas del doble de probabilidad de
mostrar conductas violentas.

[Jupers nl [16) estudio la relacién entre experiencias traumaticas y sus secuelas en
los internos en prision, sugiriendo sus resultados la existencia de una relacién entre
los traumas vividos en la infancia y los vividos dentro de prision.

Resultados similares se obtienen en el estudio de Steimer L. y cols nl [ 7) realil!
[ado [hicamente con hombres. Encontraron en su estudio con [ 5 jovenes en prision
por delitos violentos en el estado de Califomia una mayor prevalencia de TEPT
B2j al que aladir un 2vj que cumpl(an el criterio diagnéstico de TEPT parcial (]
mente) que en jovenes en centros de [probation[] wimilar a nuestros Centros de
Insercion Social). El evento precipitante del TEPT mas frecuente en este estudio era
el haber sido testigo de violencia.

[rente al 32j de prevalencia del TEPT que refiere Steimer [J nl [17), Abram
[J.M. y cols 1i2vv4) obtienen un porcentaje del 11,2j de la muestra total que cumple
los criterios del trastorno de estr’s postraumatico en los [1timos 12 meses. [a mitad
de estos jovenes con TEPT informa que el trauma precipitante ha sido ser testigo de
violencia. [los motivos para una tasa de prevalencia tan baja a pesar del elevado por’]
centaje de jovenes expuestos a eventos traumaticos n' 2,1j ) podria deberse a la meto(]
dolog(a que se utilil6 en el estudio, o ala validelly fiabilidad de las medidas de diag[’
nostico que se usaron para el TEPT.

El estudio de Abram (.M. y cols 12vv4) muestra tambiln que la frecuencia de
exposicion a traumas de los hombres detenidos es mayor que la de las mujeres. Sin
embargo, en el estudio de Chen G 1i2vv[) con una muestra de 65 hombres y 54 muje(
res en prision en Israel, para determinar diferencias en el consumo abusivo de drogas
y en el tratamiento, los datos muestran que hombres y mujeres comparten una histo [
ria de vida previa y exposicion traumética similares, salvo en la frecuencia de abusos
sexuales sufridos, que es mayor en las mujeres. Dato similar se obtiene en el estudio
de [Jomarovs[aya, L., 2vv[) que mencionamos mas adelante. [] en otros estudios,
mp.e. [ellis C., 2vv6) hablan de una mayor frecuencia de exposicion traumética en las
mujeres presas. Parece, por tanto, interesante realil ar nuevos estudios en esta l(nea
que pudieran clarificar estos resultados y mostrar posibles motivos para las diferen’’]
tes frecuencias halladas.

Tambil h apuntan Abram [1.M. y cols i2vv4) en sus resultados que la probabilidad
de tener Trastomo de Estr(s Postraumatico en hombres y mujeres es similar, y a este
respecto debemos recordar, como ya hemos mencionado, que otros estudios muestran
que las mujeres tienen el doble de probabilidad de padecer Trastomo de Estr(s
Postraumatico que los hombres en la poblacion general, por lo que ser/a interesante
comprobar si este dato se repite en estudios similares con poblacion penitenciaria, o
si se pudiera deber a las caracteristicas concretas de la poblacion estudiada por Abram
12vv4) o la metodolog a empleada.
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Un [1timo estudio interesante de mencionar es el de [lomarovs_aya 2vvl). En [1
se explora en detalle el tema que nos ocupa, anali’ ando para la poblaciéon penitencial’
ria mmuestra de 266 internos e internas de un Centro Penitenciario en Ohio) la relal]
cion entre las experiencias traumaticas, los s(nitomas postraumaticos, las diferencias
por gl nero y su posible influencia en conductas violentas o de victimilacién en pri’]
sion. [os resultados que obtiene muestran una elevada exposicion a situaciones trau/
méticas, similar en hombres y mujeres. Por tipo de trauma, en los hombres es mas fre [
cuente el ser testigo o v(¢tima de violencia fsica, y en las mujeres ser victima de agre [
siones sexuales. En consonancia con otros estudios, y a diferencia del estudio que
acabamos de mencionar de Abram [1.M. y cols 1i2vv4) con jovenes delincuentes, las
intemas tienen porcentajes mas altos de sintomatolog(a postraumatica que los inter ]
nos. Tal vellla diferencia se encuentre en que en este estudio se habla de sintomato (]
log(ay no de diagndstico formal de trastorno. Por su parte, en ambos grupos se encon'
tré que la exposicion traumitica en el pasado era un predictor significativo de con]
ductas violentas y victimil acion en prision, especialmente cuando la frecuencia de
eventos traumaticos era elevada y a temprana edad. Explica as[|"lomarovs_aya el
ciclo de la violencia dentro de prision, y la importancia de sus consecuencias y de la
intervencion durante el encarcelamiento.

Podemos concluir que, apoyandonos en los resultados aqul_expuestos, es impor!]
tante tener en cuenta la historia de vida de los intemos participantes en el programa
propuesto mas adelante, a trav($§ de una adecuada evaluacién de posibles eventos
traumaticos. De esta forma se consigue:

1. Plantear objetivos individuales y mas realistas respecto de los resultados a conl
seguir y los recursos a desarrollar.

2. Determina la existencia de problemas de salud mental previos al ingreso en pril
sion, que pueden dificultar la adaptacion del interno a la carcel.

5.2. Demandas dentro de prision

A la hora de estudiar y conocer los procesos de estr(s dentro de prision y su relal’]
cion y consecuencias sobre el bienestar psicologico de los reclusos, es fundamental
conocer los estresores espec(ficos del contexto penitenciario.

Estas demandas pueden afectar a cada individuo en mayor o menor medida,
dependiendo de otros factores como son precisamente sus experiencias traumaticas
previas, y tambil[h variables sociodemogrificas y factores de vulnerabilidad docus de
control, autoestima, personalidad) o proteccién mpoyo social, y recursos personales).

Al hablar de demandas dentro de prision, estamos por tanto refiril ndonos a aque!
llos aspectos fisicos, sociales, y de la propia organil acion del centro penitenciario que
requieren un esfuer o fisico o mental del interno, y por ello estan asociados a un coste
fisico o psicoldgico. Ejemplos de demandas en prision son las presiones internas, las
condiciones ambientales de la carcel, o conflictos en las relaciones con otros internos
o con la familia.
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A pesar de que los estresores o demandas no tienen porqulser necesariamente
negativos, pueden acabar si ndolo cuando requieren un alto esfuer{o y conllevan un
desgaste para el intemo, que deriva en otras respuestas negativas como la depresion,
la ansiedad o el agotamiento emocional.

El propio ingreso en prision es considerado un acontecimiento traumatico en la
vida de una persona, al menos, la primera ve[que sucede. [ as primeras semanas de
encarcelamiento, hasta que se produce una adecuada adaptacion al medio, requieren
de una especial atencion y seguimiento, al ser un periodo caracteri ado por un eleval
do nivel de estr's mMMac[Jenlie y Goodstein 115 Porporino, y [‘lamble 1(14). No
debemos olvidar que las mayores tasas de suicidio de internos e intemas se concen!]
tran en los d(as inmediatos que siguen al ingreso en prision.

Entre las investigaciones que avalan este planteamiento, [lecerra y cols 2vvl)
observaron que es com h a hombres y mujeres un mayor nivel de sintomatolog(a
emocional en el momento del ingreso en prision debido al esfuer{o de ajuste al medio
penitenciario que han de realilar, y Andersen i2vv4) en su estudio con presos pre']
ventivos daneses, encontré que la primera fase de intermamiento es un periodo vul ]
nerable con una moderadamente alta incidencia de trastornos de adaptacion, dos
veces mayor en los casos de estancia en aislamiento.

[os factores psicologicos pueden determinar como de bien se adapten los indivi ]
duos a la vida en prision fPorporino 1 [amble, 1174 lanagan, 1(11), y aunque lo
nommal es que el nivel de estrs se redul ¢a tras las primeras semanas de encarcelal’]
miento, algunos internos mantienen un alto estrs, lo que conlleva un mayor riesgo
de intentos de suicidio, autolesiones, o sintomatolog/a ansioso depresiva elevada.
n_amble, Porporino, 1[17)

Tambi[ h, la sobreocupacion aumenta la experiencia de estrs asociado ala vida en
prision y la pl(idida de identidad, ademas de hacer mas dif(cil la separacion de los
intemos por edades, sexos, peligrosidad o grado de reincidencia, tal y como lo reco'’
mienda las normativas internacionales v _anse las Reglas mmimas para el tratamien(’
to de los reclusos en OIP, 171 6) y las nacionales.

Por mencionar otros estresores espec(ficos del contexto penitenciario:

* [la violencia en las prisiones en forma de motines y enfrentamientos, que puede
ser favorecida por situaciones de hacinamiento, escase /de recursos materiales o de
actividades, d(ficit en los servicios de alimentacion, medicina o higiene, y luchas por
el control del trifico de drogas.

* [Ja exposicion a robos, extorsiones 0 amenalas entre internos o hacia los fun/]
cionarios.

* Consumo de droga dentro de prision y deudas derivadas de este consumo.

* Estresores de otro tipo, como las enfermedades que aparecen en prision o empe!(
oran durante la estancia en la carcel, la ausencia de permisos de salida, el cumplil]
miento de sanciones en aislamiento o cumplimiento de la condena en r gimen cerral’
do con menor nl mero de horas de patio y normativa mas restrictiva), etc.

1156 !



Fl bienestar psicologico en prisién.

* Ademads, debemos selalas las molestias diarias, pequelos eventos muido, frio,
calor, dieta, rencillas con el compalero de celda, horarios, ocio, uso del tel fono
plblico, etc.) que acaban afectando al intemo por su efecto acumulativo, y que han
sido objeto todav(a de escasa atencion por los investigadores.

[lama la atencién que no son muy numerosas las investigaciones interesadas en
conocer las condiciones y estresores mas significativos dentro de prisién por su
impacto sobre la poblacion reclusa.

[‘a literatura sobre el encarcelamiento sugiere que la p(idida de libertad, la sole ]
dad y la exposicion a ser intimidado son estresores muy significativos nreland, y
Archer 2vvv). Por su parte, Greve y cols., i2vv1l) observaron que, durante el encar!]
celamiento, la soledad, el aburrimiento, el acoso y el ser potenciales v ctimas de
abuso fisico o sexual son potenciales estresores.

Una lmea de investigacion algo mas prolfera es la que estudia la relacion de
determinados estresores en prision con la aparicion del Trastormo de Estr(s
Postraumatico iI'EPT), al haber valorado diferentes autores algunos de los estresores
antes mencionados wiolencia, amenal as, extorsiones, etc.) como eventos traumaticos
y posibles desencadenantes del TEPT. Ayuda a que sean catalogados como tales el
hecho de que re[ nan los siguientes requisitos: se trata de amenalas contra la vida, son
de una relativa imprevisibilidad y hay una falta de control por el interno de lo que le
sucede. Estos eventos pueden impactar por exposicion directa o indirecta sobre el
individuo y algunos s mtomas posteriores que puede experimentar el interno son la res
experimentacion, la evitacion y el aumento de la activacion, y, en [1timo caso, el
Trastorno de Estr($ Postraumatico.

Un trabajo destacado en relacion al tema que tratamos es el de RuillJ.[., y cols.
1i2vv2). Estos autores realil an una investigacion relacionando todos los aspectos que
hemos mencionado hasta ahora y estudian la frecuencia de eventos traumaticos, los
niveles de estrls postraumditico y su relacion con variables psicosociales mclima
emocional, apoyo social y estilos de afrontamiento) en una muestra de [1[sujetos,
M13 intermos Lincluyendo [v mujeress y 416 funcionarios) en un Centro
Penitenciario de [Jogotd, explorando las posibles diferencias entre intemos y fun']
cionarios de prisiones.

El resultado muestra que los eventos traumaticos mas frecuentes dentro de prision
son: muertes provocadas, motines, problemas con amigos, discusiones, situaciones de
embaralo.

Por su parte, una mayor sintomatolog'a en Trastomo de Estr(s Postraumético en
intemos va asociada a menor satisfaccion con el apoyo social, mayor frecuencia de
estilo de afrontamiento evitativo, evaluacién mas negativa del clima emocional del
Centro Penitenciario, lo cual podria estar relacionado con una mayor exposicion a
eventos estresantes. [ la experiencia de Trastorno de Estr($ Postraumatico esta influil
da sobre todo por los eventos traumaticos vividos, la evaluacion del clima emocional
del centro, y en menor medida por el estilo de afrontamiento y estatus del interno.

[J niveles menores en Trastorno de Estr(s Postraumatico se asociaron a una eva']
luacion mas positiva del clima emocional, menor exposicion a eventos traumaticos,
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menor uso de la evitacion como estilo de afrontamiento y con pertenecer al grupo de
funcionarios.

Por su parte, [Joxer P. y cols i2vv() estudiaron el modo en que la exposicion a
situaciones violentas en prision afecta al ajuste psicologico de los internos al volver
a la vida en libertad, encontrando que la vivencia de dichas situaciones durante el
encarcelamiento estaban significativamente relacionadas con tendencias agresivas y
de conductas antisociales y con estr$ emocional en los intemos estudiados.

Respecto a la relacion entre demandas dentro de prision y salud mental de los
reclusos, [indquist C[J. y [indquist CA. nl17) buscaron estudiar la influencia del
ambiente penitenciario en la salud mental de hombres y mujeres en prisiéon nN[1[1).
Propusieron que un estado de incongruencia aumenta el nivel de estr’s de las perso’
nas en prision, y que este nivel seria al n mayor en el caso de las mujeres, posible(]
mente debido al mayor estr’s ambiental congruencia entre las demandas de una per{!
sona y lo que recibe del medio) del entorno penitenciario sobre ellas. [los resultados
mostraron, sin embargo, que el estr($ ambiental afecta de manera similar a los s nto!]
mas psiquiatricos de hombres y mujeres, por lo que es una variable a tener en cuen(!
ta, pero sin embargo, las mujeres muestran mayores niveles de estr’s mental que los
hombres, porlo que el estr{s ambiental no explica las diferencias significativas halla]
das respecto del g[nero.

Precisamente un estresor objeto de recientes estudios que se ha comprobado tiene
un gran impacto en la poblacion penitenciaria femenina es la matemidad. [ es que,
tal y como afirman Palno y cols. i2vv7) si la medida punitiva de privaciéon de la
libertad es causa de un elevado nivel de ansiedad entre los reclusos, en el caso de la
mayor(a de las mujeres reclusas hay que aladir un factor ansiégeno mas, que es la
maternidad.

Pamo y cols. i2vv7) realil aron un interesante estudio para conocer la vivencia de
la maternidad en privacion de libertad. Para ello estudiaron durante un a0 los nive ]
les de ansiedad de dos muestras nN[2[) de madres reclusas mina de ellas conviv(a con
sus hijos en prision y otra ten/a hijos fuera del &mbito penitenciario). [os resultados
obtenidos no mostraron diferencias significativas. Sin embargo, estos [1timos alos la
Administracion Penitenciaria espalola s[ que ha dado mucha importancia al tema de
la matemidad en las mujeres reclusas, llegando a crear Unidades de Madres, centros
independientes que cuentan con todos los servicios y equipo de profesionales nece'
sarios para garantilar todas las necesidades de los menores de tres al0s, y de sus
madres, mientras ellas cumplen condena.

A pesar de los interesantes trabajos comentados, que se centran en algunos estre
sores concretos, poco se sabe de la vida diaria en prision, de las diferentes molestias
y preocupaciones del d/a a d(a de los reclusos, y de las posibles consecuencias que
estos pequel os estresores pueden tener sobre los intemos.

Uos estudios que han examinado las condiciones de las carceles se han centrado
sobre todo en la transmision de enfermedades contagiosas mComfort, Grinstead,
McCartney, [ourgois, 1 [Inight, 2vv5[ 1 obacheva, Asil ainen,1 Giesecl &, 2vv7), en
su tratamiento nruce 1 Schleifer, 2vv(), o en la violaciéon de los derechos humanos
de las personas con enfermedades mentales dentro de prision nGostin, 2vv_illogg,
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Druyts, [Jurris, Drucler,1 Strathdee, 2vv[ I Murdoch, Momis,1 [Jolmes, 2vv[), pero
mucha menos informacion existe sobre el efecto que las condiciones ambientales de
la prision tienen sobre la calidad de vida de los presos, por ejemplo, el ruido, la falta
de actividades, el calor, el frilo0 o el abunimiento nlourgeois, 1[17[]Jaeger 1
Monceau, 116 ]evin 1 [rol[In, 1(75) y en raras ocasiones se ha estudiado el
impacto de la vida diaria en prision sobre el bienestar de los reclusos.

Como se[ala Stoller, [1a vida diaria de los internos esta esencialmente determinal’
da por la organilacion y distribucion del espacio en las prisiones [ iStoller, 2vv3). Por
ejemplo, los problemas m[dicos en prision son un reflejo directo no solo de los pro]
blemas t(picos de la poblacion reclusa, sino tambi h de la influencia de la propia vida
en prision.

Un intento reciente en esta 1'nea, es el estudio de Elger i2vv[) centrado en la vida
en prision, con 1v2 intemos, en el que comprobd cémo las actividades realil adas en
prision y los eventos estresantes son factores asociados significativamente con el
hecho de padecer o no insomnio, siendo el insomnio una de los principales quejas de
salud de los internos rillumbull 1 Stimson, 114 Vasseur, 2vvl).

Dicho todo esto, parece fundamental intentar conocer los factores ambientales y
organil acionales del medio penitenciario que puedan tener una relacion causal con
los problemas en el estado de salud fisica y mental de los reclusos n iines, 2vv[).

En el Programa propuesto de [Jienestar Psicolégico, en su fase de evaluacion, se
incluyen instrumentos de medida dirigidos a tal fin, para conocer las demandas y
estresores de mayor riesgo para cada intemo, tanto estresores agudos como molestias
del dia a dla as[como su percepcion del nivel de estrs, y la sintomatolog(a fisica,
mental y emocional en el momento de la evaluacion.

Siendo conocedores del impacto de las demandas del medio penitenciario sobre el
agotamiento del individuo, el Modelo de Demandas y Recursos en Prision plantea la
importancia de conocery evaluar tambin los factores de proteccion o recursos exter!
nos e internos, con los que el individuo cuenta para contramrestar el efecto de deman(]
das como las que hemos mencionado en este apartado. Sera este desequilibrio el que
determine el grado de desgaste o bienestar de la persona, mproceso de tension), y la
severidad de las consecuencias sobre su estado de salud mental.

5.3. Demandas externas durante la estancia en prision

Tal y como afirma Rui [ 1s.f) ademas del momento de ingreso, a lo lardo del encar’]
celamiento otros sucesos ocurridos en el exterior pueden impactar sobre el equilibrio
psicoldgico de los reclusos. En estos hay diferencias importantes entre mujeres y
hombres: aquellas informan de niveles mas altos de sintomatolog(a ansiosa y de
mayor preocupacion por la separacion de su entomo social, particularmente la fami(]
lia, y en especial, de los hijos.
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No existen estudios directos acerca de la interaccion entre estos efectos y la par(]
ticipacion en programas de intervencion en prision, pero existen elementos suficien'’
tes para suponer un efecto de desmotivacion para la resocialilacién cuando ese
impacto tiene lugar. Conocer estos efectos puede ayudar a la prevencion de un
mayor deterioro de las personas reclusas y a maximilar los efectos de otro tipo de
intervenciones.

Igual que con las demandas dentro de prision, el programa aqu’ propuesto cuenta
con instrumentos de medida dirigidos espec(ficamente a conocer aquellos eventos
estresantes que han podido afectar al individuo durante el [1timo al 0, mientras ha
estado en prision, y la valoracion que 1 hace de la intensidad de dicho evento.

Nuestra hipétesis es que aquellos eventos vitales que afectan a la poblacion gene [
ral lo harin en mayor medida sobre la poblacion reclusa, por la situacion de especial
sujecion en que se encuentran lo que entre otras cosas implica una falta de control, de
libertad de movimiento, y de dependencia que dificulta mucho un respuesta de afron’]
tamiento normali ada frente a eventos traumaticos extemos a la carcel.

Es por ello que su conocimiento espec(fico tendra tambil n un papel importante en
el trabajo a realilar a trav( s del programa de intervencion que proponemos.

Cév [l



6. RECURSOS

Segin [alarus, 2vvl) enfoques tedricos divergentes coinciden en considerar
cinco variantes esenciales presentes en los esfuer{ 0s adaptativos que la persona real
liCa ante dal os, amenalas, desaf(os y beneficios: cognicion, motivacion, emocion,
contribucion del ambiente y acciones.

Actualmente, son diversos los trabajos y l(neas de investigacion que tomando una
o varias de esas variables como referente tedrico, plantean el estudio de factores de
personalidad saludables, o recursos psicoldgicos positivos, es decir, que siguen el
llamado modelo salutog[nico.

Como ya referlamos al inicio, el planteamiento del modelo salutoginico de
Antonovs(y nl [16), parte de aspectos positivos y no de d(ficit y propone no fijarse
tanto en el estudio de las causas de la enfermedad o los problemas psicologicos, sino
sobre todo en cambiar el foco de atencion hacia los procesos de resistencia y fortale [
[as del individuo ante situaciones de riesgo, con objeto de promocionar lo positivo
mas que inhibir lo negativo.

Segn Antonovs[y nl [16), el modelo salutog[hico tiene las siguientes caracter'sticas:
e Considera la saluduenfermedad como un continuo.
e [Jace [nfasis en la historia de saluduenfermedad del ser humano.

* Se centra en los recursos de afrontamiento para la superacion de los problemas
y la promocion de la salud.

* [omenta la adaptacion del organismouambiente.

Ademas de variables sociodemogrificas o de personalidad, y siguiendo a
Man(ano nl[12), podemos hablar de dos grupos de factores que median en los efec ]
tos que tiene el encarcelamiento sobre las personas privadas de libertad.

O Cactores penales y penitenciarios: que incluyen el fin de resocialilacién de
la carcel, el tiempo en prision, el n[mero previo de ingresos, su frecuencia
y tiempo en cada uno, las caracteristicas de cada centro, la situacion penal
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preventivo o penado) del intemo y sus ocupaciones durante su estancia en pril
sion.
O Cactores personales y sociales: como es la situacion familiar y laboral, la edad,

el estado civil, el estado de salud, su caracter y personalidad, y el apoyo social
y material que reciben, tanto dentro como fuera de prision.

[a division que desde el Modelo de Demandas y Recursos en Prisién proponemos
diferencia entre recursos ajenos al interno y recursos personales.

6.1. Recursos externos

Entendemos por recursos externos aquellos aspectos fisicos, psicologicos, social
les u organil acionales que son funcionales a la hora de conseguir las metas propues
tas, reducen las demandas o estresores en prision y el coste fisico y psicoldgico, estil
mulan el crecimiento y desarrollo personal.

Otra posible definicion va en la Iinea de identificar los recursos como factores pro!
tectores, entendidos como aquellas caracteristicas de un individuo o entormo que
favorecen el desarrollo humano, el mantenimiento de la salud o la recuperacion de la
misma y que pueden contrarrestar los posibles efectos de los factores de riesgo
mDonas [lural] 1717] p.1).

De la revision de la literatura cient/fica y, sobre todo, de la practica diaria en el
medio penitenciario, consideramos que los recursos externos mas relevantes para este
modelo y su aplicacion prictica a trav($ del Programa de [lienestar Psicoldgico, son
los recursos penitenciarios y el apoyo social.

6.1.1. Recursos penitenciarios

Este tipo de recursos moderan el efecto de los estresores sobre el interno, o ayul!
dan a alcan(ar los objetivos de su propia reinsercion, e incluso consiguen fomentar el
crecimiento y desarrollo personal.

No hay literatura cient(fica en relacion al papel que juegan los recursos con los
que cuenta la Institucion Penitenciaria para mediar o moderar la relacion entre las
fuentes de estr’s en prision y sus consecuencias sobre el desgaste y salud mental de
los reclusos, o para mejorar el estado de bienestar del interno durante su tiempo en la
carcel.

Sin embargo, el trabajo y experiencia dentro de los centros penitenciarios, as(]
como la opinién de los profesiones de estos centros, nos permite concluir que los
recursos que proporciona la Administracion Penitenciaria son instrumentos dirigidos
al tratamiento penitenciario de la poblacion reclusa, cuya consecucion esti supedital’
da a la evaluacion positiva del intermo por el Equipo de Tratamiento a lo largo de su
condena, y son tambi n factores de proteccion frente a las altas demandas del medio
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penitenciario y elementos motivadores para el interno, que pueden incidir en su nivel

de bienes