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Cosette






Decidimos denominarla Cosette en honor a Victor Hugo en su magnifica obra
«Los Miserables». Es quiza el personaje de la novela que atraviesa las situaciones mas
dramaticas, convirtiéndose en un simbolo de pura esperanza que, aun representando
a los mas necesitados, encarna el alzamiento de los oprimidos en busca de un futuro
un poco mejor.

No tenia 20 afios, y cumplia condena por robar algo similar a un parquimetro cum-
pliendo las 6rdenes del que ella consideraba su pareja afectiva y si verdaderamente
era el padre de uno de sus 3 hijos, la misma persona que le habia propinado una cruel
paliza cuando ella decidié devolver el iPhone que previamente habian robado a unas
nifias y ella lo entregd porque le generaba pena.

Reia y lloraba mientras nos relataba el dia de su boda con tan solo 13 afios, victima
de violencia de género y violencia sexual por mas de un varén de su propio entorno.
Jamas pensaria en denunciar, ni su etnia lo permitiria, ni sabria qué pasaria con sus
menores si lo hubiese hecho tras recibir constantes amenazas de muerte por parte de
familiares y «amigos».

Derechos Fundamentales y Derechos Humanos pisoteados por aquellas personas
que deben conceder paz y seguridad, especialmente a una menor, especialmente en tu
propio hogar... siempre.

Accedio6 gustosamente a responder todos nuestros interrogantes, reconociendo hu-
mildemente el no entender el significado de algunas de las palabras. Desprendia un
halo de dulzura, mansedumbre y docilidad que era imposible que no se contagiase.
Sentimos una necesidad imperiosa de abrazarla y darle cobijo al ser participes de su
cruda realidad. Podriamos facilmente imaginar que pasaria después de esos seis meses
y un dia que debia ejecutar en el centro penitenciario.

Se trataba de la misera negociando con la misera para poder acceder a un men-
drugo que llevarse a la boca. Complejas realidades que pasaran desapercibidas e in-
visibles para un gran sector de la poblacion que se seguiran cruzando de acera al
percatarse de la suciedad de unas ufias que buscan comida en la basura o del olor que
produce el no tener un hogar.
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1.
Introduccion






1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Maria José Garrido Anton'
'Secretaria de Estado de Seguridad

Este estudio nace con la finalidad de explorar y conocer mas sobre el colectivo
femenino en los centros penitenciarios de Espafia desde un punto cuantitativo, pero
también cualitativo.

Con frecuencia se tiende a prejuzgar y tener una vision un tanto generalista y
muchas veces sesgada sobre el perfil de las mujeres que cumplen condena. Prestando
atencion a las estadisticas, que normalmente pasan desapercibidas para la sociedad,
excepto para aquellas personas interesadas por alguna cuestion profesional o perso-
nal, aproximadamente so6lo el 7 % de la poblacion reclusa son mujeres, condenadas
principalmente por delitos contra el patrimonio y el orden socioecondémico y, contra la
salud publica (Ministerio del Interior, 2022; Yagiie, 2007). Estas cifras se mantienen
relativamente en la poblacion penitenciaria mundial femenina (6,9 %; Fair y Walm-
sley, 2022).

Esta infrarrepresentacion ha podido provocar la invisibilidad de las vulnerabilida-
des que presentan un porcentaje muy elevado de las mujeres internas antes de delin-
quir. Esta vulnerabilidad tiende a determinar su perfil, su patron de comportamiento y
muchas veces hasta sus conductas criminales. Hablamos de mujeres extranjeras o en
situacion irregular, pertenecientes a etnias como la gitana, triple vulnerabilidad, mu-
jer, gitana y muchas veces provenientes de ambientes precarios (Ayuste y Paya, 2004)
o (cuadruple al considerar la marginalidad de la edad de las mujeres mayores de 50
afios) procedentes de entornos disfuncionales, familias desestructuradas, analfabetas,
desempleadas, etc. Todo esto les convierte en mujeres al riesgo de la exclusion social
con todas las consecuencias que esto conlleva. Hay estudios que informan de la alta
tasa de polivictimizacion, de las comorbilidades y de las dobles o multiples victimi-
zaciones, especialmente siendo victimas de violencia de género (en adelante VdG) y
también de violencias sexuales. En este sentido conviene recordar como las mujeres
internas presentan tasas de victimizacion significativamente superiores a lo largo de
su vida con respecto a las no encarceladas (Belknap y Holsinger, 2006; Browne et al.,
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1999; Radaz y Wrigh, 2017). En relacion con la VdG existen estudios que apuntan
a que el 88,4 % de las mujeres internas sufren violencia por sus parejas (Cruells e
Igareda, 2005).

Muchos de estos delitos, no se denuncian y al no registrarse alimentan la conocida
cifra oculta o maltrato invisible (Gonzalez et al., 2019, Lopez-Cepero et al., 2015),
puesto que como alguna mujer en el marco de la investigacion que se presenta en este
trabajo refiere:

«Como voy a denunciar que me han violado si yo misma habia robado 4 jamones
para que comieran mis hijos»

La omision de la comunicacion de unos hechos delictivos y los altos indices de in-
fradenuncia, evita que comience la investigacion policial y/o judicial por los 6érganos
de investigacion, dejando en la indemnidad a criminales que pueden seguir operan-
do desde la clandestinidad que supone el aprovecharse de estas vulnerabilidades. La
macroencuesta de violencia contra la mujer realizada por la Delegacion del Gobier-
no contra la Violencia de Género [DGVG] es la operacion estadistica mas relevante
realizada en Espafia sobre este tipo de violencia y se encuentra incluida en el Plan
Estadistico Nacional. La ultima edicion (2019) ofrece datos tan significativos como
que tan solo el 21,7 % de los casos de violencia de género son denunciados a las auto-
ridades (DGVG, 2020). A lo que se afiade que el 27 % de los asuntos instruidos en los
Juzgados de Violencia sobre la Mujer se iniciaron sin la denuncia de la propia mujer
(CGPJ, 2022). En lo que refiere a la violencia letal, mas del 70 % de las mujeres no
habian denunciado previamente a su homicida (CGPJ, 2022). Los datos muestran la
necesidad de seguir invirtiendo esfuerzos institucionales en la deteccion de los casos
y la mejora de los circuitos formales de denuncia para las victimas.

Dar visibilidad a estas mujeres y a estos ilicitos es fundamental para poder desarro-
llar politicas publicas de proteccion y prevencion sensibles al género, no solo desde el
punto de vista penitenciario, también social y psicoldgico, al objeto de poder estable-
cer medidas que puedan satisfacer necesidades especificas de las mujeres vulnerables
y protegerles de suftrir abusos fisicos y sexuales e inherentemente mentales. En este
sentido Garcia-Collantes y Garrido (2019) informaron sobre el impacto intelectual
y cognitivo de las victimas de violencia, pudiendo provocar ansiedad, trastornos del
suefio, autolesiones y dolor cronico, entre otras.

En este trabajo se va a conocer de manera exhaustiva y pormenorizada datos sobre
la VAG que han sufrido las mujeres antes de entrar en prision, las razones por las que
han denunciado y aquellas por las que optaron por no participar estos hechos. Se ha-
blara también de las dindmicas relacionales entre victimas y autores asumiendo que,
en ocasiones, la violencia suele responder a una gestion inadecuada de los conflictos
(Johnson, 2011; Mufioz y Echeburua, 2016). La elevada presencia de variables como
los celos, el control, las adicciones relacionadas con los comportamientos agresivos y
caracterizados por la violencia en las relaciones de pareja, genera escenarios de riesgo
para las mujeres y especialmente para las mas vulnerables.

Seguidamente se abordaran los datos sobre las violencias ocultas contra las muje-
res (en el seno de una relacion de pareja) que conforman la cifra oculta, es decir aque-
llos casos que se mantienen en silencio, que no se conocen y por tanto estan fuera del
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sistema policial y consecuentemente judicial y penal. En este sentido, se hara especial
énfasis en la importancia de escuchar a las victimas y supervivientes ya que ellas y,
el laberinto de variables afectivas y emocionales que las acompafa son las propias
expertas de su propia experiencia y sdlo estas mujeres pueden indicarnos cual es la
mejor manera de darles proteccion.

Se profundizara en la exclusion social como factor de riesgo de la violencia, de-
mostrando que, en estos escenarios caracterizados por el rechazo y el repudio, el ries-
go de victimizacion se incrementa siempre. Las situaciones de desventajas compara-
tivas de las mujeres excluidas ponen de relieve que, aunque la VdG se de en todos
los estratos sociales, la probabilidad es mucho mas alta en espacios de exclusion.
Esto nos ilustra que nos enfrentamos a un fenémeno de caracter estructural donde la
intervencion tendra que partir de analisis mas profundos multidimensionales e inter-
seccionales.

Definiremos el control coercitivo demostrando que, aunque se trata de un elemento
crucial para explicar la heterogeneidad de la VdG, sin embargo, no es considerado
como un factor determinante para la denuncia. A pesar de las campaifias de conciencia,
de la formacion obligatoria y transversal en estas materias se mantiene atn la concep-
cion de que la violencia fisica es el estimulo mas importante para impulsar la puesta
en conocimiento de la autoridad judicial y/o policial unos hechos criminales.

Por otro lado, centraremos el foco también en aquellos colectivos més vulnerables,
mujeres migrantes, gitanas y mujeres bisexuales que relatan historias de verdadera
marginacion y exclusion.

Con respecto a las primeras, mujeres migrantes y mujeres en situacion irregular,
queremos enfatizar el debate en torno a la violencia de género y violencia sexual que
se comete contra las personas que emigran de sus paises siendo Espaiia su destino o
transito, provocando situaciones de extrema vulnerabilidad por la condicion de mujer
en interseccionalidad con la pobreza, la situacion administrativa irregular o la propia
exclusion social.

Por su parte, las mujeres bisexuales constituyen un colectivo sensible de sufrir al-
gun tipo de violencia de género como consecuencia de las creencias y estereotipos que
se les atribuyen. Esto impacta negativamente sobre su autoconcepto, lo que, unido al
miedo a las represalias y a ser excluidas socialmente, les impide en muchas ocasiones
denunciar.

Y por tltimo, las mujeres gitanas, que son objeto de una discriminacion en mul-
tiples ambitos, por un lado, por vivir en una sociedad marcada por el patriarcado,
mientras que, por otro, forman parte de una minoria étnica. Esta cultura tiene la figura
de la mujer principalmente como la encargada del cuidado y el trabajo del hogar.
Adicionalmente, las situaciones de violencia se resuelven dentro del entorno familiar,
por lo que, ante episodios de VdG, no tienden a acudir a las autoridades dada la gran
desconfianza hacia estas y la traicion que ello supondria en su comunidad.

A pesar de los esfuerzos legislativos, educativos, los planes de igualdad y la ges-
tion de la diversidad, lamentablemente siguen existiendo insuficiencias que padecen
en mayor medida estas mujeres, recrudeciendo realidades y provocando mayores con-
diciones de riesgo de sufrir violencia y convirtiéndose algunas de ellas en victimas po-
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livictimizadas, es decir, mujeres que sufren diversas experiencias de revictimizacion
a manos de diferentes agresores. La polivictimizacion trata de casos en los que, por
distintos motivos, que a su vez, estan muy relacionados con las caracteristicas parti-
culares, circunstancias o las situaciones en la que se encuentra la victima (situacion
irregular, violencia sucesiva de distintos agresores, adicciones o conductas de abuso
de sustancias con dependencia, alteraciones de conducta o enfermedades mentales,
carencia de cualquier recurso, dificultad de cualquier tipo para romper con la situacion
de maltrato, etc.) resulta especialmente dificultoso para ellas presentar la denuncia,
y, por esa falta cooperacion y resistencia a ella, resulta complejo para las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad (en adelante FCS) desarrollar las tareas de auxilio y proteccion
necesarias para limitar la posibilidad de una nueva agresion y favorecer su integracion
social (Instruccion 11/2022 SES).

En relacion con la extension al mundo digital de la violencia de género, es decir la
ciberviolencia de género (Garcia-Collantes y Garrido, 2021) o la violencia facilitada
por la tecnologia (UNESCO, 2023), se pretende mostrar una radiografia aproximativa
a la cultura de ciberseguridad basica personal, asi como de las brechas de seguridad
que presentan las mujeres internas, que en el marco del fenomeno delictivo objeto de
estudio, les convierte en victimas potenciales de ciberdelitos como el sexting, la sex-
torsion, la suplantacion de identidad y/o el ciberacoso.

Finalmente, y quiza en relacion con todo lo expuesto previamente, se abordara el
estudio de la conducta autolitica o el suicidio de las mujeres internas. Se enfatizara el
caracter multifactorial y poliédrico de este fenomeno conductual complejo en el que
se combinan una serie de factores preexistentes a los que se suman la vida genuina en
los CP. Segtin los informes del Ministerio del Interior, las tasas de suicidio en pobla-
cion reclusa son iguales para hombres que para mujeres, sin embargo, si se atiende
al colectivo masculino en la sociedad, las cifras son mas elevadas que en mujeres y
se podria concluir que las mujeres internas se suicidan proporcionalmente mas en los
centros que sus homologos masculinos. A pesar de la inclusion de la perspectiva de
género en la prevencion del suicidio en ambito penitenciario (Instruccion 9-2022)
complementaria a la Instruccion 5/2014 que regula el PPS (programa de proteccion
del suicidio), siguen existiendo casos con resultado letal y, como se demuestra en este
estudio, varios y recurrentes episodios autolesivos que no deben infravalorarse ni aso-
ciarse a otro tipo de conductas manipulativas o con ganancias secundarias que pueden
atribuirse a las mujeres internas.

Los motivos que justifican este estudio se pueden observar desde dos perspectivas,
la cuantitativa y la cualitativa. Atendiendo al primer punto, desde un punto de vista
numérico es fundamental atender y dar visibilidad a estos fenomenos. En relacion
con la violencia de género, cada afio mueren muchas mujeres a manos de sus parejas
o exparejas. El ultimo afio (2023) fueron 58 las mujeres asesinadas. El homicidio de
pareja es quiza el tipo delictivo que mas alarma social genera, muchas veces por la
crueldad de los hechos y, la mayoria porque es la maxima expresion de violencia a
un ser humano, vulnerando el derecho fundamental mas importante recogido en la
Constitucion Espafiola (articulo 15, derecho a la vida). Pero, ademads, diariamente hay
cientos y cientos de mujeres que denuncian violencia fisica, psicologica, economica,
vicaria y cada vez mas cibernética. Cada afio se presentan doscientas mil denuncias
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y actualmente hay casi cien mil victimas activas en el sistema VioGén'. A estas ci-
fras habria que sumar la cifra oculta, las que no se registran y la cifra inconsciente
(aquellas victimas que no identifican incluso que los hechos que padecen se pueden
denunciar). Esta victimizacion en el &mbito de la pareja también esta sobrerrepresen-
tada en la poblacion penitenciaria femenina (Eliason et al., 2005; Jones, et al, 2019),
siendo alarmante cuando hace alusion a aquella violencia mas severa (Browne et al.,
1999). La vulnerabilidad que presentan las mujeres reclusas se ve acrecentada por las
dificultades afiadidas en el acceso a los recursos formales (Cruells et al., 2005), con la
consecuente reticencia a la busqueda de ayuda (Cyr et al., 2021).

Desde el otro punto de vista, el cualitativo, la VdG pone de manifiesto la vul-
neracion y violacién de derechos fundamentales y libertades publicas recogidas en
nuestra Norma Magna y en la mayoria de las constituciones de paises del mundo. En
las ultimas décadas se ha ido reconociendo cada vez mas en el &mbito internacional
que la VdG es un grave problema, no solo para las mujeres sino también para el
logro de la igualdad, el desarrollo y la paz (Naciones Unidas, 1986). Ademas, con
el frenético desarrollo de la tecnologia y la «digitalizacion de la vida» el derecho al
honor, a la intimidad, al secreto de las comunicaciones y, el derecho a la propia ima-
gen, quedan absolutamente quebrantados y transgredidos, especialmente en cuanto a
quebrantamientos de condena se refiere, de hecho, actualmente, los quebrantamientos
de condena estan relacionados con los sistemas de mensajeria o con redes sociales en
mas de un 80 % de los casos (Gutiérrez, 2018) y es uno de los delitos mas frecuentes
(CGPJ, 2022).

El eje que vertebra todo el estudio es visibilizar los diferentes tipos de vulnera-
bilidades en las mujeres objeto de este estudio y que se iran desarrollando a lo largo
de los capitulos que integran este documento. Los antecedentes penales propios o de
familiares, la escasez econdmica, el bajo nivel educativo y la posicion precaria en el
mercado laboral son factores detectados por varios estudios (Cyr et al, 2021; Martin y
Hesselbrock, 2001) como factores principales de vulnerabilidad en poblacion peniten-
ciaria. Con todo ello, se pretende ofrecer un paraguas académico y operativo para las
diferentes propuestas de intervencion psicosocial, planteando recomendaciones que
faciliten la identificacion, registro y disminucion de la VdG asi como su extension en
el mundo digital. El objetivo tltimo es la reinsercion final de las mujeres en la socie-
dad actual con todas las garantias posibles.

Necesitamos oir las voces de las mujeres que queremos proteger y dar seguridad
y para ello hay que ganarse su confianza y conocerlas. No podemos considerar las
victimas como un bloque homogéneo tanto de perfiles como de patrones de compor-
tamientos. A la hora de la prevencion, del tratamiento y de la seguridad cada tramo de
edad, cada etnia, y cada cultura tiene sus propias particularidades. En este punto se si-
tua el interés del presente estudio, que se dirige a generar conocimiento sobre los fac-
tores psicosociales y contextuales relacionados con la victimizacion y revictimizacion
de aquellas mujeres victimas de violencia, analizar las barreras que tienen y perciben
a la hora de denunciar o no, con el fin de aportar resultados relevantes para ajustar las
politicas de prevencion y proteccion y desarrollar propuestas penitenciarias, policiales

! Sistema de Seguimiento Integral de los casos de Violencia de Género.
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y sociales que puedan potenciar el empoderamiento, la autoestima y la confianza en
las instituciones que se preocupan por ellas.

Por todo ello, se considera fundamental que el presente proyecto incorpore la ex-
periencia contada por las mujeres internas en Centros Penitenciarios que han sido
victimas de la VdG.
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2. METODOLOGIA Y BASES DEL PROYECTO

Maria José Garrido Anton’

Laura Sanchez Moron, Neus Mascaro Coll y Lidia Alonso Corona?
'Secretaria de Estado de Seguridad

2Universidad Autbnoma de Madrid

2.1. INTRODUCCION

Este trabajo forma parte del proyecto «Factores que dificultan la denuncia de la
violencia de género en Espafia y alimentan la cifra oculta» de la Secretaria de Estado
de Seguridad del Ministerio del Interior en colaboracidon con varias Universidades de
Espana (Universidad Auténoma de Madrid, Universidad Rey Juan Carlos, Universi-
dad de Barcelona, Universidad de Granada, Universidad Complutense de Madrid y
UDIMA). Esta investigacion ha sido avalada y aprobada por la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias y la Consejeria de Justicia de la Generalitat de Cataluiia.

El proyecto fue aprobado en primera estancia por la Direccion General de Coor-
dinacion y Estudios del Ministerio del Interior (DGCE). Seguidamente se traslado
tanto al Area de Programas Especificos de Tratamiento de la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias como al Area de Planificacion y Proyectos Estratégicos
de la Generalitat de Catalunya, obteniéndose en cada caso el permiso para llevar a
cabo el estudio.

Desde la DGCE se crearon equipos de expertos de universidades espafolas en-
cargados de desplazarse a los centros penitenciarios para la recogida de informacion
y realizacion de entrevistas con las mujeres internas. Todos los equipos emplearon la
misma metodologia y procedimiento. El procedimiento en cada Centro Penitenciario
(CP) se regia por el siguiente orden de hechos:

1. Comunicacion escrita por email a cada director/a del CP adjuntando el proyecto
y su autorizacion.

2. Cita por teléfono con los/as subdirectores/as de cada CP para cuestiones de
organizacion y agenda, teniendo en cuenta las circunstancias de cada centro y
los horarios de las internas.
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3.

Comunicacion por escrito de los datos de filiacion e identificacion de las perso-
nas entrevistadoras de cada equipo territorial.

. Sesion FIS (Formacion, Informacion y Sensibilizacion) sobre VAG dirigida a

las internas de cada CP (ver mas adelante).

. Realizacion de las entrevistas con las mujeres internas.
. Creacion de una base de datos a través del programa estadistico SPSS v.25.

5
6
7.
8
9

Volcado de datos y codificacion de variables.

. Analisis estadistico de los datos.

. Elaboracion de informes y recomendaciones.

En cada centro se comenzaba con una sesion informativa inicial por parte de la res-
ponsable de la investigacion (DGCE) donde se invitaba a participar en las entrevistas
personales, de la siguiente manera:

SESION FIS (Formaciéon, Informacién y Sensibilizacion) SOBRE VdG
(Apéndice D). Bajo el marco general de la psicoeducacion en VdG, en cada
centro se invitaba a todas las mujeres internas a que acudieran a una charla FIS
sobre este fendmeno. Durante la presentacion del proyecto, en alguna ocasion
resulté complicado lograr la atencion y confianza sin que hubiese cierto recha-
7o por parte de algunas internas. Estas barreras iban siendo evaporadas por las
habilidades de comunicacion por parte del equipo. La empatia, la comprension,
la adecuacion a la audiencia, el lenguaje empleado, asi como el uso del princi-
pio de similitud (Cialdini, 1984), hicieron que en cada establecimiento peniten-
ciario no solo se consiguiera la atencion y la participacion en las charlas, sino
que el porcentaje de adherencia al proyecto por parte de las mujeres internas fue
en la mayoria de los casos absoluto (cumpliendo con los criterios de inclusion).

En esta charla se exponian los objetivos, el procedimiento, las técnicas y metodo-
logia del proyecto de investigacion, asi como las garantias de confidencialidad y de
proteccion de datos. Las internas podian efectuar preguntas, solicitar mas informacion
sobre el estudio y apuntarse en una lista de participacion.

ENTREVISTAS. Las mujeres entrevistadas fueron las que accedieron a for-
mar parte del proyecto una vez habian participado en la charla FIS. Hubo casos
de mujeres que, a pesar de no haber acudido a la charla, quisieron formar parte
del proyecto, al llegarles la informacion a través de otras mujeres internas. Las
entrevistas se llevaban a cabo por parte de dos profesionales y se mantuvieron
en espacios aislados y sin ruido, siempre preservando la intimidad de las par-
ticipantes. La duracion aproximada fue de una hora (facilitando la flexibilidad
con el fin de respetar los tiempos de cada mujer) y en algunas ocasiones, previo
consentimiento por escrito de cada entrevistada, se grabaron en voz. El instru-
mento de recogida de datos fue un diccionario de variables creado ad hoc por
la DGCE, y al final de cada entrevista se realizaba una prueba de personalidad.
En algunos casos las preguntas del cuestionario eran leidas por los propios en-
trevistadores/as por cuestiones de problemas de vision, por no saber leer o por
no entender algunos conceptos.
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Para asegurar la calidad de los datos y su homogeneidad interterritorial, en la
sede de la DGCE se constituy6 un grupo de monitores de campo que mante-
nia contacto permanente con los grupos territoriales, asesorando ante cualquier
duda que pudiera surgir y facilitando directivas unificadas a todos/as. Los mo-
nitores de campo trabajaban de manera conjunta, recibiendo los informes y las
plantillas en version digital, ocupandose de contrastar que los datos coincidie-
ran en todos los documentos. Ante discrepancias, mantenian correspondencia
con los grupos territoriales para subsanarlas, siendo los revisores de cada caso
quienes tenian la Gltima palabra y asumian la responsabilidad de los datos que
emitian. Toda la informacién recopilada por los grupos territoriales fue enviada
al grupo de monitores de campo de Madrid que es donde se mantiene custodia-
da y registrada.

Los equipos territoriales se distribuyeron de la siguiente manera:

TABLA 1. Integrantes del proyecto

EQUIPO DE REVISION ;
G il Nimero de
Psicélogos/as, crimindlogos/as y expertos en .
entrevistadores/as
conducta
SES DGCE 1
UCM 1
Universidades de Madrid UAM 3
(Monitores de Campo) UDIMA 2
URIJC 4
Universidad de Barcelona UB 6
Universidad de Granada UGR 8
Total 25

Fuente: elaboracion propia.
Nota. DGCE: Direccion General de Coordinacion y Estudios; UCM: Universidad Complutense de
Madrid; UAM: Universidad Autonoma de Madrid; UDIMA: Universidad a Distancia de Madrid; URJC:
Universidad Rey Juan Carlos.

El periodo de recogida de datos fue desde diciembre del afio 2022 a mayo del afio
2023. En cada centro se acordaron las fechas y horarios de acceso coordinadas con
el subdirector/a de tratamiento. El objetivo era interferir lo minimo posible en la vida
penitenciaria de las mujeres y respetar el horario de sus actividades.

Sobre cuestiones éticas y de proteccion de datos

1) La propuesta del estudio fue revisada por los mandos del Area de estudios de
la Secretaria de Estado en Seguridad del Ministerio del Interior y se comprobd
que seguia los principios éticos de los estudios que se realizan con seres huma-
nos y de la proteccion de datos. Ademads, todas las universidades que han parti-
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cipado en este estudio han supervisado que la recogida de datos fuera conforme
a dichos principios éticos.

2) Proteccion de los derechos de los participantes en investigaciones con seres
humanos:

a. Estudio voluntario.

b. Beneficio para las participantes en cuanto a que permite mejorar el trabajo
que se hace con ellas en prision. No obstante, la participacion no se ha in-
centivado con un tipo de recompensa que resulte coactiva, es decir, que sea
demasiado alta como para que el participante realmente no se pueda negar a
participar.

c. Libertad para preguntar y retirarse del estudio cuando se quiera.

d. Participacion solo sucede después de que los participantes firmen un consen-
timiento informado demostrando asi su voluntad de participar.

3) Proteccion de datos:

a. Solo se recogen datos anonimizados que no permiten identificar a la partici-
pante.

b. Solo se reportan los datos agregados que no permiten saber quién ha partici-
pado en el estudio.

c. Los datos se han guardado en un ordenador seguro y bajo contrasefia. Solo
acceden a la base de datos los miembros del equipo investigador.

2.2. MUESTRA

Inicialmente se detectaron 160 mujeres que cumplian los criterios inclusion para
formar parte del estudio:

 Historial de victimizacion en el &mbito de la VAG (L.O. 1/2004).

» Relacion de pareja en la que han sufrido VdG que se haya desarrollado parcial
o totalmente en territorio espafiol.

* Nivel idiomatico suficiente (catalan o castellano) para poder llevar a cabo la
entrevista.

No obstante, 37 mujeres no pudieron formar parte de esta investigacion por los
siguientes motivos:

* No hallarse en el centro el dia de la entrevista por tener otras formaciones o
talleres.

+ Cambio de opinioén y no querer participar.
* Movilidad intercentros y traslados.

Asi, la muestra final de este estudio la conforman 123 mujeres. Los centros peni-
tenciarios donde se hallaron a estas mujeres fueron:
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TABLA 2. Establecimientos Penitenciarios visitados

CCAA Nombre del Centro Nu,mf:ro de Nume.r 0, d? Casos
victimas polivictimas
Castilla y Leén Brieva (Avila) 14 2
Comunidad Auténoma Alcald [ 10 1
de Madrid Estremera 9 1
Foncalent (Alicante) 15 0
Comunidad Valenciana
Villena 10 0
Wad-Ras (Barcelona) 10 6
Cataluia
Brians Mujeres (Barcelona) 13 3
Albolote (Granada) 22 2
Andalucia
Cordoba 20 3
Total 123 18

Fuente: elaboracion propia.

2.3. INSTRUMENTOS

Los instrumentos fueron disefiados por los componentes del equipo de investi-
gacion central de Madrid junto con los integrantes del equipo de la Universidad de
Barcelona, la Universidad Autonoma de Madrid y la Universidad Rey Juan Carlos. En
cada reunion presencial y online se fueron discutiendo cada item de los protocolos de
entrevista, con el fin de asegurar el entendimiento general de cada pregunta adaptado
al nivel y al lenguaje que pueden tener las mujeres internas advirtiendo que, en un
porcentaje alto, el nivel educativo no era muy elevado (Afaios et al., 2020).

Al objeto de validar el cuestionario que guiaba la entrevista semiestructurada se
llevo a cabo una muestra piloto en el CP de Brieva con 9 mujeres este tipo de valida-
cion permitié mejorar la formulacion de algunas preguntas, asi como el disefio de un
guion de entrevista. También se aprendid sobre la administracion y entendimiento del
cuestionario de personalidad utilizado. El protocolo de instrumentos contd también
con un manual de instrucciones que fue trabajado y explicado en cada formacion que
se hizo con cada equipo territorial.

Por tanto, los instrumentos utilizados son:

e Diccionario de variables (Apéndice A). Este instrumento fue creado ad hoc
por la DGCS de la Secretaria de Estado del Ministerio del Interior al objeto de
recoger la informacion que se detalla en cada bloque.

* Guion de entrevista (de investigacion; Gonzalez y Manzanero, 2018). Basado
en el diccionario de variables. Consta de preguntas abiertas, cerradas, de valo-
racion tipo Likert, asi como un campo final de observaciones por si las mujeres
deseaban ampliar la informacién o hacer constar alguna cuestion. Los items se
recogen en diferentes bloques atendiendo a la siguiente distribucion:
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TABLA 3. Bloques de items

Bloques de items

Bloque 1. Registro del caso. Variables sociodemograficas

Bloque 2. Variables de la victima

Bloque 3. Variables de la dinamica relacional

Bloque 4. Variables de la denuncia

Bloque 5. Preguntas relacionadas con la violencia cibernética en el marco de la violencia de género y
la violencia sexual

Fuente: elaboracion propia.

Entrevista semi-estructurada. A través de un proceso interactivo entre entre-
vistadores/as y entrevistadas se generaba un proceso dindmico que proporcio-
naba una comunicacion flexible y abierta con las mujeres, facilitando el grado
de intimidad y confianza necesaria para poder compartir sus experiencias mas
intimas, sus recuerdos y las situaciones mas delicadas (Hernandez-Samperi &
Mendoza, 2018).

Documento de proteccion de datos y confidencialidad (Apéndice B).

Test de evaluacion de rasgos de personalidad Mini International Personality
Item Pool Scale (Mini-IPIP; Donnellan et. al, 2006). Consiste en un total de
veinte (20) items, evaluados en una escala gradual de respuesta donde el maxi-
mo, cinco (5) expresa total conformidad y el minimo, uno (1), expresa el grado
maximo de disconformidad. Este instrumento mide las siguientes dimensiones
o rasgos de personalidad: Extraversion (E), Agradabilidad (A), Responsabili-
dad (C), Neuroticismo (N) y Apertura a la experiencia (O) (Apéndice C).

2.4. VARIABLES

Focalizando los objetivos generales de esta investigacion, se hizo una revision pre-
via de la literatura nacional e internacional para conocer qué variables han sido iden-
tificadas como descriptoras en estudios similares y se seleccionaron las siguientes:

Sociodemograficas

De personalidad

Del historial de violencia

Violencia de género

Violencia sexual

Victimizaciones mujeres internas

Sobre la percepcion de riesgo de violencia
Ciberviolencia de género
Comportamientos autoliticos

Formacion digital
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2.5. ANALISIS DE DATOS

Las plantillas informatizadas se reunieron en una base de datos Unica, que se ana-
liz6 con el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences (v25). Se
realizaron analisis descriptivos para conocer la distribucion de las frecuencias y los
porcentajes de las variables en cada categoria de analisis.

2.6. OBJETIVOS

El principal objetivo de este proyecto es profundizar en las vulnerabilidades que
presentan las mujeres internas victimas de VdG y que afectan a la hora de denunciar
o no comunicar los hechos delictivos que sufren en el &mbito de la pareja o expareja.

Como objetivos especificos se propusieron los siguientes:

a) Examinar los factores sociodemograficos, de personalidad o de la dinamica
relacional que pueden condicionar la decision de denunciar o de no denunciar
la VdG.

b) Conocer la percepcion de las victimas sobre el proceso de denuncia de la VdG
en dependencias policiales y judiciales.

c¢) Detectar las dificultades de las mujeres mas vulnerables.

d) Explorar la incidencia del control coercitivo en las dindmicas violentas sufridas
por las mujeres encarceladas e identificar formas de intervencion.

e) Explorar los conocimientos y experiencias en ciberviolencia de género de las
victimas, asi como las medidas personales de ciberseguridad que toman para
prevenirla.

f) Identificar las buenas y las malas practicas en la atencion policial a estas muje-
res y realizar recomendaciones de mejora.

g) Analizar la asociacion entre VdG y conducta autolitica de las mujeres internas.
h) Explorar las experiencias de polivictimizacion de las victimas de VdG.
Con las finalidades de:

a) Aportar nuevas estrategias para prevenir la VdG que sean pertinentes a otros
actores, como el resto de los operadores juridicos (letrados, fiscales, jueces,
forenses), profesionales del sector asistencial (psicologos, juristas, trabajadores
sociales), e incluso familiares, amigos y conocidos de las parejas en riesgo.

b) Proponer estrategias que faciliten a las mujeres encarceladas la interposicion de
una denuncia por VdG.

¢) Incidir en los factores de exclusion social como ejes de actuacion con las muje-
res encarceladas.

d) Proponer planes de prevencion contra el suicidio especificos para mujeres vic-
timas de la VdG.

e) Desarrollar una guia para la prevencion de la ciberviolencia de género, asi
como un triptico de medidas de ciberseguridad basica.
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Una vez analizados todos los datos, se podrian formular recomendaciones con
caracter preventivo a los diferentes niveles ya expuestos: penitenciarios, policiales,
asistenciales, sanitarios, institucionales y hasta familiares. Todo ello con la finalidad
de fortalecer a las mujeres, suavizando sus vulnerabilidades, pudiendo abordarlo de
manera coordinada desde diferentes ambitos, no solo desde el que compete al Minis-
terio del Interior y, propiciar que este conocimiento cientifico aplicado incremente,
como otros, el bienestar de la ciudadania y el dictado de politicas publicas basadas en
la evidencia empirica, evitando sesgos motivados por mitos o estereotipos, al tiempo
que se da visibilidad a un colectivo de mujeres frecuentemente estigmatizado.
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3.1. DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS
MUJERES INTERNAS PARTICIPANTES DEL ESTUDIO

Maria José Garrido Anton'
'Secretaria de Estado de Seguridad

3.1.1. INTRODUCCION

La poblacion penitenciaria es, en general, un colectivo altamente desconocido lo que
aumenta la vulnerabilidad asociada. La estigmatizacion, los esquemas sociales, los ses-
gos y, en general el desconocimiento invita a imaginar a personas procedentes en su
gran mayoria de medios disfuncionales, desestructurados y asociados, en gran parte, a la
delincuencia grave. En cierto grado hay algo de real en esta afirmacion, detras de un por-
centaje amplio de hombres y mujeres internas, existe un pasado triste, paupérrimo y con
altas dosis de disfuncionalidad tanto personal como familiar. Sin embargo, es complicado
establecer un orden sobre qué precede a qué ;la miseria a la delincuencia, o la infraccion
alaindigencia? La realidad es que trasciende escasamente lo que pasa en el interior de los
centros penitenciarios y las repercusiones que tiene esta poblacion a nivel social.

Las mujeres internas presentan diferencias significativas con respecto a los hom-
bres encarcelados en varias variables tanto sociodemograficas como de personalidad.
Ya Eysenck en sus escritos sobre personalidad (1954) establecia las diferencias en
cuestiones de rasgos entre los dos colectivos, hombres y mujeres, alcanzando los hom-
bres las puntuaciones mas altas en psicoticismo (rasgo de personalidad relacionado
con las dificultades para vincularse afectivamente con los demas o sentir empatia). En
concreto este rasgo facilita que se puedan llegar a cometer conductas caracterizadas
por la frialdad afectiva, permitiendo (si las circunstancias lo requieren) llegar a mentir,
arobar, a delinquir con mas facilidad que aquellas personas que puntiian mas bajo. Un
dato que confirma esta afirmacion es la tasa de encarcelamiento en Espaiia y en sus
CCAA con relacion al género. Segun datos del Ministerio del Interior, en Espafia hay
un total de 55.277 personas privadas de libertad, de las cuales 51.284 son hombres y
3.993 son mujeres (Ministerio del Interior, 2022).

Hay variadas teorias que explican la menor criminalizacion de las mujeres (Herrera y
Exposito, 2010) con respecto a los hombres. No es tema de este trabajo profundizar en los
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por qués, sin embargo si es preciso entender y resaltar que un porcentaje de ellas son autoras
secundarias (Olmos, 2007), con menos o poca conciencia criminal con respecto a los hom-
bres y, atendiendo a la tipologia delictiva, como se apunt6 en la introduccion de este trabajo,
los delitos mas frecuentes tienen que ver con el hurto, la seguridad vial y los delitos de salud
publica, consistiendo estos ilicitos en el caracter menos violento de la delincuencia de las
mujeres y, en general, menos grave que el de los hombres (Juanatey, 2018).

Bajo la perspectiva de género (Instruccion SGIP 9-2022) en esta investigacion, en
este apartado se van a visibilizar algunas de las variables sociodemograficas de las
participantes de este estudio. S6lo analizando exhaustivamente cada variable se puede
llegar a entender, sentir y vivenciar como cada mujer experimenta la VdG de forma
diferente. Es muy importante adaptar las politicas de prevencion, los mecanismos de
deteccion de identificacion y, por supuesto la concienciacion y la sensibilizacion a
todas y cada una de las mujeres participantes de este estudio.

3.1.2. RESULTADOS

TABLA 4. Resumen de las caracteristicas sociodemogrdficas de las participantes presas victimas

de VdG
Variables Categorias n (%)
Nacionalidad Espaiiola 91 (74)
Extranjera 23 (18,7)
Doble nacionalidad 9(7,3)
Situacion legal Irregular 4(12,9)
Regular 27 (87,1)
Estructura familiar | Estructurada 49 (39,8)
Desestructurada 71 (57,7)
No sabe 3(24)
Nivel académico Analfabeto 5(@4,1)
Lee y escribe 8(6,5)
Primaria 24 (19,5)
Educacion general basica 26 (21,1)
Secundaria 23 (18,7)
Bachillerato Unificado Polivalente 5(4,1)
(BUP) 21(17,1)
Formacion Profesional 4(3,3)
Bachillerato 1(0,8)
Diplomado 3(24)
Grado 1(0,8)
Master 2(1,6)
No se sabe
Situacion laboral Ocupada / trabajadora 50 (40,7)
Parada 47 (38,2)
Estudiante 3(2,4)
Pensionista 1(0,8)
Otra 13 (10,6)
Variable 8(6,5)
No se sabe 1(0,8)
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Variables Categorias n (%)

324
120 (97.6)

13 (10,6)
28 (22.8)
29 (23,6)
25(20,3)
18 (14,6)
4(3,3)
6(4,9)

=

Vive sola

=}

Numero de hijos/as
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=)}

Fuente: elaboracion propia.

TABLA 5. Resumen de las caracteristicas carcelarias de las participantes victimas de VdG

Variables flr\g:l‘:;zc(gT(?,/:) Min. | Méx. | P25 M P75
Edad 40,24 (8,86) 19 60 34 40 46
Meses en prision 92,86 (120,78) 4 432 22 36 120
Veces en prision 2,01 (2,75) 0 21 1 1 2
Tiempo total en prision 313,2(852,91) 0 5110 10 30 104

Fuente: elaboracion propia.
Nota. Min. = Minimo; Max. = Maximo: P 25 = Percentil 25; M = Mediana; P 75 = Percentil 75.

Las mujeres entrevistadas tienen una media de edad de 40,24 afios, siendo el rango
de 19 a 60 afios. El rango de edad mayoritario (n =53; 43,10 %) es el de 36 a 45 afios,
seguido del intervalo de 26 a 35 aflos (n = 27; 22 %) y de 46 afios en adelante (n = 35;
28,50 %). Solo 16 mujeres (10,30 %) se encuentran en el rango de edad de 18 a 25 afios.

FIGURA 1. Intervalos de edad de las victimas
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Fuente: elaboracion propia.
Nota. Intervalos de edad que presentan las victimas entrevistadas.

—49 _



Maria José Garrido Anton (Dir)., Marta Caballé Pérez, Laura Sanchez Mordn, Paulina Badowicz,
Leire Villalén Arenas, Neus Mascaré Coll, Ariadna Trespaderne Dedeu, Miguel Angel Soria Verde,
Montserrat Tous Zanguitu, Vielka Linet Peguero Jerez, Lidia Alonso Corona, Raul Quevedo-Blasco,
José Maria Palomares Rodriguez, Rosa Vifas Racionero, Ivan Parras Vaquero, Hassiba Ziati Ziati y Nassiba Ziati Ziati

En relacion con la nacionalidad, se ha visto que 91 mujeres son espaiiolas (74 %),
23 son extranjeras (18,7 %) y 9 tienen doble nacionalidad (7,3 %).

FIGURA 2. Nacionalidad de las victimas
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Fuente: elaboracion propia.

Nota. Nacionalidad que presentan las victimas entrevistadas.

En cuanto a la procedencia de las mujeres entrevistadas, el 72,4 % han nacido
en Espafia (n = 89), 19 (15,4 %) son de Latinoamérica (Argentina, Bolivia, Brasil
Colombia, Ecuador, México, Paraguay, Perti, Republica Dominicana y Venezuela),
8 mujeres (6,5 %) son del resto de Europa (Alemania, Francia, Rumania y Suiza), 6
(4,9 %) casos son de Africa (Marruecos) y en 1 caso (0,8 %) procede de Asia (Filipi-
nas).

FIGURA 3. Lugar de nacimiento de las victimas
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Fuente: elaboracion propia.

Nota. Lugares de procedencia que presentan las victimas entrevistadas.
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Con respecto a la situacién legal de las mujeres extranjeras, 19 mujeres (15,4 %)
estan en situacion regular en Espafia y 4 de ellas estaban en situacion irregular en el
momento de la entrevista (3,3 %).

Sobre la etnia, 62 mujeres (50,4 %) son caucdsicas, 35 son gitanas (28,5 %), 17 son
de procedencia mesoamericana (13,8 %), 8 son arabes (6,5 %), 1 es asiatica (0,8 %)
y de las mujeres de etnia gitana, 8 de ellas son mercheras (un progenitor gitano y el
otro caucasico).

FIGURA 4. Etnia de las victimas

70
60
g 30
£ 40
=
3 30
=
20
10
0 r
Caucasica Gitana Mesoamericana Arabe Asiatica
Etnia

Fuente: elaboracion propia.
Nota. Tipos de etnia que presentan las victimas entrevistadas.

En cuanto al nivel socioeconémico, 18 victimas (14,6 %) tenian un nivel eco-
némico muy bajo; 29 (23,6 %) era bajo; 43 victimas (35 %) tenian un nivel medio
y, finalmente, 16 victimas (13 %) tenian un nivel socioeconémico alto. En 10 casos
(8,1 %) no tenian ingresos, mientras que 6 de ellas (4,9 %) ademads de percibir ayuda
tenian ingresos (0,8 %). En otro caso (0,8 %) tuvo distintos niveles economicos a lo
largo de la relacion.

FIGURA 5. Nivel socioeconomico que presentan las victimas
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Fuente: elaboracion propia.
Nota. Nivel socioeconémico que presentan las victimas. El resto de las categorias (muy bajo, percibe
ayuda, percibe ayuda e ingresos y distintos niveles durante relacion)
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En cuanto a la situacién laboral de la victima, el 40,7 % estaban ocupadas (n =
50), seguidas por el 38,2 % que estaban en paro (n =47) y el 10,6 % tenian otro tipo
de situacion laboral (n = 13). En 3 casos (2,4 %) las victimas eran estudiantes, 1 era
pensionista (0,8 %) y 8 de ellas (6,5 %) tuvieron una situacion laboral variable. Final-
mente, en 1 caso no se tiene esta informacion (0,8 %).

FIGURA 6. Situacion laboral de las victimas
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Fuente: elaboracion propia.
Nota. Situacion laboral en la que se encuentran las victimas en el momento de la entrevista.

Las victimas, a su vez, se dedicaban a empleos como los siguientes: hosteleria,
cuidadoras, dependientas, vendedoras, o se dedicaban a otras actividades como la
venta de drogas o la prostitucion.

«Me obligaba a prostituirme en la calle y me obligaba a participar en la organi-
zacion criminal transportando la droga. Me quedé embarazada por violacion de
un cliente y aborté. Todavia tengo marcas de sus agresionesy

En total 23 victimas (18,7 %) tenian un nivel de estudios de secundaria, 24 de
ellas (19,5 %) tenian un nivel de primaria, 26 entrevistadas (21,1 %) llegaron a la
educacion general basica, y 21 tuvieron formacion profesional (17,1 %). Por otro
lado, 4 de ellas tenian bachillerato (3,3 %) y otras 5 tenian el bachillerato unificado
polivalente (4,1 %). En 1 caso (0,8 %) es diplomada, en 3 llegaron a nivel de grado
universitario (2,4 %) y 1 tenia un master (0,8 %). Cabe destacar que 5 de las victimas
(4,1 %) son analfabetas y 8 (6,5 %) unicamente leen y escriben. En dos casos no se
tiene informacion (1,6 %).
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FIGURA 7. Nivel de estudios que presentan las victimas
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Fuente: elaboracion propia.
Nota. Nivel de estudios que presentan las victimas en el momento de la entrevista.

Por ultimo, si se analizan los datos obtenidos sobre la convivencia de las victimas,
encontramos que Unicamente 3 de ellas vivian solas durante la relacion (2,4 %). Las
victimas que vivian con el autor y/u otros son 108, de las cuales 36 (29,3 %) solo vi-
vian con éste mientras que 72 (58,5 %) vivian con él y otras personas (generalmente
hijos/as en comun, compafieros de piso u otros familiares, en un caso llamativo, la
victima convivia con su agresor y con la nueva pareja de éste), 12 victimas (9,8 %)
convivian con otras personas (como hijos/as, familiares o compaiieros de piso) pero
no con el autor.

FIGURA 8. Frecuencia de las victimas que convivian con autor
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Fuente: elaboracion propia.
Nota. Tipo de convivencia que presentaban las victimas durante la relacion con el agresor.
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Sobre el grado de estructuracion de la familia de origen, la mayoria de las vic-
timas (n = 71; 57,7 %) provenian de una familia desestructurada, mientras que en un
menor niamero (n =49; 39,8 %) la familia era funcional. Hay 3 casos (1,90 %) en los
que no se tiene informacion al respecto.

FIGURA 9. Frecuencia de los tipos de estructura familiar de las victimas
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Fuente: elaboracion propia.
Nota. Tipo de estructura familiar que tenian las victimas en su infancia.

Entre los problemas familiares que llevaban a esta estructura, las victimas relatan
que, comunmente, estos se basaban en el abandono materno y/o paterno, los abusos
en el &mbito familiar, la prostituciéon materna, el consumo de sustancias y la violencia
intrafamiliar.

Este hecho se ve reflejado en los siguientes puntos:

— Con respecto al historial de consumo familiar, en 56 casos (45,5 %) las muje-
res convivieron en un hogar en el que el consumo era habitual. El resto de las
mujeres (n = 67; 54,5 %) destacan que no hubo problemas de drogadiccion en
su circulo familiar mas cercano.

— El historial de maltrato familiar denota puntuaciones muy parecidas, 54 muje-
res expresan haberlo sufrido (43,9 %), mientras que 69 no (56,1 %).

—54—



3. Resultados

FIGURA 10. Frecuencia de las victimas que tenian historial de maltrato familiar
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Fuente: elaboracion propia.
Nota. Frecuencia de las victimas que sufrieron maltrato familiar en la infancia.

— El historial de abuso sexual familiar es menor a los casos anteriores, ya que 20
entrevistadas confiesan haber sufrido abusos (16,3 %), y 103 no (83,7 %).

— Por ultimo, la gestién emocional de la familia era deficiente en la mayoria de
los casos, puesto que la forma de enfrentarse a los conflictos familiares era a
través de las discusiones comunes, los gritos y el uso de la violencia.

En relacion con la diversidad funcional, se ha podido observar que 20 de las
mujeres entrevistadas poseen algun tipo de discapacidad (16,3 %). El resto (103) no
han notificado ninguna, no obstante, 6 mujeres presentaban dificultades e impedi-
mentos fisicos y/o mentales no diagnosticados. Entre ellos encontramos casos graves
de esquizofrenia con brotes psicoticos, tumores cerebrales, esclerosis o dificultades
intelectuales.

Entre los resultados sobre diversidad funcional diagnosticada, se obtiene que 1
mujer tiene una discapacidad grado 5 de tipo sensorial (0,8 %), 5 mujeres tienen de
grado 4 (4,1 %) de tipo mental, 8 mujeres tienen una discapacidad de grado 3 (6,5 %)
de tipo sensorial, mental y fisico, 3 de grado 2 (2,4 %) de tipo fisico y 1 de primer
grado (0,8 %) de tipo mental, 5 mujeres afirman, ademads, que a causa de esta discapa-
cidad sufrieron dependencia del autor.

Con respecto a los tipos de discapacidad mencionados anteriormente, recapitu-
lando vemos que 8 personas tienen una discapacidad fisica, 9 la tienen de tipo mental
y 3 de tipo sensorial. Por otro lado, se ha encontrado que 56 mujeres (45,5 %) poseen
algun tipo de trastorno psicolégico.

En relacion con el consumo de las victimas, se encontrd que 66 (53,7 %) eran
consumidoras durante la relacion. Entre este consumo se destaca que 46 victimas
consumian de forma habitual (37,4 % de la muestra), 14 lo hacian de forma ocasional
(11,4 % muestral) y 6 lo hacian de forma inicial (4,9 %). Hay 2 valores perdidos.
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FIGURA 11. Frecuencia de victimas que consumian durante la relacion con agresor
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Fuente: elaboracion propia.
Nota. Frecuencia de las victimas que consumian estupefacientes y/o alcohol durante la relacion con el
agresor.

Se encontrd que el consumo de sustancias anterior a la relacion era de un 39 %
(n = 48), observando un claro incremento de este tipo de conductas una vez habia co-
menzado la relacion de maltrato. Con respecto a este consumo, 26 consumian Unica-
mente drogas (21,5 %), 17 consumian alcohol (13,8 %) y 5 consumian ambas (4,1 %).

«Cada vez que nos peleabamos, nos acostibamos y nos tbamos a drogarnos juntos»

En relacion con el consumo posterior a la relacion, se encuentra un pequefio in-
cremento, pues 69 mujeres consumieron y/o consumen en ese lapso (56,1 %). Entre
este consumo destaca, en primer lugar, el de drogas (n =37; 30,1 %), seguido del con-
sumo de alcohol y drogas (n = 25; 20,3 %) y finalmente 7 consumian y/o consumen
alcohol (5,7 %).

FIGURA 12. Frecuencia de victimas que consumian posteriormente a la relacion con agresor
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Fuente: elaboracion propia.
Nota. Frecuencia de las victimas que consumian estupefacientes y/o alcohol después de la relacion con
el agresor.

— 56 -



3. Resultados

El tipo de consumo mas comun parece radicar en hachis, marihuana, cocaina,
heroina y alcohol.

En relacion con las variables de suicidio, 51 mujeres admiten haber consumado
conductas autolesivas (41,5 %) entre las cuales destacan los cortes y las sobredosis
de drogas y/o pastillas.

FIGURA 13. Frecuencia de victimas que han consumado conductas autolesivas
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Fuente: elaboracion propia.
Nota. Frecuencias de las mujeres entrevistadas que se realizaron conductas autolesivas.

67 mujeres afirmaron que tuvieron ideaciones suicidas en alguin momento de sus
vidas (54,5 %), y a su vez 56 tuvieron intentos autoliticos (45,5 %), habiendo co-
metido, en su gran mayoria, 1 intento (n = 23; 18,7 %), 2 intentos (n = 11; 8,9 %) 0 3
intentos (n = 8; 6,5 %), siendo el mayor nimero de intentos 15, cometido por una mu-
jer. En este sentido, los métodos escogidos vuelven a ser los cortes y las sobredosis,
aunque se afiaden los ahorcamientos y las precipitaciones al vacio.

En cuanto a la orientacion sexual de las victimas, se encontrd que la mayoria de
las mujeres son heterosexuales (n = 111; 90,2 %). En 11 casos la victima se considera
bisexual (8,9 %) y en ningun caso se considera inicamente homosexual. En 1 caso
(0,8 %), la entrevistada categoriza su orientacion sexual como «otray, siendo concre-
tamente pansexual’.

2 Que siente atraccion sexual hacia cualquier individuo. RAE, 2024,
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FIGURA 14. Orientacion sexual de las victimas en el momento de los hechos
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Fuente: elaboracion propia.
Nota. Frecuencia del tipo de orientacion sexual que presentan las mujeres entrevistadas. Todas las victi-
mas son cisgénero (n = 123).

3.1.3. DISCUSION

De acuerdo con el perfil sociodemogréfico de las 123 mujeres cisgénero que han
participado en esta investigacion se constata que la mayoria tienen nacionalidad espa-
fiola, son de mediana edad, con un nivel académico bastante heterogéneo sobresalien-
do las mujeres que tienen formacion basica (estudios de primaria, EGB y secundaria).
Estos datos son importantes para entender los trabajos precarios que en ocasiones
obtienen y las situaciones laborales paupérrimas que algunas manifiestan. Gracias a
los talleres y las formaciones que se hacen en los EEPP esta situacion se intenta apaci-
guar, sin embargo, aiin se constata la falta de formacion académica y profesional que
mantiene un porcentaje elevado de mujeres internas.

Con respecto a la disfuncionalidad familiar se afirma que el porcentaje mas ele-
vado corresponde con mujeres procedentes de familias desestructuradas, que antes
de ingresar en el centro penitenciario vivian solas (la gran mayoria), presentando una
tasa de natalidad elevada, encontrando varias mujeres que tenian seis o mas hijos/as.

Hallamos que la maternidad se convierte en un factor de protecciéon de cara a la
reinsercion y al motor diario de motivacion para, como alguna mujer manifiesta «ta-
char dias», considerandose una fuente de apoyo significativo. Sin embargo, también
es preciso resaltar, que cuando la relacion con los descendientes no es buena o salu-
dable, también se convierte en estimulos discriminantes de comportamientos relacio-
nados con pensamientos autoliticos. En este sentido se halla un porcentaje muy alto
(41,5 %) de mujeres que habian cometido conductas autolesivas destacando los cortes
y las sobredosis de drogas y pastillas como métodos empleados con mas frecuencia
para su comision, sin poder determinar qué porcion de estas conductas es explicada
por este tipo de motivos.

Un porcentaje alto de mujeres proceden de entornos donde hay consumo de sus-
tancias en el seno de la familia, asi como maltrato familiar. También se hallaron dece-
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nas de casos donde ha habido abusos sexuales intrafamiliares. Este tipo de escenarios
implica que la gestion de emociones que deben desarrollarse evolutivamente no se
haya gestado de manera eficaz. Todos estos datos son importantes porque, aunque no
justifican la violencia, pueden provocan socializaciones desvirtuadas. De hecho, se
encontrd un alto porcentaje de mujeres que consumian sustancias estupefacientes y/o
alcohol.
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3.2. VIOLENCIA DE GENERO Y DINAMICA RELACIONAL
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3.2.1. INTRODUCCION

La violencia de género hace referencia al sometimiento de la mujer al hombre.
Refleja una compleja realidad de mujeres que sufren la violencia ejercida por su pa-
reja o expareja en un vinculo construido sobre la base de una supuesta relacion de
afectividad. A través de restricciones sistematicas de la libertad y la autonomia, las
victimas se encuentran aisladas de su entorno y de otros sistemas de apoyo, mediante
barreras financieras, logisticas, sociales o emocionales (Hardesty et al, 2015; Dichter
et al, 2018; Kelly y Johnson, 2008; Stark, 2007).

Se da en todas las sociedades, edades y estratos sociales. La Ley Organica 1/ 2004,
define en su articulo 1.1 la VdG como «aquella violencia que, como manifestacion de
la discriminacion, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres
sobre las mujeres, se ejerce sobre estas por parte de quienes sean o hayan sido sus
conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de
afectividad, aun sin convivencia, y comprende todo acto de violencia fisica y psico-
légica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la
privacion arbitraria de libertad».

Aunque existe una Ley Organica que defina la VdG, en el Codigo Penal, esta
se encuadra dentro de los delitos contra la integridad personal y se configura como
aquellos hechos cometidos contra la mujer utilizando la fuerza fisica, compeliéndola o
forzandola, fisica o psicologicamente, a la misma para realizar una accién no querida.
Bajo este encuadre, la VAG quedaria transversalmente establecida, por ejemplo, en
el delito de lesiones (153.1), amenazas (171.4), coacciones (172.2) del Codigo Penal
Espatfiol, sumandole el agravante de parentesco si el victimario (varon) es pareja o
expareja (Garcia-Collantes y Garrido, 2021).
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Espafia destaca como un pais ejemplar debido a la existencia de esta Ley Organica
que establece, entre otros aspectos y novedades, el sistema VIOGEN. Este sistema no
solo facilita seguir y proteger a las mujeres victimas, asi como a sus hijos e hijas, en
todo el territorio nacional, sino que también proporciona informacion sobre la situa-
cion de un agresor en todo momento. Se trata de una plataforma policial informatizada
a la que tienen acceso diferentes instituciones publicas (entre ellas I1.PP.) puesto que
uno de los objetivos es integrar toda la informacion de interés que se estime necesaria
para poder hacer predicciones de riesgo de violencia, gestionar la proteccion de las
victimas y efectuar una labor preventiva. Desde esta plataforma se pueden extraer va-
rios e interesantes datos sobre la dindmica relacional entre victima y autor. Sin embar-
go, un numero considerable de mujeres deciden no denunciar la situacion por la que
pasan o han pasado, alimentando el fendmeno citado previamente como cifra oculta.
Esto sucede con las mujeres internas, quienes suelen encontrar mas complicaciones
a la hora de poner en conocimiento unos hechos delictivos a la autoridad judicial o
policial, la mayoria de las veces por la vulnerabilidad o conjunto de vulnerabilidades
que presentan provocando la reduccion de capacidad para tomar decisiones efectivas
(Robertson y Murachver, 2007, 2011).

Este apartado aborda las caracteristicas de la dinamica relacional de la pareja,
como la presencia de descendencia en comun o por separado, el tipo y la modalidad
de la relacion, la satisfaccion con la misma e incluso la satisfaccion sexual. Asimismo,
se analizan las variables relacionadas con la violencia fisica, emocional, sexual, eco-
nomica, vicaria, cibernética, durante el embarazo, defensiva o contra terceros, todas
ellas recogidas y definidas en el diccionario de variables (Apéndice A).

3.2.2. RESULTADOS
Descendencia de la victima y el autor

Es significativo destacar que la mayoria de las victimas, concretamente 110 mu-
jeres (89,4 %) tienen hijos/as, de los cuales 78 (63,4 %) los tienen en comun con el
agresor. Entre ellas, 40 (36,6 %) tienen solo un hijo/a en comun, mientras que 22
mujeres (17,9 %) tienen dos, 9 tienen 3 (7,3%), 5 (4,1%) tienen 4 hijos/as en comiin
con el agresor y so6lo 2 de las victimas (1,6%) tienen 6 hijos/as en comun.

Aspectos destacables de la relacion victima-agresor

En relacion con tipo de relacion, en la mayoria de los casos, los hechos ocurrieron
cuando la victima y el agresor todavia eran pareja. En la Tabla 6 se pueden apreciar
las frecuencias de los tipos de relaciones entre victima y autor.
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TABLA 6. Dindmica relacional victima-agresor

Tipo de relacion N Porcentaje

Novios 28 22,8
Pareja 52 42,3
Coényuges o pareja de hecho 32 26

Relacion abierta 1 0,8

Exnovios 3 2,4
Divorciados/separados 2 1,6
Relacion sentimental intermitente 2 1,6
Relacion especial 3 2.4

Fuente: elaboracion propia.
Nota. Frecuencia del tipo de relacion que las victimas mantienen con sus agresores. En 53 casos
(43,1 %) existia una relacion intermitente entre victima y autor.

En 53 casos (43,1 %) las entrevistadas destacaron que durante su relacion habian
tenido diferentes rupturas y reconciliaciones (véase Tabla 7).

TABLA 7. Rupturas y reconciliaciones durante la relacion victima-agresor

Rupturas y reconciliaciones N Porcentaje
Si 53 43,1
No 70 56,9

Fuente: elaboracion propia.

Continuando con el enfoque en el tipo de relacion, 118 mujeres (95,9 %) mante-
nian una relacion presencial. Solo en 5 casos (4,1 %) la relacion se limit6 exclusiva-
mente al &mbito cibernético. Es relevante subrayar que se ha clasificado la modalidad
segun la forma en que ambas partes tenian mayor interaccion, aunque es posible que
en una misma relacion coexistan elementos de ambas modalidades.

TABLA 8. Modalidad de la relacion victima-agresor

Modalidad N Porcentaje
Presencial 118 95,9
Cibernética 5 4,1

Fuente: elaboracion propia.
Cuando se pregunto a las victimas sobre su nivel de satisfaccién en la relacion,

se observo que la satisfaccion nula fue la mas expresada, con un total de 42 mujeres
(34,1 %).
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TABLA 9. Nivel de satisfaccion con la relacion

Satisfaccion N Porcentaje
Alta 13 10,6
Media 35 28,5
Baja 25 20,3
Nula 42 34,1

Fuente: elaboracion propia.
Nota. Grado de satisfaccion que las mujeres entrevistadas tienen sobre la relacion con los agresores.

En lo que respecta a su nivel de satisfaccion sexual en la relacion, en la misma
linea, el nulo fue el mas expresado por las victimas (n=49; 39,8 %).

TABLA 10. Nivel de satisfaccion sexual en la relacion

Satisfaccion N Porcentaje
Alta 25 20,3
Media 19 15,4
Baja 22 17,9
Nula 49 39,8

Fuente: elaboracion propia.
Nota. Grado de satisfaccion sexual que tienen las mujeres entrevistadas con los autores.

En ambos casos, se encuentran 8 valores perdidos (6,5 %), de los que no se tiene
informacion al respecto. La media de tiempo que duré la relacion fue de 126,37
meses, es decir, aproximadamente 10 afios y medio. Por ultimo, la media de tiempo
de convivencia en la relacion fue 118,87 meses, es decir, casi 10 afos.

Tipos de violencia

Se han separado los tipos de violencia ejercida por el autor en varios bloques, en
funcién de lo argumentado por las victimas, considerando que no son variables mu-
tuamente excluyentes.

Violencia fisica. En el 92,7 % de los casos (n = 114) sostienen que el autor ejercia
violencia fisica contra ellas.

«Si me pudo cortar el pelo mientras dormia también me podia haber clavado un
cuchilloy

«Me pegé en la cara mientras tenia a mi hijo en brazos. Me rompico varios dientes»

«Cuando llegaba al piso, si estaba estresado lo pagaba conmigo. También cuando
él me decia como tenia que satisfacer a los hombres, si veia que no lo hacia bien
me pegabay
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Violencia psicolégica. En el 97,6 % de los casos (n = 120) explican que hubo este
tipo de violencia.

«A los dias después de la agresion, me llevaba a comprar ropa, a la pelugqueria... »
Violencia sexual. En 80 casos (65 %) hubo violencia sexual ejercida por el autor.

Violencia emocional. En 107 casos (87 %) las victimas explican que hubo este
tipo de violencia durante la relacion.

Violencia social. En 100 casos (81,3 %) las victimas sostienen que el autor ejercia
este tipo de violencia sobre ellas.

«Me encerraba y no me dejaba salir de casa, como mucho a la calle, pero vigilada
por los familiares de él»

Violencia economica. En el 56,9 % de los casos (n = 70), la victima refirid sufrir
violencia econdomica materializada a través del control de sus ingresos, de sus gastos
o de su acceso al mundo laboral.

«Me agredia por la falta de dinero. Tenia que darle 10 euros todos los dias. Si no
lo hacia, me pegaba»

«Al inicio de la relacion no queria denunciarle porque dependia de él tanto eco-
nomicamente como emocionalmente. Ademads, siempre me prometia cambiar y que
no iba a volver a agredirme ni a insultarme. Eso también me hizo retirar la denun-
cia en varias ocasionesy

Violencia vicaria. En 56 casos (45,5 %) el autor ejercid violencia vicaria con el
fin de hacer dafio a la mujer. Entre las victimas de este tipo de violencia se encontro,
sobre todo, los hijos/as de ella ya sean estos en comun con el autor o no.

«Cuando se ponia violento, mis hijos se escondian y ponian la musica alta. Yo solo
esperabay

Violencia cibernética. Se ha encontrado que en el 41,5 % (n = 51) de los casos el
autor ejercia violencia cibernética contra las victimas.

Violencia durante el embarazo. De las 80 victimas (65 %) que estuvieron emba-
razadas en algiin momento de la relacion, 45 (36,6 %) dicen haber sufrido violencia
durante ese tiempo.

Violencia defensiva de la victima. En el 40,7 % de los casos (n = 50) las victimas
reconocen haber empleado la violencia como estrategia de defensa.

Violencia contra terceros. Un 39,8 % (n = 49) fueron testigos de episodios de
violencia contra terceros por parte del autor, aunque en un caso no se tiene esta infor-
macion (0,80 %). Este tipo de violencia se puede diferenciar en funcioén de hacia quién
esta dirigida (véase Tabla 11)
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TABLA 11. Tipos de violencia sufiida por las entrevistadas

Si No
Tipos N (%) N (%)
Fisica 114 (92,7) 9(7,3)
Psicologica 120 (97,6) 3(24)
Sexual 80 (65) 43 (35)
Emocional 107 (87) 16 (13)
Social 100 (81,3) 23 (18,7)
Econémica 70 (56,9) 53 (43,1)
Vicaria 56 (45,5) 67 (54,5)
Cibernética 51 (41,5) 72 (58,5)
Durante el embarazo 45 (36,6) 78 (63,4)
Defensiva de la victima 50 (40,7) 73 (59,3)
Contra terceros 49 (39,8) 73 (59,3)

Fuente: elaboracion propia.

Cabe destacar que, sobre la direccionalidad de la violencia (Tabla 12), en mas la
mitad de los casos esta se ejercia de forma unidireccional masculina (n = 62; 50,4 %).

TABLA 12. Direccionalidad de la violencia

Direccionalidad n Porcentaje
Unidireccionalidad masculina 62 50,4
Bidireccional de ataque 2 1,6
Bidireccional de defensa 47 38,2
Bidireccional ambas 12 9,8

Fuente: elaboracion propia.
Nota. Frecuencia de la direccionalidad de la violencia vivida por las victimas con sus agresores.

Con respecto al deseo de dejar la relacion o cese de esta, acoso y acecho, celos y
nuevas relaciones. En 101 de los casos (82,1 %) hubo deseos de cortar la relacion,
siendo en la mayoria por parte la victima. En 116 casos (94,3 %) hubo un cese de la
relacion. Cabe destacar que en la mayoria de los casos (n = 109; 88,6 %) el fin de la
relacion se dio por parte de la mujer (En 3 casos (2,4 %) no se dispone de esta infor-
macion). En algunos de los casos de conyuges hubo un divorcio posterior, 19 mujeres
se divorciaron de sus parejas (15,4 %).
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TABLA 13. Deseo de dejar la relacion

, cese y divorcio

Si No
N (%) N (%)
Deseo dejar relacion 101 (82,1) 22 (17,9)
Cese relacion 116 (94,3) 7(5,7)
Divorcio 19 (15,4) 13 (10,6)

3. Resultados

Fuente: elaboracion propia.
Dentro de los casos en los que hubo cese de la relacion, la media de tiempo que el
autor tardo en volver a agredir fue de 5,6 meses (n = 26).

Con respecto al acoso y acecho tras la ruptura, los resultados se pueden observar
en la Tabla 14. En 73 casos (59,3%) fue el hombre quien realizé estas conductas de
acoso, mientras que solo en 5 (4,1 %) fue la mujer y en 2 (1,6 %) ambos.

TABLA 14. Acoso y acecho tras la ruptura

Acoso y acecho N Porcentaje
Si 80 65
No 42 34.1

Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, se conocié que 80 mujeres habian comenzado una nueva relacion
(65%) tras la ruptura con el autor (n= 122). 50 hombres (40,7 %) también comenzaron
una nueva relacién, (n =65) segin lo manifestado por las propias victimas.

Con respecto a los celos, 84,6 % de los casos (n = 104) las victimas sostienen que
su pareja exhibia un comportamiento celotipico.

TABLA 15. Celos por parte del agresor

Celos N Porcentaje
Si 104 84,6
No 19 154

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la percepcion de riesgo, se recoge que en 105 casos (85,4%) la vic-
tima sostiene que se sentia en riesgo durante la relacion de pareja (véase Tabla 16).
Ademés, se analizaron los resultados sobre el tipo de riesgo percibidos (Tabla 17) y el
grado de riesgo (Tabla 18).
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TABLA 16. Nivel de percepcion del riesgo por la victima

Percepcion N Porcentaje
Permanente 76 61,8
Puntual 29 23,6
No 18 14,6

Fuente: elaboracion propia.

TABLA 17. Tipologia del riesgo percibido por la victima

Tipos N Porcentaje
Fisico 32 26
Psicologico 9 73
Varios 63 51,2

Fuente: elaboracion propia.

TABLA 18. Grado de riesgo percibido por la victima

Grado N Porcentaje
Bajo 5 4,1
Medio 12 9,8
Alto 50 40,7
Extremo 38 30,9

Fuente: elaboracion propia.

Se encontrd que 24 victimas (19,5 %) tenian percepcion de riesgo de cibervio-
lencia, mientras que 94 de ellas (76,4 %) no lo percibian. En cuanto al grado de
riesgo de ciberviolencia, los resultados se recogen en la Tabla 19. Cabe destacar
que s6lo 17,9 % percibian especificamente riesgo en el terreno de la Tecnologia de la
Informacion y Comunicacion (TIC), mostrando una falta de informacion y concien-
ciacion sobre la ciberviolencia de género.

TABLA 19. Grado de riesgo de ciberviolencia percibido por la victima

Riesgo Ciberviolencia N Porcentaje
Bajo 4 3,3
Medio 3 2,4
Alto 12 9,8
Extremo 3 2,4

Fuente: elaboracion propia.
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Por otro lado, un 65,9 % (n = 81) de las victimas tenian la percepcién en el mo-
mento de los hechos de que la violencia iba a aumentar. Hay 13 casos de los que no se
dispone de esta informacion.

TABLA 20. Percepcion del aumento del maltrato por las victimas

Riesgo Ciberviolencia N Porcentaje
Si 81 65,9
No 29 23,6

Fuente: elaboracion propia.

Por ultimo, en cuanto al momento de identificacion como victima, el 44,7 %
(n =55) se consideraron como tal durante la relacion violenta, mientras que el 49,6 %
(n = 61) comenzaron a identificarse en el momento presente, tiempo después de los
hechos. Por ultimo, lo mas destacable es que 6 de las victimas (4,9 %) no se identifi-
can actualmente como victimas de VdG.

TABLA 21. Momento de identificacion como victima

Momento N Porcentaje
Antes (momento de hechos) 55 44,7
Ahora 61 49,6
No se identifica 6 49

Fuente: elaboracion propia.

3.2.3. DISCUSION

Los datos presentados ofrecen una vision detallada y preocupante de la dinamica
de la violencia de género en las relaciones intimas. Estos revelan la complejidad y la
persistencia de este problema social, asi como la variedad de formas en que se mani-
fiesta.

Se destaca inicialmente que, en la mayoria de los casos, los hechos de violencia
ocurrieron cuando la victima y el agresor estaban en una relacion sentimental. Ma-
yoritariamente, describen la relacion como una de noviazgo, pareja e incluso marital,
por ello, se intuye que el nivel de compromiso con la relacion era alto. En cuanto a si
tenian el deseo de terminar la relacion, la mayoria de las mujeres expresaron que si lo
tenian e incluso lo llevaron a cabo. Sin embargo, en 80 casos se observaron compor-
tamientos de acoso y acecho después de la ruptura, asi como manifestaciones de celos
por parte de los victimarios. Esto puede indicarnos que, en algin momento de la rela-
cion se percataron del dafio sufrido, siendo estos datos especialmente relevantes si lo
comparamos con los datos de identificacion como victima (descritos posteriormente).

Es fundamental reconocer que la violencia de género no se limita a una sola forma
de agresion, sino que abarca una amplia gama de comportamientos que van desde la
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violencia fisica y psicologica hasta la violencia econdomica, sexual, cibernética y vica-
ria. Por tanto, como es de esperar, esto puede afectar a diferentes aspectos de la vida
de las victimas, incluidas sus relaciones familiares, sociales, econdmicas y laborales
(Damonti, 2019; Damonti y Amigot, 2020) y, consecuentemente la intervencion debe
ser multidisciplinar y adaptada a los nuevos comportamientos agresivos como es el
caso de la ciberdelincuencia en el marco de una relacion de pareja.

Uno de los hallazgos mas alarmantes en el presente estudio es la frecuencia con la que
se reportan casos de violencia psicologica, fisica y sexual, siendo la primera la que mayor
prevalencia presenta y la tltima la que aparece en menor medida (recordando que las 3
son las mayormente frecuentes). Estos datos son congruentes con los datos obtenidos en
el trabajo de Carrasco (2004). La gran mayoria de las victimas informan haber experi-
mentado estos tipos de violencia, lo que subraya la gravedad del problema y la urgente
necesidad de abordarlo de manera integral aportando medidas para poder solventar las
consecuencias negativas y proporcionar una atencion especializada a las victimas.

En este sentido, concretamente desde el ambito penitenciario, en 2011 se puso en
marcha el programa «Sermujer.es» dirigido a la prevencion de la violencia de género
en las internas. Este programa parte de la idea de que, ademas de intervenir sobre los
agresores mediante, por ejemplo, el PRIA es necesario tener en cuenta que en prision
hay una gran cantidad de mujeres que presentan un historial personal saturado de
agresiones y que también requieren de una intervencion y atencioén especializada.

Asimismo, es preocupante observar que muchas de las victimas tienen hijos/as en
comun con el agresor, lo que complica ain mas su situaciéon y aumenta su vulnerabi-
lidad. Esta circunstancia puede dificultar la capacidad y posibilidad de la victima para
dejar la relacion abusiva y buscar ayuda, ya que puede temer represalias o preocuparse
por el bienestar de sus hijos/as, asi como sentir un mayor apego y adherencia emocional
hacia el agresor. Esto es especialmente relevante debido a que, como se ha recogido la
literatura previa, los hijos/as podrian ser victimas mas o menos directas de esta violencia
egjercida por el victimario (Rey-Anacona, 2009; Septilveda Garcia de la Torre, 2006).

Otro aspecto importante destacable es la persistencia de la violencia incluso des-
pués de que la relacion haya terminado. El acoso y el acecho por parte del agresor son
comunes tras la ruptura, lo que puede hacer que las victimas se sientan atrapadas en
un ciclo de violencia del que les resulta dificil escapar (Torres, 2018). En este caso es
importante mencionar la relevancia de que la Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo,
introdujo el delito de acoso en el articulo 172 ter del Codigo Penal.

A pesar de todo esto, cuando se pregunt6 a las victimas por la satisfaccion con la
relacion, casi un 40 % de las mujeres consideraban que esta habia sido, en términos
generales, satisfactoria. Se resaltaba que, durante los periodos de calma, el trato reci-
bido por los agresores era positivo; sin embargo, era en los momentos conflictivos de
la relacion cuando resurgia la violencia, lo cual concuerda con el Ciclo de la Violencia
caracteristico de este tipo de relaciones (Pérez, y Calvera, 2013). Estos mismos datos
aparecian cuando se trataba la satisfaccion sexual en la relacion, siguiendo un patron
de respuestas muy parecido al anterior.

La percepcion de riesgo por parte de las victimas también es significativa, con
la mayoria de ellas reportando sentirse en peligro durante la relacion de pareja. Esta
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percepcion de riesgo puede estar relacionada con experiencias previas de violencia
o con sefiales de advertencia que las victimas perciben en la relacion. En relacion a
esto, es destacable que casi la mitad de las victimas entrevistadas reconocen haberse
identificado como victimas de forma tardia, es decir, en el momento actual pero no du-
rante la relacion. Esto evidencia la importancia de llevar a cabo programas educativos
y de prevencion, de forma que las victimas puedan identificarse mas tempranamente
como tal, aumentando la probabilidad de salir de dicha relacion. Por otro lado, es muy
relevante que una parte de las entrevistadas, a pesar de reconocer haber sufrido algun
tipo de agresion no se identifican como tal, mostrando, una vez mas, el gran descono-
cimiento en relacion con esta modalidad de violencia.

En resumen, los datos presentados ponen de manifiesto la gravedad y la comple-
jidad de la violencia de género en las relaciones intimas. Es evidente que se necesita
una respuesta coordinada y multifacética para abordar este problema, que incluya
medidas de prevencion, proteccion y apoyo tanto para las victimas como para los
agresores. Solo mediante un enfoque integral y basado en evidencia podremos avan-
zar hacia la erradicacion de la violencia de género y la creacion de sociedades mas
justas e igualitarias.
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3.3.1. INTRODUCCION

La infradenuncia supone una de las principales barreras ante las que se encuentran
las diferentes instituciones con competencias en materia de violencia de género (en
adelante VdQG), en su cometido de ayuda y proteccion a las victimas. Los datos dis-
ponibles en Espafia muestran que unicamente el 21,7 % de los casos son denunciados
a las autoridades (Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género [DGVG],
2019), que cerca del 35 % de los asuntos instruidos en los Juzgados de Violencia
sobre la Mujer se inician sin la denuncia de la propia victima (Consejo General del
Poder Judicial [CGPJ], 2022) y que mas del 70 % de las victimas letales de VdG no
habian denunciado previamente a su homicida (CGPJ, 2020). Aunque el nimero de
denuncias en VdG presenta una tendencia creciente en los ultimos afios (ver CGPJ,
2022), la reduccion de la infradenuncia sigue representando uno de los principales ob-
jetivos de actuacion. En consecuencia, se precisa de una mayor investigacion sobre las
dificultades que puedan encontrar las victimas a la hora de denunciar, destacandose
la necesidad de acercarse al fendmeno a través de las voces de las propias afectadas
y de adquirir una mayor especializacion en aquellos grupos de victimas que puedan
presentar mayores obstaculos, como son las mujeres internas.

La infradenuncia puede comprenderse en mayor medida a partir de dos conceptos.
En primer lugar, la cifra oculta. Se entiende como tal el conjunto de casos que no son
denunciados a las autoridades y de los que, por lo tanto, no se tiene conocimiento ni
capacidad de actuacion a nivel policial o judicial. La cifra oculta en VdG queda re-
presentada a través de la metdfora del iceberg, que simboliza la desproporcion entre
aquellos casos conocidos y los que no. La VdG conocida es visible como la punta del
iceberg, siendo una infima parte del total y, «la mayor parte de los casos de violencia
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quedarian por debajo de la linea de flotacion del iceberg, es decir, serian social y
oficialmente invisibles» (Gracia, 2015). En segundo lugar, la cifra inconsciente, que
hace referencia a aquella proporcion de mujeres victimas de VdG que no identifican
la situacion de victimizacion en la que se encuentran y, por lo tanto, la biisqueda de
ayuda en las vias formales o informales queda totalmente inhabilitada.

Una consideracion basica para comprender la dificultad que supone para las victi-
mas de VdG recurrir a las vias formales de denuncia (policial o judicial) es el contexto
relacional en el que se ejerce este tipo de violencia. La pareja es un tipo de relacion in-
terpersonal basada en la unién sentimental intima, que se supone segura y proveedora
de afecto y en la que, por lo tanto, el ejercicio de violencia invierte los supuestos bajo
los que se establece dicha relacion. En este sentido, los lazos afectivos entre victima
y victimario pueden suponer, no solo el mantenimiento de la relacion, sino también
una importante barrera para la denuncia de la violencia. Aparte de las repercusiones
ordinarias que conlleva interponer una denuncia, es importante atender también a las
implicaciones simbdlicas de trasladar la victimizacion sufrida del ambito privado al
ambito publico. Por todo ello, recurrir a los recursos formales de apoyo (vs. informa-
les) es la circunstancia menos habitual en victimas de VdG (Goodson y Hayes, 2018;
Sanz-Barbero et al., 2020). En el proceso de busqueda de ayuda, la decision de acudir
a la policia suele ser utilizada por parte de las victimas en aquellos casos de mayor
gravedad (Frias, 2013; Goodson y Hayes, 2018; Sanz-Barbero et al., 2020), si bien la
infradenuncia también afecta a las mujeres que sufren la violencia mas severa. Los re-
sultados de la encuesta realizada por la Agencia de los Derechos Fundamentales de la
Unioén Europea (2014) muestran que tinicamente el 14 % de las mujeres denunciaron a
la policia las agresiones de mayor gravedad. Otros factores como las actitudes hacia la
VdG (justificacion, minimizacion, etc.) y la adherencia a los roles sociales basados en
los mandatos de género también muestran incidencia en recurrir a la denuncia como
una solucion (Sierra et al., 2014). Un reciente estudio (Juarros-Basterretxea et al.,
2024) concluye que la concepcion de la VAG como un problema por parte de las vic-
timas y de la sociedad, es un elemento central en la infradenuncia. Identificar la VdG
como denunciable es un paso previo y necesario para considerar a la policia como
fuente de ayuda, resaltando la incidencia del desconocimiento sobre la legislacion en
VdG en la infradenuncia.

La literatura cientifica que estudia los obstaculos para denunciar manifestados por
las mujeres, recoge los siguientes aspectos (p.ej. Akers y Kaukinen, 2009; Blay, 2014;
Cala & Garcia, 2014; DGVG, 2015; Felson et al., 2002; Tamarit et al., 2020): a) temor
a las represalias al interponer la denuncia; b) indefension aprendida; ¢) vergiienza; d)
miedo; e) culpabilidad; f) dificultades para identificar la violencia o para identificarse
a si mismas como victimas y, por tanto, para valorar el riesgo potencial; g) creencias
erroneas sobre las posibles soluciones a la violencia; h) tolerancia y clima de acep-
tacion social hacia la VdG; i) adherencia emocional al agresor; j) desconocimiento
sobre procesos judiciales, sus mecanismos y efectos; y k) falta de confianza en el
sistema policial o judicial.

En este sentido, resulta también indispensable conocer la experiencia de aquellas
victimas que si denuncian, ya que pueden identificar y comunicar aspectos mejorables
el sistema y circuito de denuncia, asi como aportar propuestas de mejora ajustadas a
las necesidades reales de las mujeres. El estudio elaborado por Gonzalez-Alvarez y
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Garrido (2015) mostr6 que la mayoria de las victimas de VdG que habian denunciado
mostraban una alta satisfaccion con las actuaciones policiales. Se identificaron como
aspectos de mejora, en funcion de las manifestaciones de las propias victimas: incre-
mentar la proteccion y la seguridad (tanto hacia la victima como hacia sus familiares),
evitar la victimizacion secundaria derivada de las actuaciones y procedimientos poli-
ciales, y lograr que los servicios policiales contribuyan en mayor medida a la mejora
de la situacion de las mujeres.

Por otro lado, Petersen et al. (2005) informaron de aquellos factores que impulsan
a las mujeres a la busqueda de ayuda. Hallaron como elementos determinantes: dis-
poner de informacion sobre la VAG, su definicion y sus dinamicas; llegar al «punto
de rupturay de la violencia, ya sea por acumulacion o gravedad de las agresiones; y la
preocupacion por la seguridad de sus hijos/as.

Otras investigaciones mas recientes (Albertin-Carbo et al., 2020; Canyelles, 2021),
centradas en el &mbito judicial, destacan las narrativas sociales en los operadores juri-
dicos que atn hoy en dia estan presentes cuando una mujer denuncia (culpabilizacion,
justificacion de la violencia, sospechas sobre la instrumentalizacion de la denuncia,
etc.). Frias (2013) advirtié de la variabilidad de la calidad del trato institucional en
funcion de las caracteristicas del caso. Los resultados mostraron que, a mayor grave-
dad de la violencia, menor fue la probabilidad de que la mujer reportara satisfaccion
con el trato recibido. También hall6 que las mujeres con una situacion econdmica mas
acomodada presentaban una mayor tendencia a recibir un trato de calidad por parte
de las autoridades intervinientes. En este sentido, se destaca la relevancia de atender a
las experiencias negativas de las mujeres que pasan por los circuitos de denuncia y de
las implicaciones que puedan tener a la hora de denunciar nuevas agresiones o incluso
una futura victimizacion con otra pareja.

Las mujeres encarceladas no solo presentan tasas de victimizacion y polivicti-
mizacion mas elevadas (Cruells et al., 2005; Fontanil et al., 2013; Radatz y Wright,
2015), sino que también corren el riesgo de experimentar dinamicas de superposicion
y entrelazamiento, de la VdG y el encarcelamiento. Garthe et al. (2023) muestran que
casi la mitad de las mujeres siguen experimentando VdG durante el encarcelamiento,
sobre todo a nivel emocional, verbal y econdomico. La dependencia se acentia cuando
los agresores son necesarios para la comunicacion con el exterior (p. €j. amenazar
con negar las visitas con los hijos/as) o para el sustento economico de la mujer dentro
de prision. Asi mismo, las dindmicas de abuso y dependencia pueden estar presentes
después del encarcelamiento y durante la reincorporacion a la comunidad. Carecer de
autonomia e independencia para disponer de las condiciones requeridas para acceder
a una situacion penitenciaria con mayor grado de libertad, puede situar a las mujeres
en situaciones de elevada vulnerabilidad.

Ademas, se enfrentan a dificultades afiadidas con respecto al acceso a los recursos
durante o después del encarcelamiento (Leone y Beeble, 2022). La doble estigmati-
zacioén por su condicion de mujer encarcelada (Bove y Tryon, 2018) incrementa las
barreras en su proceso de reinsercion social (Grace, 2022) y la reticencia a la busque-
da de ayuda (Cyr et al., 2021). Por todo ello, es especialmente relevante ahondar en
el conocimiento de los motivos especificos que dificultan a las mujeres privadas de
libertad el poner en conocimiento de las autoridades los episodios de VdG sufridos.
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El principal objetivo de este estudio es identificar los obstaculos a los que se en-
frentan las mujeres encarceladas a la hora de poner una denuncia por VdG. Como
objetivos especificos se plantearon: a) describir los principales motivos que dificultan
la denuncia; b) conocer las circunstancias facilitadoras de la denuncia; y c) recoger
propuestas de cambio referidos por las propias mujeres.

3.3.2. RESULTADOS
Infradenuncia y motivos para no denunciar

De las 123 mujeres que conforman la muestra, el 43,9 % (n = 54) refiri6 no haber
denunciado a su agresor. Con respecto a lo motivos por los que no denunciaron, o por
los que sopesaron mucho el denunciar destacan, por presentarse en mas de un tercio
de la muestra el temor a las represalias, la falta de confianza en el sistema policial
o judicial, el miedo, la culpabilidad, las creencias errdneas sobre las soluciones del
maltrato y la adherencia emocional al maltratador (Tabla 22).

TABLA 22. Motivos referidos por las mujeres para no denunciar la VdG

Si No
Motivos no denuncia
n (%) n (%)
Temor a las represalias 64 (56,1) 50 (43,9)
Falta de confianza en el sistema policial 43 (37,7) 71 (62,3)
Falta de confianza en el sistema judicial 38 (33,3) 76 (66,7)
Indefension aprendida 36 (31,9) 77 (68,1)
Vergiienza 28 (24,6) 86 (75,4)
Miedo 73 (64,0) 41 (36,0)
Culpabilidad 43 (37,7) 71 (62,3)
Dificultad para percibir la violencia 35(30,7) 79 (69,3)
Creencias erréneas sobre las soluciones del maltrato 43 (37,7) 71 (62,3)
Tolerancia y aceptacion hacia la VdG 32 (28,1) 82 (71,9)
Adherencia emocional al maltratador 57 (50,0) 57 (50,0)
Desconocimiento de los procedimientos judiciales 29 (25,4) 85 (74,6)
Motivos culturales 22 (19,3) 92 (80,7)

Fuente: elaboracion propia.

Algunas de las expresiones de las propias victimas donde se reflejan los resultados
de la tabla anterior aparecen entrecomilladas a lo largo del documento.

«Ni llegué a pensarlo [denunciar], era miedo a mi persona, me mataba. «Pa» mi
no era...el denunciar no existia en mi cabezay.
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«Hay un cierto temor a que él sabe donde vivo... no temor a nada malo, pero si a
algun tipo de represalia... [...] y bueno la percepcion de que, en el fondo, la culpa
era mia, y lo sigo pensando asi...»

«Seria mi palabra contra la suya, y también pues sinceramente cierta falta de
confianza en el sistemay.

«No denuncias por vergiienza, por miedo, porque no eres ti...»

Otros motivos informados por las propias victimas son: no perjudicar al agresor
(p.ej. no querer «meterle en la cdarcel») o sentir pena o lastima hacia él, las consecuen-
cias que la denuncia pudiera tener para terceras personas (hijos/as de la victima o del
agresor, padres del agresor, madre de la victima, etc.) o para ellas mismas. También
refirieron no denunciar por no considerarse victima de VdG al haberse defendido de
las agresiones, no creer que la denuncia pudiera solucionar su situacion, no valorar
que hubiera recibido agresiones constitutivas de delito, miedo a que no la creyeran, y
dependencia econdmica o falta de recursos materiales.

«No queria dejar a mi hijo desamparado sin padre»
«Tenia miedo de que me quitaran a mi hijo»
«La policia me dijo que los nifios podian terminar en un centro si denunciabay

«Teniamos una orden [de alejamiento] y tuve miedo de denunciar por lo que me
pudiera pasary

La cifra inconsciente se midié preguntando a las mujeres sobre el momento en el
que se habian identificado como victimas de VdG. El 50 % (n = 61) no se identifica-
ron en el momento de la relacion violenta pero si se identifican en el momento actual,
el 45,1 % (n = 55) se identificé durante la relacion violenta y el 4,9 % (n = 6) no se
identifica como victima de VdG en ningun momento.

Variables de la denuncia

De las 69 mujeres que habian denunciado, 42 (62,7 %) de ellas refirieron satis-
faccion con la denuncia, mientras que 25 (37,3 %) no sienten que la denuncia haya
sido eficaz. Concretamente, 25 valoran un grado de satisfaccion alto con la denuncia
(37,3 %), 16 una satisfaccion media (23,8 %), 8§ mujeres reportan un nivel de satisfac-
cion bajo (11,9 %) y 18 un nivel de satisfaccion nulo (26,9 %).

«Puse siete denuncias contra él, pero como vi que no me hacian caso...»

También destaca el testimonio de una mujer que refleja la importancia de la trans-
mision social de la experiencia de denunciar, relatando la vivencia de una tercera
persona:

«A ella la intentaron violar. Y ella fue a denunciar y vivio una experiencia traumda-
tica denunciando. Los policias la trataron de una manera en la que parecia que
ella era la culpable, le hicieron preguntas totalmente fuera de lugar y se quedo
traumatizaday.
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En relacién con la retirada de la denuncia, 31 mujeres (44,9 %) retiraron la de-
nuncia en algin momento del procedimiento, mientras que 38 (55,1 %) no lo hicie-
ron. Profundizando en el momento de retirada, 16 lo hicieron durante la fase policial
(51,6 %) y 15 en la fase judicial (48,4 %). Segin verbalizaron las entrevistadas, los
principales motivos para retirar la denuncia fueron: reiniciar la relacion con el agre-
sor; miedo, pena o ausencia de intencion de perjudicar al agresor; creencia de que no
iba a servir para nada; las amenazas del autor o del entorno de este; dependencia hacia
el autor, esperanzas de cambio; ausencia de independencia econdémica; sentimiento de
culpa; denuncias cruzadas y las consecuencias sobre los hijos/as.

«En la primera me pusieron una orden de alejamiento. Pero él venia cuando le
salia de los huevos. La segunda, no me hicieron ni caso [...] la segunda [denun-
cia] la retiré»

Circunstancias facilitadoras de la denuncia

Cuando se pidi6 a las mujeres que argumentaran sobre lo que tendria que pasar
para que denunciaran la VdG, se obtuvieron respuestas heterogéneas que se clasifica-
ron en cuatro temas principales:

* Violencia contra otras personas: principalmente hijos/as de la victima, pero
también otros familiares.

«Por ejemplo, algo extremo...que tocara a mis hijos. En eso si que denunciaria»

+ Severidad de la violencia: relacionaron la denuncia con la violencia fisica muy
grave (en algunos casos incluso intento de homicidio o necesidad de hospitali-
zacion).

«Si el en algun momento me agrediese fisicamente, me diese una paliza, porque
algunas veces si que ha hecho cosas de violencia fisica, pero no lo suficiente, no
me ha hecho dario suficientey.

«Tendria que ser algo grave. ;Qué podria ser? ;Una muerte? ;Sabes lo que te
quiero decir? Que llegara al final... y luego ya no puedes hacer nada, porque ya
estds muertay.

* Consecuencias de la denuncia para la mujer: por situaciéon administrativa irre-
gular, retirada de la guardia y custodia de los hijos/as, etc. Algunas también
refieren miedo a no ser creidas o dificultad para probar la violencia psicolégica.

«Tenia miedo a la policia. Cada vez que la veia me escondia por miedo a que me
deportarany

» Estar seguras de que podran disponer de proteccion, tanto para ellas como tam-
bién para su familia. Una mujer relaciono la necesidad de protecciéon con una
respuesta judicial mas punitivista (ingreso del agresor en prision).

* Mejoras en el sistema policial y judicial.

Menos habitual, pero igualmente importante, fue disponer de mas informacion
y concienciacion sobre la VAG y contar de apoyo social. Algunas mujeres refirieron
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malas experiencias con denuncias anteriores. Muy pocas relacionaron la denuncia
con variables de la propia victima (consumo sustancias o el hecho de ser muy joven).

A las mujeres que si habian interpuesto una denuncia en contra del agresor, se les
pregunt6 el motivo que las llevé a dar este paso. De las respuestas obtenidas, se iden-
tifican los siguientes temas:

» Severidad de la violencia. Algunos ejemplos fueron la violencia sexual, agre-
sion mientras ella estaba embarazada, agresion fisica teniendo ella al hijo/a en
brazos, lesiones con arma blanca o secuestro.

«Puse la denuncia porque consegui escaparme del secuestro fingiendo estar mala.
Acudi al médico y ahi denuncié el secuestroy

* Intervencién de terceros. Fueron otras personas las que denunciaron o bien la
intervencion de estas personas ayudé a la mujer a denunciar. Refieren actuacio-
nes policiales de oficio, servicios médicos, otros profesionales, entorno social y
familiares.

«Yo iba a un curso maternal. Y ahi ya me vieron un dia con el ojo morado, otro dia
con las costillas que me dolian y ya pues se percatarony

* Necesidad de proteger a terceros. Principalmente ante agresiones fisicas o se-
xuales a los hijos/as, y amenazas o agresiones al entorno de la victima.

Propuestas de cambio

Se solicité a las mujeres que formularan propuestas de cambio para facilitar la
denuncia. Se obtuvieron respuestas heterogéneas que se agruparon en tres grandes
temas:

* Megjorar el circuito de denuncia. Fue el grupo de propuestas mas repetido entre
las entrevistadas. Destacan elementos como asegurar una mayor proteccion a
las victimas y sus familiares, que el sistema las otorgue credibilidad, disponer
de apoyo y acompafiamiento durante el proceso de denuncia, disponer de recur-
sos materiales para rehacer su vida (trabajo, vivienda, recursos econémicos),
disponer de una mayor informacién sobre el proceso y una mayor investigacion
de los delitos.

«Ser escuchadas y creidas por parte de los profesionales»
«Tener mas informacion sobre el proceso y las posibles alternativas»

«Mas apoyo psicologico. Mas seguimiento de atencion a la victima. En mi caso
fue solo dos o tres meses... me preguntaban como estaba, me avisaban cuando él
salia de permiso. Si hubiera sido mds tiempo, me hubieran podido ayudar mds
psicologicamentey

«Que se tomen las denuncias mads en serio. Apoyo psicologico y proteccion a los
hijos»

«Nos tendrian que creer, aunque tengamos antecedentesy
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«Mas servicios relacionados con el acompariamiento [al médico forense, a denun-
ciar, al juzgado, etc.] y de soporte psicologico»

«Investigar, aunque la victima no quiera denunciar o retire la denuncia»

«Informacion respecto a la posibilidad de denunciar aun estando en situacion
irregular, mas mujeres se atreverian a hacerloy

«Confianza en los servicios sociales y en el sistema»
«No me informaron de las ayudas que podia tenery

«La denuncia muy bien, pero necesitaba ayuda psicologica y economica. Y mas
seguimiento después de la denuncia. No todo es llamar por teléfono y preguntar
como estas. Quizds una cita, donde te puedan ver... que estén mds con las victi-
masy»

* Incrementar la prevencion primaria y secundaria.

«Tienen que haber recursos... que haya un programa para eso de la violencia.
Hacer un programa, como el Salvame Deluxe. Lo que estdis haciendo, también,
por ejemploy

«Mas publicidad, cursos... Que se vea en la sociedad, en la tele y en todos los
medios»

«Mayor numero de medidas educativas. Formacion sobre la dindamica de las re-
laciones de este tipoy

«Seria necesaria mas informacion sobre qué es violencia y qué no. Mejoras en la
educacion para la identificacion de la violencia en las relaciones»

«Trabajar la autoestimay

«Lo que veo en la carcel es que todo esto de la violencia de género, la ignoran-
cia... decir cosas como que lo contrario del feminismo es el machismo... [...] veo
un nivel de desinformacion, sobre el tema de qué somos como mujeres, lo que
podemos conseguir, de qué es el feminismo... Una desinformacion que me abruma
me hace sentir muy mal [...] La clave estd en la educacion, la educacion de las
mujeres, también de los hombres, y empezar a cambiar las cosas desde dentroy

3.3.3. DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio muestran que la cifra oculta en esta mues-
tra supera el 40 %, reforzando la necesidad de seguir trabajando en la infradenuncia de
VdG. Los motivos mayormente referidos que obstaculizan la decision de la denuncia
en mujeres encarceladas se asemejan a los referidos por el universo de victimas de
VdG reportados por estudios previos (Akers y Kaukinen, 2009; Blay, 2014; Cala y
Garcia, 2014; DGVG, 2015; Felson et al., 2002; Tamarit et al., 2020). Asi mismo, los
factores que impulsan a las mujeres a la busqueda de ayuda, también se asemejan a
los hallados por Petersen et al. (2005). Lo que sugiere que la infradenuncia en VdG,
no presenta diferencias cualitativamente significativas en las mujeres reclusas con
respecto otras victimas de VdG. Ello no implica que estas mujeres no se enfrenten
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a dificultades afiadidas, algo que ha sido demostrado en la literatura previa (Bove y
Tryon, 2018; Cruells et al., 2005; Fontanil et al., 2013; Leone y Beeble, 2022 Radatz
y Wright, 2015), sino mas bien refuerza el caracter transversal la VdG.

Con respecto a los motivos que dificultan a las mujeres denunciar la VdG, convie-
ne poner el foco en la falta de confianza en el sistema judicial o policial, el descono-
cimiento de los procedimientos judiciales, el miedo a las posibles consecuencias que
la denuncia pueda tener para ellas, ausencia de identificacion como victimas de VdG
o de las agresiones como constitutivas de delito y aquellos casos que refirieron malas
experiencias con denuncias anteriores. En lo referente a la cifra inconsciente, més de
la mitad de las mujeres no se identificaban como victimas de VdG en el momento de
los hechos, si bien la gran mayoria de ellas pudieron revertir dicha situacion con el
paso del tiempo.

Por otro lado, tal y como se recoge en la literatura previa (Frias, 2013; Goodson
y Hayes, 2018; Sanz-Barbero et al., 2020), la decision de denunciar se encuentra es-
trechamente relacionada con la gravedad de la violencia. En la muestra de este estu-
dio, llama la atencién que las mujeres refieren situaciones de violencia extrema como
desencadenante de la denuncia interpuesta o escenario hipotético en el que interponer
una denuncia para aquellas mujeres que no habian denunciado, reflejando el «punto
de rupturax» de la violencia (Petersen et al., 2005). Estas autoras ya resaltaron en el afio
2005 la importancia de del conocimiento sobre VdG y sus dinamicas, como elemento
facilitador de la denuncia. Especialmente relevante es ampliar la conceptualizacion de
la VdG, sin que quede limitada a aquellas manifestaciones mas severas y de natura-
leza fisica, que, en la mayoria de los casos, responden al final de un proceso de victi-
mizacion que ha generado graves consecuencias en las mujeres. Mas aun teniendo en
cuenta que las formas mas invisibilizadas de VdG suelen ser predominantes durante
el encarcelamiento de las victimas (Garthe et al., 2023), por lo que una concepcion
limitada de la VdG impediria la identificacion por parte de las mujeres. De las victi-
mas que si habian interpuesto una denuncia, una proporcién mayor al tercio refirieron
una baja o nula satisfaccion, lo que difiere de los resultados obtenidos por Gonzalez-
Alvarez y Garrido (2015). Si bien las diferencias metodologicas limitan la compara-
cion de resultados, se podria hipotetizar que el circuito de denuncia presenta mayores
deficiencias a la hora de atender de forma satisfactoria a determinados subgrupos de
victimas (Frias, 2013), mas aun cuando operan procesos de doble estigmatizacion
(Bove y Tryon, 2018), y presentan barreras adicionales en el acceso a los recursos
(Leone y Beeble, 2022).

Por otro lado, es preciso tener en cuenta la incidencia de la transmisién social
de la experiencia, y su capacidad de generar un imaginario colectivo del proceso de
denuncia, para comprender las repercusiones sociales que una baja satisfaccion con
el proceso de denuncia pueda tener, no solo en la propia victima, si no en cualquier
persona conocedora de su experiencia.

También destaca la elevada proporcion de mujeres que, habiendo dado el paso
de denunciar, retiran la denuncia en alguna fase del procedimiento. Los principales
motivos informados son retomar la relacion con el agresor, presencia de sentimientos
como la pena o la culpa y las esperanzas de cambio. Estos elementos son caracteristi-
cos de la fase de la luna de miel del ciclo de la violencia (Walker, 1989), que sucede
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a una agresion manifiesta, siendo esta una posible precipitacion de la denuncia. De
nuevo, se sefala la relevancia del conocimiento fenomenolégico de la VdG, sus dina-
micas y la incidencia en los procesos de denuncia.

Los resultados muestran la importancia que otorgan las victimas a su entorno en
la decision de denunciar, situandose como un elemento central. Tanto en los motivos
para no denunciar, como en los motivos para si denunciar, asi como en las justifica-
ciones de la retirada de la denuncia y en las propuestas de cambio, se ha observado
tendencia a centrarse en las implicaciones o consecuencias para terceras personas que
pudieran derivarse de la interposicion de la denuncia, aunque ello implicaria relegar
su seguridad, y también a responsabilizarse de las consecuencias que la denuncia pu-
diera tener para los demas. La tendencia a obviar el propio bienestar en beneficio del
ajeno, como consecuencia de la orientacion al cuidado de los otros, y los sentimientos
de culpa asociados, son elementos centrales en la feminidad normativa (Bosch-Fiol
y Ferrer-Pérez, 2003) — aspecto asociado a la infradenuncia (Sierra et al., 2014). En
consecuencia, se resalta la necesidad de intervencion con perspectiva de género con
las mujeres encarceladas, que incida en las construcciones alternativas de la femini-
dad y desafie los estereotipos de género.

Por ultimo, cabe destacar que las demandas y propuestas realizadas por las vic-
timas no se orientan a la creacion de nuevas medidas, sino mas bien a la mejora de
las ya existentes, tal y como se observo en Gonzalez-Alvarez y Garrido (2015). Lo
que obliga a reflexionar acerca del motivo por el cual la percepcion de proteccion y
apoyo es insuficiente, a pesar de la amplia red de servicios y protocolos orientados a
la VdG, siendo este tipo de violencia en el que existe una mayor inversion de recursos.
Disponer de un amplio circuito de atencion a las victimas de VdG puede resultar poco
efectivo si las personas a las que va dirigido no disponen del suficiente conocimiento
sobre el mismo. Quizas las instituciones estén orientando los esfuerzos en una di-
reccidon equivocada, no siendo tan necesaria la creacion de nuevas medidas, como la
revision y constatacion de la efectividad de las ya existentes.

En este sentido, si la transmision de la informacioén por parte de las instituciones
sobre los procesos juridico-penales, los circuitos de proteccion y asistencia, asi como
sobre los derechos reconocidos no se ajusta a las necesidades de las mujeres, se pue-
de asumir de forma errénea su conocimiento, comprension y asimilacion (Cubells y
Calsamiglia, 2010), dando Iugar a la diferencia entre el derecho instruido y el derecho
vivido (Canyelles, 2021). El desconocimiento acerca de la legislacion en materia de
VdG limita percibir a las instituciones como fuente de ayuda (Juarros-Basterretxea et
al., 2024), agravando situaciones de vulnerabilidad como las descritas por aquellas
mujeres que refirieron miedo a denunciar por encontrarse en situaciéon administrativa
irregular en el momento de los hechos. En consecuencia, se destaca la necesidad de
mejorar las vias de transmision de informacion, tanto de los servicios de proteccion y
apoyo, como de la legislacion vigente y de derechos de las victimas de VdG.
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3.4.1. INTRODUCCION

El Control Coercitivo (CC) es el elemento central de la violencia de género (VdG)
(Johnson, 2008). Stark (2007) define la coercion como «el uso de la fuerza o amenazas
para obligar o disipar una respuesta particular» (p. 228) y el control como «formas
estructurales de privacion, explotacion y mando que obligan a la obediencia indirecta-
mente» (p. 229). En suma, cuando la coercion y el control ocurren de forma conjunta,
el resultado es una condicion de falta de libertad. De hecho, para que el control sea
coercitivo debe implicar un resultado contingente (p. €j. una amenaza creible,), que en

caso de su incumplimiento conduce a una consecuencia negativa (Dutton y Goodman,
2005).

El CC es un elemento crucial para explicar la heterogeneidad de la VdG, siendo un
patrén sistematico de comportamiento violento y abusivo, persistente en el tiempo y
con el fin de ejercer control sobre la pareja (Dichter et al., 2018; Patafio et al., 2021).
Esta dinamica de abuso de poder combina y entrelaza tacticas violentas y no violentas
(Conroy y Crowley, 2022; Hardesty et al., 2015; Slakoff, 2022), de diferentes tipos e
intensidades. No todas son penalmente punibles y, en consecuencia, supone una difi-
cultad para las victimas al denunciar. De hecho, los estudios informan que las mujeres
mas propensas a denunciar son aquellas que han sufrido una violencia fisica severa
(Ansara y Hindin, 2010; Duterte et al., 2008) o altos grados de CC (Leone et al., 2007;
Leone et al., 2014).

La investigacion cientifica acumulada sobre las dindmicas asociadas a la VdG ha
subrayado la importancia de operativizar los patrones de comportamiento de CC me-
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diante el uso de un punto de corte para diferenciar los comportamientos de Control
Coercitivo Alto (CCA) de los comportamientos de Control Coercitivo Bajo (CCB)
(Anderson, 2008; Frye et al., 2006; Graham-Kevan y Archer, 2003; Johnson y Leone,
2005; Myhill & Hohl, 2019). Asi, los comportamientos tipicamente definidos como
CCA indican la presencia de mas de dos comportamientos de CC a diferencia de los
CCB que indican la presencia de dos o menos comportamientos de CC (Frye et al.,
2006).

Si bien numerosos comportamientos y tacticas comprenden el CC, ciertos elemen-
tos son fundamentales para un curso de conducta. Stark (2007) divide el constructo en
cuatro dimensiones de comportamientos:

Aislamiento. El aislamiento de la victima es un elemento esencial en todos los es-
cenarios que involucran CC, por medio de la regulacion de sus actividades cotidianas
(i.e. la micro regulacion de género) pudiendo incluir tacticas emocional, social o eco-
némicamente abusivas, y restringiendo el libre movimiento de la victima en el &mbito
social, educativo o laboral (Barbaro y Raghvan, 2018; Okun, 1986). En este sentido,
a través del aislamiento, se despoja a la victima de su autonomia y capacidad de de-
cision, como puede ser la interposicion de una denuncia (Barbaro y Raghvan,2018).

Control. El comportamiento celoso o posesivo, controlador y acosador, de forma
presencial o cibernética, de los perpetradores son indicadores clave para generar con-
trol sobre las victimas. Las victimas realizan numerosas adaptaciones como facilitar
el acceso a su correo electronico, teléfono movil, redes sociales, hogar o horarios para
demostrar su lealtad y apaciguar a sus agresores (Downes et al., 2019; Johnson et al.,
2019).

Intimidacion. Cabe destacar la importancia de la violencia contra terceros, la coer-
cion sexual y la intimidacion por medio de las amenazas, pues con la presencia de este
ultimo indicador es suficiente para que el agresor mantenga intimidada a la victima
(Myhill y Hohl, 2019). Estudios previos han sugerido que los comportamientos psi-
coldgicamente abusivos son predictivos de futuras agresiones fisicas y coémo un pro-
ceso cotidiano de intimidacién puede ser suficiente para que un agresor mantenga el
control de su pareja (Anderson, 2008). En este sentido, Crossman y Hardesty (2018)
observaron una asociacion positiva entre el CC y el uso de amenazas sin la necesidad
de recurrir a agresiones fisicas.

Violencia fisica. Los actos de violencia fisica son consistentes con el patron de
CCA. Segun Crossman y Hardesty (2018) existe una asociacion positiva entre el CC
y el uso, la experiencia o las amenazas de violencia fisica. Stark (2007) sostiene que
la mayoria de las mujeres que experimentan CCA sufren violencia fisica, si bien no es
un elemento necesario. Esto permite considerar la importancia de enfocar la catego-
rizacion de los patrones de comportamiento de CC en funcion del nivel de violencia
experimentado, asi como el grado de atrapamiento y el riesgo potencial (Hamberger
et al., 2017; Kelly y Johnson, 2008; Stark, 2007).

La poblacion penitenciaria femenina representa un colectivo que vertebra ejes de
vulnerabilidad por la escasez de recursos econdmicos, sociales o emocionales. Los
altos indices de victimizacion y la exclusion social derivada del doble estigma (en-
carcelamiento y condicion de mujer) generan dificultades adicionales para afrontar la
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VdG mediante la interposicion de una denuncia (Browne et al., 1999; Bowles et al.,
2012; Calvo, 2015; Cruells et al., 2005; Martin y Hesselbrock, 2001). Ademas, estas
mujeres pueden sufrir CC antes, durante o después del encarcelamiento. Garthe et
al. (2023) informaron que aproximadamente la mitad de las mujeres de su muestra,
reportaron por lo menos una forma de VdG durante el encarcelamiento. Las tacticas
mas habituales fueron verbales o emocionales, seguidas de la violencia econémica. El
mismo estudio destaca la dependencia generada por la vulnerabilidad de la privacion
de libertad, mas cuando el agresor es la tinica via de contacto con el exterior o cuando
la mujer no dispone de los recursos necesarios para volver a la comunidad auténoma-
mente o para cumplir los requisitos para revisar su situacion penitenciaria. Por ello, y
aunque todas las mujeres pueden estar expuestas a las dinamicas de CC en el seno de
una relacion sexoafectiva, es importante acentuar los niveles significativos de control,
manipulacion o amenazas experimentados por las mujeres encarceladas (McLeod et
al., 2019) que ponen de relieve la necesidad de atender de forma especifica a esta po-
blacién en funcion de sus particularidades.

El principal objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre las ex-
periencias de CC en el ambito de la VdG y la interposicion o no de la denuncia en
poblacién penitenciaria femenina espafiola. Para el alcance del objetivo general, se
proponen como objetivos especificos: a) describir los comportamientos de CC que
experimentan las mujeres encarceladas; b) diferenciar los CCA y CCB; y ¢) analizar
la relacion entre los CCA/CCB y la interposicion o no de la denuncia.

3.4.2. RESULTADOS
Analisis descriptivo

Respecto a la conducta de denuncia, el 56,1 % (n = 69) de las victimas reportaron
haber denunciado a su pareja frente al 43,9 % (n = 54) que no denunciaron.

En la dimension Aislamiento se agrup6 la violencia social, economica y emocio-
nal. E1 91,9 % (n = 113) de las mujeres manifestaron haber sufrido alguno de estos
tipos de violencias. El 81,3 % (n = 100) refirieron violencia social, el 56,9 % (n = 70)
experimentaron violencia economica y el 87 % (n= 107) informaron haber sufrido
violencia emocional.

«Robaba para traer dinero a casa y si no le traia dinero, me daba una paliza»
«No me dejaba salir con mis amigas»

En la dimension Control se agruparon los celos, la violencia cibernética y la vio-
lencia vicaria. Se registré presencia de alguno de estos tipos de violencia en el 91,9 %
(n = 113) de los casos. El 84,6 % (n = 104) de las mujeres afirmaron haber experi-
mentado celos en su relacion, el 41,5 % (n = 51) violencia cibernética y el 45,5 % (n
= 56) violencia vicaria.

«No sé como supo que estaba en ese lugary

En la dimension Intimidacion se agrup6 la violencia psicologica, sexual y violen-
cia contra terceros (hijos/as en comun o de la victima, familiares, amigos/as, animales
de compaiiia o violencia estando la victima embarazada). En el 98,4 % (n = 121) de
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los casos se informo de la presencia de alguno de estos tipos de violencia. Concreta-
mente, el 97,6 % (n = 120) reportd haber sufrido violencia psicoldgica, el 65 % (n =
80) violencia sexual y en el 39,8 % (n = 49) de los casos el agresor ejercid violencia
contra terceros.

«Mi hija es fruto de una violacion por quien fue mi pareja»
«Agredio a mi madre por querer pasar tiempo con ellay

«Hubo miles de veces en las que me violo. Te insistia hasta no poder mas |[...]
aunque le decias que parara no parabay

«Me apuiialo estando embarazaday

Por ultimo, la dimensién Violencia fisica se basé en el indicador violencia fisica,
que estuvo presente en el 92,7 % (n = 114) de la muestra.

«Me pegaba delante de mis hijos»

El grado de cada dimension (alto o bajo) fue valorado en funcidon del nimero de
tipos de violencia presentes (con excepcion de la violencia fisica, que se baso en su
presencia/ausencia). Asi, cuando dentro de una dimension se recogian dos o mas tipos
de violencias se categoriz6 como grado alto y si el sumatorio era igual o inferior a 1 se
categorizo como grado bajo (Tabla 24). Para diferenciar los casos de CCA 'y los casos
de CCB, se contabilizaron las dimensiones en funcién de su grado. La presencia de
mas de dos dimensiones en su grado alto indico CCA y la presencia de dos o menos
dimensiones en su grado alto de CCB (Tabla 23).

TABLA 23. Distribucion de los casos en las dimensiones segun en grado

Dimension de CC Grado en cada dimension n (%)
Aislamiento Alto 100 (81,3)
Aislamiento
Aislamiento Bajo 23 (18,7)
Control Alto 72 (58,5)
Control
Control Bajo 51 (41,5)
Intimidacion Alta 96 (78)
Intimidacion
Intimidacién Baja 27 (22)
Violencia Alta 114 (92,7)
Violencia
Violencia Baja 9(7,3)
CCA 93 (75,6)
Control coercitivo
CCB 30 (24,4)

Fuente: elaboracion propia.
Nota. CC = Control Coercitivo; CCA = Control Coercitivo Alto; CCB = Control Coercitivo Bajo.

En la Tabla 24 se presentan las distribuciones de los grados altos de las dimensio-
nes, segun la presencia o ausencia de denuncia.
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TABLA 24. Distribucion de la ausencia y presencia de denuncia en los grados altos
de las dimensiones de CC

Si denuncia No denuncia
! n (%) n (%)
Aislamiento Alto 100 55(55) 45 (45)
Control Alto 72 50 (36) 50 (36)
Intimidacién Alta 96 58,3 (56) 41,7 (40)
Violencia Alta 114 58,8 (67) 41,2 (47)
CCA 93 57 (53) 43 (40)

Fuente: elaboracion propia.
Nota. CCA = Control Coercitivo Alto.

Analisis de asociaciones

Respecto a los grados de cada dimension y su asociacion con la denuncia, no se
halla relacion significativa entre denunciar y el grado de aislamiento (x*= 0,061; p =
0,806; V= 0,022), el grado de control (x*=2,621; p = 0,105; V= 0,146), ni tampoco
con el grado de intimidacion (x?= 0,599; p = 0.439; V= 0,070). Es decir, las mujeres
que experimentaron aislamiento, control e intimidacion en sus grados altos no difieren
significativamente de las que refirieron grados bajos de aislamiento, control e intimi-
dacion en la conducta de denunciar.

Respecto al grado de violencia fisica y la denuncia, existe relacion significativa
con un tamafo del efecto moderado (x’= 4,525; p = 0,033, V'=0,192). Por lo que las
victimas que experimentaron violencia fisica denuncian en mayor medida que las que
no refirieron violencia fisica.

En relacion con el grado de CC (CCA — CCB) no existe relacion estadisticamente
significativa (x’= 0,027; p = 0,870; = 0,015) en la interposicion de la denuncia.

3.4.3. DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion fue analizar la relacion entre las
experiencias de CC en el ambito de la VAG y la interposicion o no de la denuncia en
poblacién penitenciaria femenina espafiola.

El primer resultado a destacar es la elevada prevalencia de todas las formas de
violencia. Nueve de cada diez mujeres informan de la presencia de algin indicador
de aislamiento, control y violencia fisica. En el caso de la intimidacién, la presencia
se acerca a la totalidad de la muestra. Estos datos muestran que el CC en la VdG es
complejo y, sobre todo, se presenta como un patron sistematico, persistente y con mul-
tiples expresiones, tanto delictivas como no delictivas (Ansara y Hindin, 2010; Con-
roy y Crowley, 2022; Dichter et al., 2018; Hardesty et al., 2015; Patafio et al., 2021;
Slakoff, 2022). En consecuencia, su identificacion y notificacion puede ser realmente
complejo para las mujeres. De esta forma, se precisa abordar la VdG y el CC como
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una dindmica continua y de multiples expresiones, evitando una conceptualizacion
que se limite a la comprension aislada de los diferentes tipos de violencias.

Las tacticas de CC ejercidas por los agresores a nivel de aislamiento (Barbaro y
Raghyan, 2018; Okun, 1986) pueden limitar el acceso de las mujeres a recursos eco-
ndémicos y socavar sus vinculos con amigos y familiares. Ello advierte de la situacion
de dependencia emocional y social que podrian suftrir las mujeres, dificultando su ca-
pacidad de autonomia o de toma de decisiones, como las de interponer una denuncia,
aspectos que se verian agravados mientras se encuentran en prision (Garthe et al., 2023).

La elevada presencia de violencia social sugiere la exposicioén a un entorno hostil
y de exclusion en diversos ambitos de las vidas de estas mujeres, dificultando sus
capacidades de reconstruir una red de apoyo sélida una vez en prision. La violencia
econdmica evidencia la falta de independencia econémica para enfrentar las situacio-
nes de violencia, incluyendo la finalizacion de las relaciones. En cuanto a la violencia
emocional, en contexto penitenciario, las mujeres pueden enfrentarse a una mayor
vulnerabilidad en la esfera emocional dado el aislamiento y la falta de apoyo social
fruto de la manipulacion emocional del agresor, pudiendo dificultar su proceso de
recuperacion al despojar a la victima de su autonomia y capacidad de decision como
puede ser la de interponer una denuncia (Barbaro y Raghvan, 2018).

Anderson (2008) apunta que el proceso de intimidacion puede ser suficiente para
mantener el control sobre las victimas. La presencia comportamientos celosos, intru-
sivos y acosadores por parte de los agresores son un factor clave en la generacion del
control sobre las victimas (Downes et al., 2019; Johnson et al., 2019). Estos hallazgos
acentuan la importancia de indagar, reconocer y abordar los comportamientos abusi-
vos en las relaciones de pareja que no implican la presencia de violencia fisica como
indicadores tempranos de deteccion.

Al clasificar los casos segun el grado de aislamiento, control e intimidacion, se
ha observado que la gran mayoria de las mujeres reclusas han experimentado niveles
altos en todas las dimensiones (Tabla 23), revelando que la coexistencia de diferentes
estrategias violentas dentro de una misma dimension es la circunstancia mas habitual
en esta muestra. En orden de prevalencia, los resultados indican que el 92 % han sufti-
do violencia alta, el 80 % aislamiento alto, el 75 % intimidacion alta y el 58 % control
alto. Ademas, el 75 % de la muestra han reportado un patrén de CCA, mostrando que
la mayoria de estas mujeres han acumulado mas de dos dimensiones en su grado alto
en una misma relacion.

En todos los grados altos de las dimensiones (aislamiento, intimidacion y control)
se observa una prevalencia de denuncia inferior al 60 % (Tabla 25). A pesar de la
ausencia de significacion estadistica, es importante destacar que entre cuatro y cinco
de cada 10 mujeres que sufren grados elevados de intimidacion, aislamiento y control
no denunciaron a sus agresores, poniendo de manifiesto las dificultades para recurrir
al sistema judicial o policial como forma de busqueda de ayuda cuando sufren CC en
una relacion marcada por la VAG (Browne et al., 1999; Bowles et al., 2012; Calvo,
2015; Cruells et al., 2005; Martin y Hesselbrock, 2001).

La unica dimension asociada significativamente con la denuncia es la violencia
fisica, tal y como se recoge en estudios previos (Ansara & Hindin, 2010; Duterte et al.,
2008), mostrando una mayor relevancia incluso por encima del CCA general.
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Asi, las mujeres que han experimentado violencia fisica presentan mayor tenden-
cia a denunciar frente a las que no la han sufrido. Este resultado sugiere que las muje-
res mantienen una conceptualizacion de la VAG limitada a aquella de naturaleza fisica
que incide en la decision de denunciar.

Por ultimo, las mujeres que presentan CCA (acumulacion de dos dimensiones en
su grado alto) no difieren de aquellas que presentan CCB en la interposicion de la
denuncia por VdG. A falta de una mayor investigacion, se podria hipotetizar que las
mujeres reclusas que han sufrido VdG presentan una mayor dificultad para reconocer
las dinamicas de CCA (excepto cuando existe violencia fisica) en comparacion con el
universo de victimas.
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3.5.1. INTRODUCCION

La violencia de género se configura como un fendmeno estructural y transversal, si
bien, colectivos como las mujeres victimizadas y que cumplen condena en prision han
recibido una menor atencion. Muchas de ellas han experimentado a lo largo de sus vi-
das situaciones de violencia, factor estrechamente relacionado con la exclusion social
(Cruells et al., 2005), existiendo una conexion entre la vulnerabilidad, la exclusion social
y el posterior ingreso en prision (Armijo-Cabrera, 2018). Esta afirmacion no resulta sor-
prendente, ya que la exclusion social guarda relacion con la VdG, y cuanto mayor es el
grado de exclusion, incrementa el porcentaje de mujeres victimizadas (Damonti, 2019).

En los tltimos afios, se ha observado un creciente interés investigativo centrado en
los factores de vulnerabilidad presentes en las mujeres victimizadas. Inicialmente, se
enfatiz6 la importancia de distinguir entre las victimas de riesgo y aquellas vulnera-
bles (ver Echeburua et al., 2002). Sin embargo, el constructo de la vulnerabilidad ha
evolucionado y exige discutir su dimension colectiva para desarrollar abordajes que
permitan mitigar efectos asociados a la estigmatizacion. La construccion social de la
victima de VdG vinculada a estereotipos, a menudo se asocia con la vulnerabilidad,
fragilidad y pasividad de la mujer, alejandola de la agencia y de la capacidad de trans-
formacion (Canyelles, 2021). Esto conlleva implicaciones practicas para ampliar el
concepto de vulnerabilidad, ya que muchos de estos refuerzan estereotipos sobre la
incapacidad de la mujer (Macioce, 2022).

El presente analisis hace referencia a la vulnerabilidad como un constructo com-
plejo (MacKenzie et al., 2014). Se subraya la existencia de factores interrelacionados
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que aumentan la vulnerabilidad de la mujer, pero no todas las mujeres presentaran
una acumulacién de estos. De hecho, los diversos ejes de vulnerabilidad, junto con la
influencia del género, inciden en las fases previas, durante y tras un proceso de victi-
mizacion. En consecuencia, estos elementos de vulnerabilidad y opresion influyen en
los procesos de recuperacion de las mujeres.

La exclusion social se refiere al proceso de discriminacion de un individuo, que-
dando al margen de participar plenamente en el tejido social. Esto se manifiesta en
las dificultades de acceso a los recursos, derechos y oportunidades (Martinez-Roman,
1997). La exclusion primaria es una de las problematicas mas destacadas de la vul-
nerabilidad victimal pre y post penitenciaria, ya que las personas pueden sufrir una
superposicion e interrelacion de dimensiones de indole econdmica, politica y cultu-
ral (Cruells y Igareda, 2005). Dicha exclusion debe reconocerse bajo los parametros
complejos de la interseccionalidad, pues las formas de opresion estan interconectadas
y pueden experimentarse simultaneamente (Crenshaw, 1989). Laparra y Pérez (2008)
sostienen que la exclusion social posee un caracter acumulativo, siendo el refuerzo
entre ejes lo que condiciona este proceso. Morifia (2007) afiade que esta fenomenolo-
gia exhibe un cardcter multidimensional, siendo de indole procesual y dindmica.

No todas las mujeres privadas de libertad presentan un elevado grado de exclusion
social, y sostener esta afirmacion implica dejar fuera del radar a una amplia gama de
realidades. Sin embargo, es plausible afirmar que, en general, estas mujeres experimen-
tan algun rasgo de exclusion que afectara en su vivencia y posterior recuperacion. Esta
circunstancia se manifiesta en el ambito penitenciario, que tiende a conglomerar predo-
minantemente colectivos con estas caracteristicas, provocando que el encarcelamiento
conlleve repercusiones aun mas severas para ellas (De Miguel, 2014). En este sentido,
este estudio aborda la vulnerabilidad y exclusion social como un factor que impacta en
las mujeres tanto antes como después de su ingreso en un centro penitenciario (CP).

En Laparra y Pérez (2008) se recogen las tres principales perspectivas sobre la ex-
clusion social. La primera considera la autoexclusion voluntaria, poniendo el foco en
las personas que eligen no adherirse a las normativas y configurando una «infraclase»
de sujetos. El segundo enfoque pone de relieve la influencia de los cambios socioeco-
némicos contemporaneos, basados en el mercado y en la meritocracia. Las personas
excluidas se perciben como menos productivas y sus circunstancias son atribuidas a
los déficits individuales. Finalmente, el tercer enfoque concibe la exclusion como el
resultado de una discriminacion activa contra grupos sociales por su etnia, género,
raza, religion, estilo de vida, entre otros.

Este estudio se sitlia en la ultima perspectiva, resaltando el caracter estructural
del fendmeno y entendiendo que ciertos grupos son deliberadamente excluidos de-
bido a la asociacion de sus caracteristicas a estereotipos y estigmas. En este sentido,
cabe remarcar que los autores hallaron que mas de la mitad de los hogares espafoles
se encuentran en algin nivel de exclusion social, ya sea en situacion de integracion
precaria, exclusion compensada o exclusion severa (Laparra y Pérez, 2008). Estas
circunstancias obstaculizan la participacion plena en la sociedad y contribuye a la
creacion de barreras en el acceso a oportunidades y derechos bésicos. Por ello, el
presente estudio incorpora los tres ejes fundamentales de exclusion social propuestos
por Laparra y Pérez (2008). Todas las esferas presentadas a continuacion deben ser
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apreciadas por su incidencia no solo en el impacto de las condiciones materiales de
vida de las mujeres, sino también en el &mbito emocional, propiciando un efecto acu-
mulativo y de retroalimentaciéon (Damonti y Amigot, 2020).

El eje econdmico se basa en la participacion en la produccion y en el consumo, y
engloba variables de naturaleza laboral y econémica. La mayor parte de estas mujeres
han poseido empleos marcados por la precariedad, episodios laborales esporadicos
o presentan baja experiencia laboral (Cruells et al., 2004) y, en algunos casos, se
han visto limitadas a trabajos dentro de los margenes de la delincuencia (Palomares,
2022). Ademas, presentan condiciones financieras precarizadas, caracterizadas por los
bajos niveles econdmicos o la dependencia de la pareja (De Miguel, 2014).

El segundo eje se centra en el ambito politico e incorpora los derechos politicos y
de participacion, y los derechos sociales, entre los cuales destaca el adecuado acceso
a los servicios basicos, como la salud y la educacion. Por un lado, estas mujeres pre-
sentan abstencionismo o pasividad politica (Trujillo y Gémez, 2019), especialmente
agudizado durante su reclusion, debido a la eventual pérdida del sufragio pasivo en al-
gunos casos. Por otro lado, se observa un acceso limitado o inadecuado a los sistemas
de proteccion social (Esquina et al., 2022). Entre este segmento de mujeres, existe
una tasa de analfabetismo destacado (Yagiie, 2007) y en numerosas instancias poseen
estudios de educacion basica (Cruells et al., 2004; De Miguel, 2014). Esta problema-
tica se intensifica, especialmente cuando la mujer pertenece a alguna etnia (p. ¢j. etnia
gitana) o presenta otra condicion particular (p. ej. poblacion migrada) (Palomares,
2022). Ademas, por encima de una cuarta parte de las mujeres pueden presentar un
diagnéstico de trastorno mental (Esquina et al., 2022).

El tercer eje atiende a la exclusion relacional, caracterizada por fenémenos como
el aislamiento y la conflictividad social. No necesariamente por la ausencia de lazos
sociales, sino por aquellas condiciones que sitian a las mujeres en espacios al margen
del conjunto de la sociedad, por la presencia de relaciones sociales perversas (integra-
cion en redes disfuncionales, situaciones de violencia) o por la implicacién en con-
ductas asociales o delictivas. Generalmente, estas mujeres carecen de redes sociales
0, en su defecto, los vinculos existentes no son de cardcter prosocial y de calidad. Mas
de la mitad de ellas exhiben un consumo activo de alcohol u otras sustancias (Afiafios-
Bendrifiana y Jiménez-Bautista, 2016).

Siguiendo a Subirats et al. (2004), se incorpora un cuarto eje de caracter transver-
sal que recoge la etnia, la nacionalidad y el género, ya que son factores que atraviesan
y afectan a todas las areas vitales previamente mencionadas. Estos contribuyen a la
exclusion de algunos colectivos, dando lugar a situaciones como la sobrerrepresen-
tacion de mujeres de etnia gitana en las prisiones espafiolas (De Miguel, 2014) o las
mayores dificultades que presentan las mujeres migradas en el afrontamiento de la
VdG (Vives-Cases et al., 2009).

El presente estudio se propuso explorar la exclusion social en las mujeres victimas
de VdG dentro del ambito penitenciario, desde un enfoque integral y con perspectiva
de género. Como objetivos especificos se plantearon: a) describir las afectaciones en
cada uno de los ejes y las dimensiones de la exclusion social, b) identificar las dife-
rentes incidencias en cada uno de ellos y, ¢) conocer la acumulacion de factores que
contribuyen a esta problematica.
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3.5.2. RESULTADOS

En la Tabla 25 se presentan la division de ejes, dimensiones, indicadores y varia-
bles que, siguiendo a Laparra y Pérez (2008) y adaptando a la presente poblacion,
se ha empleado en esta investigacion. Tanto en los ejes dimensionales como en el
eje transversal se hallan condiciones que, por la naturaleza de la muestra, tienen un
caracter constante y no variable (privacion de los derechos politicos, institucionali-
zacion, historial de victimizacion y antecedentes delictivos). Aunque no se ha preten-
dido cuantificar el fendmeno de estudio de forma dimensionalmente aislada, si se ha
considerado necesario disponer de datos porcentuales para identificar las areas con
mayor afectacion. Adicionalmente se mantendran las condiciones constantes como
parte del analisis con el fin de no obviarlas en lo que a procesos de exclusion social
se refiere.

Eje econémico
Participacion en la producciéon

La participacion en la produccion se refiere a la posibilidad de inclusion en el
sistema laboral. Sin embargo, no Uinicamente el desempleo puede ser indicador de
exclusion en esta dimension, sino también el empleo precario, irregular o de exclusion
(Laparra & Pérez, 2008). Se dividi6 a las participantes en dos grupos: con capacidad
estable de participacion en la produccion (29 %; n = 36) y sin capacidad estable de
participacion en la produccion (70,7 %; n = 87). En el segundo grupo, y siguiendo
las indicaciones de los autores, se incluy6 a las mujeres pensionistas (1,6 %; n = 2),
estudiantes (2,4 %; n = 3), paradas (36,6 %; n = 45), con situacion inestable/variable u
otra situacion laboral (8,1 %; n = 10) o con un trabajo altamente precarizado (10,6 %;
n = 13). También se identificaron mujeres que se dedicaban a actividades delictivas
(6,5 %; n = 8) o a la prostitucion (4,9 %, n = 6), incluyéndolas en el segundo grupo
al considerarse ocupaciones de exclusion y sin derechos laborales reconocidos, res-
pectivamente.

TABLA 25. Adaptacion de la clasificacion de las dimensiones, los indicadores y las variables en los
diferentes ejes de exclusion social (Laparra & Pérez, 2008, Subirats et al., 2004)

Eje Dimensiones Indicadores Variables
Participacion en la o .,
. Empleo Situacion laboral. Ocupacion
Eje produccion
€conomico | pyrticipacion en el | Acceso efectivo a . . -
. . Nivel socioeconémico
consumo bienes y servicios
Ciudadania Participacion . . .
L . Sufragio activo y pasivo
politica politica
. . Educacion Nivel de estudios
Eje politico
Ciudadania social Antecedentes psicopatologicos
Salud Diversidad funcional
Acceso a tratamientos especificos
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Eje Dimensiones Indicadores Variables
. . . Ausencia de lazos | Apoyo social
Aislamiento social . Poyo 3 N
sociales Institucionalizacion
Polivictimizacion
Eje . i Victimizacion Grado de estructuracion de la familia de
relacional Conflicto social origen
(anomia)
. L Consumo de drogas
Vinculacion con . . . .
. . Convivencia subcultura delincuencial
anomia/delito s ..
Antecedentes judiciales/policiales
Género
Eje - - . .
Origen nacional Pais nacimiento
transversal | Etpia
Racializacion Etnia

Fuente: elaboracion propia.

Participacion en el consumo

Esta dimension hace referencia a la capacidad adquisitiva, siendo considerada un
elemento fundamental de integracion en una sociedad de mercado. Se dividi6 a las
mujeres en dos grupos: nivel socioecondémico medio o alto para aquelles mujeres que
referian ingresos a partir de 1200€/mes; (48 %; n = 59) y bajo para aquellas mujeres
con unos ingresos inferiores a los 1200€/mes, percibian ayudas o presentaban una
situacion de ingresos inestable (52 %; n = 64).

«Yo he trabajado siempre en restauracion, luego también en el calzado, me toco
un premio y dejé de trabajar... antes cobraba unos 700€»

«Otra vez estuve en prision unos dias por una multa, que me la pago mi hermana
y sali»

Al agrupar ambas dimensiones, se hallé que unicamente 26 mujeres de la muestra
(21,1 %) no presentaban exclusion ni en la produccion ni en el consumo, mientras
que el 78,9 % (n = 97) presentaron exclusion en alguna de las dos dimensiones. De
forma mas concreta, el 35 % (n = 43) en uno de los dos elementos y el 49,3 % (n =
54) presentaron situaciones de exclusion tanto en la produccién como en el consumo.

Eje politico
Ciudadania politica

Esta dimension hace referencia al acceso efectivo a los derechos de elegir a los
representantes politicos y a ser elegido como tal. E1 100 % de la muestra est4 excluida
de la participacion en la ciudadania politica, al quedar inhabilitado el derecho al su-
fragio pasivo durante tiempo de la condena (art. 44 Codigo Penal).

Ciudadania social

Educacion. Se dividio a las mujeres segun si habian cursado estudios basicos (pri-
maria, Educacion General Bésica o secundaria), refirieron ser analfabetas o disponer
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de las capacidades basicas de lectoescritura (71,1 %; n = 86); de aquellas mujeres
con estudios superiores (Formacion Profesional, Bachillerato, Diplomatura o Grado,
Master), quienes representan el 28,9 % (rn = 35) de la muestra.

«No podia trabajar porque no tenia el graduado escolar y con una nifia menos. Y
pedi ayuda a la asistenta. Tenia 700€ al mes, con la casa y la bebé»

Salud. El 52 % (n = 64) de la muestra presentan antecedentes psicopatolégicos o
bien algun tipo de diversidad funcional. Por otro lado, se valoro el acceso a servicios
sanitarios de tratamiento especifico. De las mujeres con antecedentes psicopatologi-
cos o bien consumo de drogas (80,5 %; n = 99), el 71,3 % (n = 62) refirieron no haber
recibido un tratamiento especifico en al menos una de las dos problematicas.

«Fui a diferentes centros, pero nada me sirvioy

Atendiendo la exclusion social politica como condicion constante, todas las muje-
res de la muestra presentan exclusion en el eje politico. Al centrarse en la ciudadania
social, la exclusion en la educacion es el indicador més afectado. Si se tiene en cuenta
a aquellas mujeres que presentan exclusion en la educacién o bien en la salud, en el
90,2 % (n = 110) de la muestra se observa dicha condicion; y en el 33,1 % (n = 40)
aparece de forma conjunta exclusion en ambos indicadores de exclusion de la ciuda-
dania social (educacion y salud).

Eje relacional
Aislamiento social

Apoyo social. Se valord que el apoyo social, para considerarse pleno y efectivo,
debia cumplir las condiciones de ser objetivo y también percibido por parte de la
mujer. De esta forma, se detectd ausencia de apoyo social en el 63,4 % (n = 78) de la
muestra.

«Cuando él me ha dejado la cara morada, he estado semanas sin poder ver a mi
hijo ni a mi familia, para que no me vieran asi»

«Me casé con él y no me sentia apoyada, porque mi padre decia que yo me habia
querido casar con él, y que él no podia hacer nada. Que era mi marido y no se
tenia que meter. Me sentia totalmente sola... y golpe «paquiy, golpe «palldy ...»

Institucionalizacion. Dada la situacion de privacion de libertad derivada del en-
carcelamiento, el 100 % de las mujeres entrevistadas presentan aislamiento social
derivado de la institucionalizacion.

«Estoy por trdfico de drogas y tengo otro juicio pendiente. Es que cuando una se
ve sola se tiene que agarrar a todo»

Conflicto social

Victimizacién. EI 100 % de la muestra presentd un tipo de victimizacion (condi-
cion constante: VAG en, al menos, una relacion de pareja/expareja). Se tuvieron en
cuenta también otros tipos de victimizacion, como el historial de violencia en la fami-
lia de origen (45,5 %; n = 56) y la revictimizacion en el ambito de la VdAG (14,6 %;
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n = 18). El 54,5 % (n = 67) de la muestra habia sido polivictimizada a lo largo de la
vida ya que presentaban, aparte de victimizacion en el ambito de la VAG por parte de
una pareja/expareja, antecedentes de violencia en el seno familiar o bien una segunda
relacion sexoafectiva violenta. Por otro lado, el 59,2 % (n = 71) de las mujeres pro-
viene de una familia de origen desestructurada, categoria que engloba el historial de
consumo de sustancias por parte de alglin miembro de la familia. El 66,1 % (n = 80)
de las mujeres presentan historial de polivictimizacion o bien proviene de una familia
desestructurada.

«Vivi maltrato familiar por parte de mis padres... y de mis hermanos...hacia mi y
hacia mis hermanas, desde pequenia...»

«Pues, por ejemplo, yo me dedicaba a robar con 11 o 12 afios, mi hermano gran-
de estaba en un centro, no tenia padre, tenia una hermana en silla de ruedas,
otro hermano que entré en prision... y no sé... un poco caotico. Mi padre era
alcohdlico, toxicomano. Tuve maltrato por parte de mi hermano... era la familia
desestructurada y yo de pequeria ya hacia mis pinitos, ;me entiendes? Y cuando
yo hacia él me pegaba, pero me pegaba fuertey

Vinculacion con anomia/delito. Dentro de las conductas asociales, se tuvieron en
cuenta el consumo de alcohol u otras drogas (69,9 %; n = 86) y la convivencia en una
subcultura delincuencial (54,9 %; n = 67). El 82 % (n = 100) de la muestra refirio la
presencia de alguna de las dos circunstancias y el 43,4 % (n = 53) de ambas. Ademas,
el 100 % de las mujeres presentan problemas con la justicia, observables a partir del
indicador antecedentes.

«Yo soy toxicomana. Coca, porros y alcohol... Consumia a diario. Atracaba far-
macias para la coca, estaba muy mal, consumia cada dia. A los 13 empecé a
CONSUMIry

«Violaciones constantes cada vez que estaba con él y tal... se aprovechaba de que
estaba enganchada. Siempre volvia a él, a pesar de todas las humillaciones, los
insultos, humillaciones de todo tipo... Yo sabia que, si yo le daba mi cuerpo, él me
daria droga»

«Con él fue que empecé a consumir mds coca por la nariz... Cuando me enteraba
de que me ponia los cuernos, me evadia en la droga. Y asi empecé a tomar mas
rayas, y mas rayas...»

«Antes de la relacion con él ni fumaba. Yo empecé, cuando lo dejé. A beber... a
beber... que mi problema es la bebida... y luego a tomar drogas...cada diay

«Después de denunciar a [nombre agresor] ... todo fue mal... yo estaba muy mal...
estuve en la calle y ahi empecé a delinquiry

Tal y como sucede en el eje anterior, la presencia de condiciones constantes en
el eje relacional (institucionalizacion, victimizacion en VdG y conductas delictivas)
indican exclusion en este ambito. Ademas, el 94,3 % (n = 116) de las mujeres pre-
sentaron indicadores de aislamiento o conflicto social y el 60,2 % (n = 74) refirieron
afectacion en ambos. Realizando el sumatorio de las variables aislamiento social, po-
livictimizacion, familia de origen desestructurada, consumo de t6xicos y convivencia
en una subcultura delincuencial, se obtuvo la siguiente distribucion de acumulacion:
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el 13 % (n = 16) presentaban una de las variables, el 16,3 % (n = 20) dos, el 23,6 % (n
= 29) tres variables, el 23,9 % (n = 29) cuatro y el 17,9 % (n = 22) cinco.

Eje transversal

Aunque el género es una condicion constante en esta muestra, se pretende no ob-
viar su incidencia en los procesos de exclusion, asi como su transversalidad en los
ejes descritos.

Siguiendo a Frias (2002), para la dimension étnica, e indicador de proceso de
exclusion, se tuvieron en cuenta la racializacion (variable etnia) y el origen nacional
(variable pais de nacimiento). Asi, se valoré como presente si se daba alguna de estas
dos condiciones: la mujer pertenece a una etnia diferente a la caucdsica (racializacion)
o ha nacido en un pais de Latinoamérica, Centroamérica, Africa, Asia o Europa del
Este. El 53,7 % (n = 66) de las mujeres cumplian con esta condicion.

En tltimo lugar, se realizé un sumatorio de la presencia/ausencia de afectacion en
los cuatro ejes. Aun excluyendo las condiciones constantes, los resultados muestran
afectacion en alguno de los ejes en la totalidad de la muestra. La distribucion de la
acumulacion de estos indica que el 3,3 % (n = 4) presenta indicadores de exclusion en
un eje, el 20,3 % (n = 25) acumula afectacion en dos de los ejes, el 33,3 % (n =41) en
tres de los ejes y el 43,1 % (n = 53) en todos los ejes analizados.

3.5.3. DISCUSION

El principal objetivo de este estudio fue explorar la exclusion social y las vulnera-
bilidades en una muestra de mujeres reclusas con historial de victimizaciéon de VdG,
teniendo en cuenta las condiciones transversales en cuanto a género y racializacion.

En términos generales, destaca que el componente de naturaleza econdmica exhi-
be, de forma comparativa, una menor incidencia en esta muestra (si bien debe tenerse
en cuenta que es el unico eje que no posee una condicion de exclusion constante). Las
repercusiones en las dimensiones politicas y relacionales ostentan una influencia mas
notable, dado que constituyen los ejes de mayor prevalencia de afectacion.

En el eje econdmico se observa predominancia de condiciones laborales y eco-
némicas precarizadas (Cruells et al., 2004; De Miguel, 2014; Palomares, 2022). Tres
cuartas partes de las mujeres mostraron dificultades en la produccion o bien en el con-
sumo, y cerca de la mitad refirieron exclusion en la totalidad del eje. La afectacion en
estas areas puede conllevar a un mayor riesgo de victimizacion o de permanencia en
la relacion violenta (Damonti, 2020). Al no tener capacidad autonoma en los recursos
materiales, la mujer puede desarrollar dependencia econdmica respecto al agresor,
situandola en una situacion de vulnerabilidad. Por consiguiente, que las mujeres dis-
pongan de autonomia, no unicamente afectiva, sino también material, facilita el em-
poderamiento y la capacidad de decision y accidn, siendo estas una utopia cuando las
alternativas disponibles implican poner en riesgo las necesidades basicas.

Nueve de cada diez mujeres presentaron afectacion en el eje politico, concreta-
mente en la dimension ciudadania social, al ser la dimension politica una condicion
constante. Ademads, en una proporcion mayor a un tercio de la muestra aparece de
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forma conjunta exclusion en ambos indicadores (educacion y salud). Se ha observado
una considerable afectacion en el acceso a estos recursos (Cruells et al., 2004; De Mi-
guel, 2014; Yagiie, 2007), sugiriendo que la existencia de estos factores es sincrona.
Como afirmaron Cruells y Igareda (2005) y Morifia (2007), los factores de exclusion
estan interconectados, pudiendo experimentarse una superposicion que incrementa la
vulnerabilidad de las mujeres.

Especialmente afectado aparece el eje relacional, mas atin atendiendo a que reco-
ge tres condiciones constantes de exclusion (i.e. institucionalizacion, victimizacion e
implicacion en actividad delictiva). Nueve de cada diez mujeres presentaron afecta-
cion en alguna de las dimensiones (aislamiento o conflicto social) y dos tercios de la
muestra en ambas. Ademas, mas de la mitad de las mujeres acumulaban tres o mas
variables de exclusion dentro del eje relacional. Cruells et al. (2005) ya advirtieron
sobre la relacion entre la victimizacion y la exclusion social. En términos de roles de
género, el area relacional es un eje central en la vida de las mujeres, en el cual, segiin
lo culturalmente aprendido, reside el pilar de la identidad femenina. En una cultura
que reproduce la socializacion diferencial, para una mujer, sufrir afectacion en el eje
relacional puede facilitar el desarrollo de conductas andomicas (tales como el consumo
de sustancias o la actividad delictiva) como forma inconsciente de reivindicar una
feminidad alternativa. Ademas, estas conductas anomicas son doblemente castigadas
en la sociedad cuando las reproducen mujeres, por lo que genera una espiral entre
victimizacion, anomia y exclusion.

Por ultimo, los resultados hallados corroboran el caracter acumulativo, multidi-
mensional e interseccional de la exclusion social (Crenshaw, 1989; Morifia, 2007), al
haberse identificado en mas de la mitad de la muestra afectacion en tres o mas de los
ejes analizados y casi la mitad de las mujeres en la totalidad de los ejes. Teniendo en
cuenta que estos resultados inicamente muestran los factores variables, cabria afiadir
la incidencia de todas las circunstancias constantes (privacion de los derechos politi-
cos, institucionalizacidn, historial de victimizacion, antecedentes delictivos y género
femenino) que acumularian una mayor vulnerabilidad.
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3.6.1. INTRODUCCION

La persona que se identifica como bisexual es aquella que se siente atraida fisica-
mente, emocionalmente y/o sexualmente por hombres y mujeres por igual (Garelick
et al., 2017). A pesar de ser un grupo minoritario, el Centro de Investigaciones Socio-
logicas (CIS) en 2023 revela que un porcentaje nada desdeiiable de la poblacion de
mujeres espafiolas se identifica como bisexual (4,9 %). Colectivamente, este grupo
presenta de manera desproporcionada problemas de salud fisica y psicoldgica en com-
paracion con sus compafieros monosexuales (i.e., heterosexuales y homosexuales).
Por ejemplo, las mujeres bisexuales tienen cuatro veces mas posibilidades de sufrir
agresiones fisicas severas a lo largo de su trayectoria vital (Bender y Lauritsen, 2021)
o abuso sexual (Belknap et al., 2012), tienden a sufrir mas sintomas de trauma y
depresion (Robinson y Espelage, 2011), abusan de las drogas en mayor proporcion
(Feinstein y Dyar, 2017; Prezdworski et al. 2014) y tienen mas problemas de salud en
consecuencia (Katz-Wise et al., 2017).

Estas disparidades en cuanto a bienestar fisico y psicolégico frecuentemente re-
sultan de la estigmatizacion de las minorias sexuales en general y de la bisexualidad
en particular. Asi, a las antiguas creencias estigmatizantes y erroneas de que las orien-
taciones sexuales minoritarias eran resultado de una alteracion psiquidtrica, se suman
dos tipos de estereotipos especificos de la bisexualidad—fenémeno conocido como
la bifobia (Burleson, 2005). Primero, la percepcion sesgada de que, en realidad, las
personas pertenecientes al colectivo bisexual no tienen claras sus identidades sexua-
les, pues se cree que sencillamente que no se atreven a admitir su homosexualidad o
que utilizan su orientacién sexual como una mera excusa para poder experimentar
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sexualmente (Eliason, 1997; Klein, 1993). Ligado a este primer estereotipo viene la
consiguiente percepcion de que estas personas tienen un comportamiento sexual irres-
ponsable, pues al obtener placer de las relaciones con hombres y mujeres, se cree que
estan obsesionadas con obtener sexo a toda costa y por ello correrdn més riesgos para
obtenerlo, lo que en consecuencia las hace mas proclives a contraer y propagar enfer-
medades de transmision sexual (Burleson, 2005).

En el caso de las mujeres, la bifobia se entrelaza ademas con actitudes machistas,
las cuales conducen a que sus parejas masculinas perciban la bisexualidad como si-
nénimo de promiscuidad (Grove y Johnson, 2022), lo que genera celos, desconfianza
y la necesidad de controlar a estas mujeres para asegurarse de que son fieles. A pesar
de la falta de datos especificos a nivel espafiol, la literatura internacional advierte que
estas actitudes bifobicas y machistas: 1) fomentan que las mujeres bisexuales tengan
un bajo autoconcepto (Dyar & London, 2018) y 2) incrementan el riesgo de que éstas
sean agredidas fisica o sexualmente por parte de sus parejas (Watson et al., 2021)
(p.ej., forzarlas mediante la violacion a decantarse hacia la heterosexualidad), con
un alarmante 56,9 % de ellas enfrentando este tipo de violencia, en comparacion con
el 32,6 % de mujeres heterosexuales (UCLA, 2015). Es decir, los meros estereotipos
adheridos a la bisexualidad hacen que las parejas se crean con derecho a someter a
las mujeres bisexuales por la fuerza y el propio autoconcepto negativo de la victima
hace que esta guarde silencio ante tales agresiones por miedo a las represalias y a no
ser debidamente aceptadas por el entorno social (Dyar & London, 2018; Schuyler et
al., 2021).

Desgraciadamente las reservas de las victimas no carecen de justificacion, pues
las mujeres bisexuales a menudo no son debidamente atendidas por los servicios de
asistencia (Buckingham et al., 2024). La discriminacion y violencia que enfrentan
son minimizadas y a menudo racionalizadas bajo el pretexto de que la promiscuidad
e irresponsabilidad que acompaifia su orientacion sexual favorece estas experiencias
(Hatzenbuehler et al., 2013). Es decir, si estas mujeres tienen una vida sexual arriesga-
da e irresponsable, en realidad, «estan comprando niimeros» para que acaben siendo
agredidas. Esta discriminacion constante hace que las mujeres bisexuales continten
experimentando un malestar psicoldgico significativo y que opten por evitar cualquier
tipo de ayuda profesional o informal (ver Ullman, 2023). Muchas veces la evitacion
de cualquier forma de apoyo lleva al aislamiento social. Cuando este aislamiento se
agrava debido a factores relacionados con marginalidad—bajo estatus economico, el
desempleo o problemas de abuso de sustancias—, estas mujeres tienen una probabi-
lidad considerablemente mayor de verse involucradas en problemas legales y en el
sistema de justicia criminal (ver Yun et al., 2022). Por ejemplo, en Estados Unidos,
las mujeres bisexuales tienen tres veces mas posibilidades de ser encarceladas que sus
contrapartes heterosexuales y de recibir condenas de mayor duracion (Meyer et al.,
2017).

Dentro del ambito penitenciario, las mujeres bisexuales tienen mas probabilidades
que sus compaifieras heterosexuales de ser revictimizadas fisica o sexualmente y de
recibir sanciones disciplinarias y de confinamiento mas severas (Henry, 2021; Meyers
et al., 2017). Por tanto, estas mujeres continian experimentando niveles mas elevados
de estrés y malestar psicoldgico. Los sintomas asociados con la depresion, el trastor-
no de estrés postraumatico y la ideacion suicida son particularmente comunes entre
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las mujeres bisexuales (Cepeda et al., 2020). Este mal ajuste al entorno penitenciario
puede interferir con su motivacidén para participar en tratamientos y, por ende, su
progresion en los programas de rehabilitacion. Una baja adherencia a estos progra-
mas aumentaria su probabilidad de reincidencia y retorno al sistema penitenciario,
perpetuando asi las desigualdades sociales que enfrentan las mujeres pertenecientes a
minorias sexuales.

Hasta la fecha, la situacion de las mujeres bisexuales en el sistema penitenciario
espafiol es practicamente desconocida y este estudio se presenta como una primera
oportunidad para llenar este vacio de conocimiento. Basandonos en las tendencias
observadas en otros paises occidentales, el presente estudio evalua las siguientes hi-
potesis:

1. Hipétesis I: Un porcentaje significativamente mayor de mujeres que se iden-
tifican como bisexuales reportaran haber sufrido abusos durante la infancia y
maltrato fisico, sexual y psicoldgico-emocional por parte de sus parejas previo
a su encarcelacion en comparacion con las mujeres heterosexuales.

N

Hipdtesis II: Segun lo observado en otras naciones occidentales, se estima que
la tasa de mujeres bisexuales en prision sera superior a la que se encuentra en la
poblacién comunitaria.

3. Hipotesis III: Las mujeres que se identifican como bisexuales experimentaran
un menor apoyo social y mostraran una mayor desesperacion en relacion con su
situacion de encarcelamiento en comparacion con las mujeres heterosexuales.

3.6.2. RESULTADOS

Del total de las 123 mujeres que participaron en el estudio, 17 (13,8 %) se identi-
ficaron como pertenecientes al colectivo bisexual. La mitad de estas mujeres se iden-
tificaban como bisexual antes de entrar en prision (n = 9, 52,9 %) mientras que la
otra mitad lo hizo durante la presente condena (n = 8, 47,1 %). La mayoria tenia la
nacionalidad espafiola (n = 15, 88,3 %), siendo la mitad de etnia caucasica (n = 8§,
47,1 %) y el resto de descendencia romani (n =3, 17,6 %), merchera (n =3, 17,6 %),
norteafricana (n = 2, 11,8 %) y latinoamericana (n = 1, 5,9 %). Aproximadamente un
60 % tenia un estatus econémico medio-alto (n = 10, 58,9 %). La tnica diferencia
socio-demografica destacable con el grupo de mujeres heterosexuales fue que las mu-
jeres bisexuales eran algo mas jovenes (M = 34,8 afos, DS = 7,6 vs. M =41 afios, DS
=8,7),t (121)=-2,78, p = ,006, d = ,73.

Hipétesis I: Un porcentaje significativamente mayor de mujeres que se iden-
tifican como bisexuales reportaran haber sufrido abusos durante la infancia y
maltrato fisico, sexual y psicolégico-emocional por parte de sus parejas previo a
su encarcelacion en comparacion con las mujeres heterosexuales.

Aproximadamente el 60 % de las mujeres bisexuales habian sufrido maltrato en
el seno familiar (n = 10, 58,8 %). Respecto al ambito de pareja, todas las mujeres
habian sufrido maltrato fisico y psicologico a manos de sus parejas y un 50 % (n =
8) habia padecido ademas agresiones sexuales. A pesar de que una mayor proporcion
de mujeres bisexuales fue maltratada por sus parejas cuando fueron comparadas con
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el colectivo heterosexual, tales diferencias no fueron estadisticamente significativas
(ver Tabla 26).

TABLA 26. Diferencias entre las mujeres heterosexuales y bisexuales en cuanto a los antecedentes de
maltrato infantil y violencia de pareja previa al encarcelamiento

Mujeres Mujeres
heterosexuales bisexuales 2
X 1) p j

n (%) n (%)
Maltrato infantil 44 41,5 10 58,8 1,78 | 0,18 12
Abuso fisico 97 91,5 17 100 0,56 | 0,46 11
Agresiones sexuales 72 67,9 8 50 1,98 | 0,16 13
Violencia psicolégica 103 97,2 17 100 0,00 1,00 ,06

Fuente: elaboracion propia.

Hipétesis II: Segin lo observado en otras naciones occidentales, se estima que
la tasa de mujeres bisexuales en prision sera superior a la que se encuentra en la
poblacion comunitaria.

Tomando como referencia la prevalencia de mujeres bisexuales de la poblacion
espaiola proporcionada por el CIS en 2023, los resultados del test chi-cuadrado para
una muestra indican éstas estaban sobrerrepresentadas en la muestra penitenciara
(13,8 % vs 4,9 %), c(1, N=123) = 21,01, p <,0001.

Hipotesis III: Las mujeres que se identifican como bisexuales experimentaran
un menor apoyo social y mostraran una mayor desesperacion en relacion con su
situacion de encarcelamiento en comparaciéon con las mujeres heterosexuales.

Como se puede observar en la Tabla 27, casi el 70 % de las mujeres bisexuales no
contaban con ningun apoyo social (n =9, 69,2 %), proporcion superior a la encontra-
da en el grupo de mujeres heterosexuales (n = 30, 32,6 %), c(1, N=105)=5,07,p =
0,024, f=,25. Respecto a indicadores relacionados con la depresion y el suicidio, las
mujeres bisexuales veian menos motivos para vivir (n =8, 47,1 % vs n =10, 9,8 %),
c(1, N=123)=12,97, p <,0001, f=,36, y presentaban mayores puntuaciones en la
escala de Neuroticismo de la Mini-IPIP, (M =3,7 DS=0,9 vs. M=3,1, DS=1), ¢(119)
=-2,14, p = ,034, d = ,60. También presentaron una tendencia casi estadisticamente
significativa al presentar mas ideacion suicida que las mujeres heterosexuales (n =13,
76,5 % vs n =155, 51,9 %), ¢(1, N=123) = 3,58, p=,058, f=,17.
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TABLA 27. Diferencias entre las mujeres heterosexuales y bisexuales en cuanto a los antecedentes de
maltrato infantil y violencia de pareja previa al encarcelamiento

Mujeres Mujeres
heterosexuales bisexuales 2 p
) j

n (%) n (%)
Ningun apoyo social 30 32,6 9 69,2 5,07 ,024 25
Sin motivos para vivir 10 9,8 8 47,1 12,99 [>,0001| ,36
Ideacion suicida 55 51,9 13 76,5 3,58 ,058 17

M DS M DS t(119) p d
Neuroticismo Mini-IPIP 3,14 1,06 3,8 0,90 2,14 ,034 ,60

Fuente: elaboracion propia.

3.6.3. DISCUSION

Los hallazgos de este estudio respaldan lo sefialado por investigaciones previas de
otros paises occidentales (Meyer et al., 2017) y alertan de una tendencia alarmante: las
mujeres bisexuales presentan historias de victimizacion extraordinariamente severas
y enfrentan un riesgo significativamente mayor de encarcelamiento en comparacion
con sus compaiieras heterosexuales. Dentro del sistema de justicia, estas mujeres se
destacan ademas por su falta de apoyo social, sintomas relativos a la depresion y sen-
timientos de desesperanza (Cepeda et al., 2020; UCLA, 2015).

A pesar de la relevancia de estos resultados, es crucial reconocer sus limitaciones
al analizar la experiencia de las mujeres bisexuales en el sistema de justicia criminal
espafiol. La muestra de este estudio es reducida y no puede considerarse representa-
tiva de toda la poblacion bisexual y/o carcelaria. Por tanto, se proponen tres lineas de
accion para obtener una comprension mas profunda del problema:

1. Explorar los Factores Sociales de Marginalizacion: Se recomienda investi-
gar los factores sociales que contribuyen a la marginaciéon de las mujeres bi-
sexuales, prestando especial atencion al fenomeno de la bifobia y su impacto en
las politicas ptiblicas y la percepcion social.

2. Analizar las Disparidades en Profundidad: Seria fundamental llevar a cabo
un analisis detallado de las disparidades que llevan a la sobrerrepresentacion
de las mujeres bisexuales en el sistema de justicia criminal. Los datos actuales
del estudio no proporcionan suficiente informacion para extraer conclusiones
significativas al respecto.

3. Evaluar las Intervenciones en Prision: Se sugiere realizar un analisis espe-
cifico de los efectos adversos de las intervenciones en prision, considerando
la orientacion sexual de las reclusas. Este analisis permitiria entender cémo
responden las mujeres bisexuales a las intervenciones en comparacion con sus
pares heterosexuales. Basandose en estos resultados, se podria recomendar la
creacion y evaluacion de programas de formacion para profesionales de la sa-
lud, abordando la bisexualidad de manera no estigmatizada y proporcionando
servicios efectivos a las mujeres que lo necesiten.
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Estas acciones, fundamentadas en una investigacion en profundidad, son esencia-
les para abordar las desigualdades sistémicas que enfrentan las mujeres bisexuales en
el sistema de justicia criminal y para garantizar que reciban el apoyo adecuado y no
estigmatizado que merecen.
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3.7.1. INTRODUCCION

En todo el mundo, 736 millones de mujeres —casi 1 de cada 3— han sido victimas
de violencia fisica o sexual por parte de su pareja, de violencia sexual fuera de la
pareja, o de ambas, al menos una vez en su vida, el 30 % de las mujeres de 15 afios o
mas. Estos datos no incluyen el acoso sexual (ONU Mujeres, 2024), el mismo articulo
explica que las tasas de depresion, trastornos de ansiedad, embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual y VIH son mas elevadas entre las mujeres que han
experimentado violencia que entre las que no la han sufrido, al igual que ocurre con
muchos otros problemas de salud que pueden perdurar una vez que ha cesado la vio-
lencia. La mayoria de los actos de violencia contra las mujeres son perpetrados por sus
esposos o parejas actuales o anteriores. Mas de 640 millones de mujeres de 15 afios o
mas (el 26 % del total) han sido objeto de violencia por parte de su pareja.

La violencia de género y explotacion sexual representan amenazas comunes a to-
das las rutas de trafico ilicito a la que se someten estas mujeres migrantes con estatus
migratorio irregular, puede darse tanto en origen, como durante el trayecto migratorio,
o también tras la llegada a los paises de destino (UNODC, 2021), por esta razén este
fenémeno se torna alin més alarmante cuando se analiza en este tipo de contexto. In-
vestigaciones recientes, como la llevada a cabo por Salinas y Liberona (2020), indican
que las mujeres migrantes no solo enfrentan un riesgo elevado de sufrir violencia se-
xual durante su proceso migratorio, sino que también experimentan una exacerbacion
de este fendomeno una vez asentadas en el pais de destino.
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Siguiendo lo establecido por Giiell y Parella (2023), las migraciones internacio-
nales frecuentemente se producen motivadas por una expulsion econémica, politica,
social y climatica en la que las personas simplemente anhelan ya no solo mejorar su
vida, sino lograr sobrevivir. Estos flujos migratorios se conocen como migraciones
forzadas. Ante estas migraciones, los Estados aplican politicas migratorias, neutrales
al género, que de manera selectiva permiten o restringen los movimientos migrato-
rios. Poco se ha explorado hasta el momento las condiciones de violencia sexual y de
género que obligan a las mujeres y a las nifias a migrar.

El mencionado proceso migratorio, en los tltimos afios ha experimentado un gran
cambio, pues en el siglo XX tal y como indican las investigadoras Salle, et al. (2009)
a través del Instituto de la mujer (Ministerio de igualdad) estaba caracterizado por
proceder de paises desarrollados, sobre todo de Europa y por motivos de jubilacion
o estudios. Sin embargo, actualmente es debido a numerosas causas como son la im-
plementacion de proyectos de desarrollo, la vulneracion de derechos econdémicos y
sociales, motivos econdmicos, asi como los desastres medioambientales y guerras,
aunque la mayor causante de la migracion es la globalizacion a través una serie de
mecanismos de inclusion y exclusion social como son la precarizacion del empleo
y otras formas de segregacion social. Esto significa que los trabajos precarios y mal
remunerados acaban haciéndolos miles de mujeres lo que aumenta la precariedad fe-
menina (Martinez, 2020).

Es preciso destacar que la violencia de género juega un papel crucial cuando se
habla de migracion ilegal de mujeres, englobando un amplio conjunto de violencias
machistas, viene reforzada por una fuerte estructura socio-cultural basada en una vi-
sion patriarcal y misdgina de los diferentes aspectos de la vida, se consolidan relacio-
nes de poder y de abuso hacia las mujeres, que dafia de forma directa a las mujeres
y a los hijos e hijas de las mismas. Todo ello impide una verdadera sensibilizacion,
prevencion, educacion, intervencion y abordaje efectivo de este tipo de violencia. No
se puede olvidar la condicion de las mujeres inmigrantes, que son, ademads, victimas
de multiples discriminaciones que van sufriendo de forma acumulada como son, ade-
mas de la condicion de mujer, la de extranjera, la relativa a su situacion administrativa
irregular, su condicion socioeconémica, etc. (Tutistar-Rosero, et al., 2021).

Ante esto resulta necesaria la valoracion de la interseccionalidad de estos casos
en los diferentes &mbitos del tratamiento de la violencia de género. Existen diferentes
manifestaciones de violencia de género, como la psicologica que desgasta y genera
verdaderos problemas de salud a las victimas, la violencia sexual, la violencia eco-
némica producto de la discriminacion y lugar que ocupan las mujeres dentro de la
sociedad, y una violencia estructural e invisibilizada, que impide el desarrollo integral
de las mujeres, en los salarios, el acceso a empleos dignos, la vivienda, el ascenso pro-
fesional (Martinez, M. 2020; Fanjul, G. y Galvez-Iniesta, 2020, Tutistar-Rosero, et al.
2021; Asociacion de Investigacion y Especializacion Sobre Temas Iberoamericanos
(AIETI, 2021).

La conexion entre la violencia sexual y de género y el trafico ilicito de migrantes
ha sido escasamente explorada en la investigacion, asi como la relacion entre los de-
litos de trata y trafico agravado en la poblacion femenina privada de libertad. Siendo
sensibles a las dificultades y riesgos que afrontan las mujeres tratadas o traficadas y en

-118-



3. Resultados

situacion de exclusion social y vulnerabilidad, deseamos que esta investigacion sea un
primer paso para contextualizar la problematica, desglosar las distintas formas de vio-
lencia contra la mujer transversales al trafico ilicito de migrantes en origen, transito y
destino y hacer un andlisis legal de la tematica.

Por ende, la finalidad primordial de esta investigacion radica en arrojar luz sobre
esta problematica y profundizar en el andlisis de los porcentajes y las caracteristicas
de las mujeres migrantes que son encarceladas por delitos vinculados con la prosti-
tucion, pornografia, explotacion de menores y trata. Estas realidades no son ajenas al
area penitenciaria, por lo que surge la presente investigacion, centrada en el trafico
ilicito de migrantes, la trata y la cifra oculta. Las hipotesis especificas y objetivo de
este estudio son:

Hipétesis I: Una proporcién mayor de mujeres migrantes son victimas y/o perpe-
tradoras de delitos de trata, prostitucion de menores y abuso sexual en comparacion
con las mujeres de origen espaiol.

Objetivo I: Describir las caracteristicas de las mujeres migrantes que son victimas
o perpetradoras de delitos de trata, prostitucion de menores y abuso sexual, incluyen-
do variables como su pais de procedencia, edad, etnia, procedencia, estatus adminis-
trativo y estatus socioecondémico.

Hipétesis II: Se estima que mas del 50 % de las mujeres migrantes condenadas
por trata, prostitucion de menores y abuso sexual han sido previamente victimas de
prostitucion, explotacion o trata.

3.7.2. RESULTADOS

Para dar respuesta a las hipotesis y objetivo de estudio, se entrevistd a una muestra
nacional de 123 mujeres que estaban presas en nueve centros penitenciarios espafio-
les y que habian admitido suftrir episodios de violencia de género. Estas 123 mujeres
corresponden a un 3,7 % del total de las mujeres condenadas a penas privativas de
libertad en Espana (n = 3.283) (Poder Judicial Espana, 2022).

Para entrevistar a estas mujeres, un grupo de investigadores pertenecientes a la
Secretaria de Estado para la Seguridad del Ministerio del Interior y académicos de
seis universidades espafiolas se desplazaron a los centros penitenciarios donde estas
mujeres cumplen sus penas. Después de dar su consentimiento, estas participaron en
una entrevista cara-a-cara de una hora de duracién, aproximadamente.

La informacion de las entrevistas se codificd en 14 variables: socioeconomicas
(i.e., edad, procedencia, etnia, estatus administrativo, nivel socioeconémico), historia
de victimizacion (i.e., abuso sexual infantil, agresiones sexuales, prostitucion y trata),
tipologia delictiva (i.e., delitos contra las personas, delitos contra la propiedad, delitos
contra la salud publica, delitos de trata, explotacion y abuso sexual, y otros delitos).

De las 123 mujeres que participaron en este estudio (89 espafiolas y 34 migrantes),
solo 6 fueron condenadas por delitos relacionados con la trata, la prostitucion de me-
nores y el abuso sexual (4,9 %) y 13 se identificaron como victimas de trata o inmersas
en redes de prostitucion (10,6 %).
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Hipétesis I: En comparacion con sus pares espafiolas, una proporcion significa-
tivamente mayor de mujeres migrantes eran tanto victimas, (n = 7, 20,6 % vs n = 6,
6,7 %), c(1, n=123) = 4,99, p = .025, = .20, como perpetradoras de delitos de trata,
prostitucién de menores y abuso sexual, (n=5, 17,2 % vs n =1, 1,2 %), c(1, n = 123)
=7,73,p=.005, f= 31.

Objetivo I: Las mujeres que son victimas o perpetradoras de delitos de trata, pros-
titucion de menores y abuso sexual tiene una edad promedio de 41 afios (M = 40,7,
DS =7,8) y provienen de multiples nacionalidades. Siete (41,2 %) son espaiiolas y
las otras 10 (58,8 %) son de Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, México, Marruecos
y Rumania.

«Una pareja que tenia en Brasil me trajo a Esparia, engaiiada, me vendio a un
club, un proxeneta. Al principio me trataba con educacion me compraba ropa y jo-
yas. Pero después comenzo a pegarme y a obligarme a trabajar como prostituta»

De entre las 10 mujeres migrantes que han sido victimas o perpetradoras de delitos
por trata, prostitucion de menores o abuso sexual, el 90 % tenian una situacion legal
regularizada (n = 6, 60 %) o incluso reconocidas como ciudadanas espafiolas (n = 3,
30 %) (i.e., solo habia cuatro mujeres en situacion irregular en toda la muestra). Sus
etnias fueron la latina (n = 5, 50 %), la caucésica (n = 3, 30 %), la merchera (n = 2,
20 %) y la musulmana (n = 1, 10 %). La mayoria de estas mujeres tenia un estatus
econdmico bajo o muy bajo (n =7, 70 %).

Hipétesis I1: Esta hipotesis no quedd avalada, pues solo un tercio de las seis mu-
jeres condenadas por trata o prostitucion de menores habia sido prostituida por ella
misma (n =2, 33,3 %).

En contra partida, las 7 mujeres migrantes victimas de trata, prostitucion o abu-
so habian sido condenadas por los siguientes delitos: 1) contra la propiedad (n =5,
41,7 %), 2) contra la salud publica (n =4, 33,3 %), 3) homicidio/tentativa de homici-
dio (n =2, 16,7 %), 4) lesiones (n =2, 16,7 %), 5) violencia familiar o sobre la pareja
(n=2,16,7 %), 6) trata, prostitucion de menores o abuso sexual (n =2, 16,7 %) u 7)
otro tipo (n =5, 41,7 %) (p.€j., resistencia a la autoridad, etc).

3.7.3. DISCUSION

El fendbmeno de las mujeres que son traficadas o tratadas constituye un problema
social generalizado, complejo y costoso a nivel nacional. Este fendmeno se ve exacer-
bado por una serie de factores y contextos especificos relacionados con los procesos
migratorios, que colocan a estas mujeres en situaciones de extrema vulnerabilidad
e indefension ante la violencia sexual. Estos factores incluyen la inseguridad en su
situacion personal, la falta de redes de apoyo, la dependencia econdmica, las barreras
lingiiisticas, la percepcion negativa de las instituciones publicas, la situacion admi-
nistrativa irregular y la necesidad de mantener una imagen positiva sobre su minoria
étnica (Donoso & Venceslao, 2012).

Segun el Informe sobre las Migraciones en el Mundo, 2022 de la Organizacion
Internacional de Migraciones las mujeres y nifias representan una proporcion impor-
tante de la poblacion de migrantes de Africa Occidental y Central, y muchas estan ex-
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puestas a riesgos relacionados con el género (IOM, 2022), debido fundamentalmente
al desconocimiento de la legalidad y los recursos de VSG, la carencia o escasez de
redes de apoyo, el duelo migratorio y el choque cultural, la falta de confianza en los
Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, las diferentes y complejas situaciones
administrativas irregulares, los factores culturales y religiosos, las carencias socioe-
condmicas e idiomaticas, el desconocimiento de los canales de la justicia, asi como
de los servicios sociales y sanitarios debido al idioma, la situacion de dependencia
financiera y administrativa.

Las mujeres traficadas huyen de una cultura de explotacion y violencia en sus
paises de origen, donde sufren de abusos sexuales, matrimonios forzados, mutilacion
genital, homofobia y discriminacién. De acuerdo con otros estudios, la dependencia
de traficantes y tratantes de personas hace que la violencia sexual sea sistematica y
normalizada en sus rutas. Este tipo de violencia es reconocida como violencia de
género o sexual, y los Estados estan obligados a tomar un posicionamiento firme e
interdisciplinar.

A pesar de la limitacion de este estudio para esclarecer las causas que llevan a las
mujeres migrantes a caer en estas situaciones de trafico o trata, sus resultados estan en
consonancia con las tendencias expuestas por Instituto de la Mujer (2009). Es decir,
este estudio preliminar sefiala que el porcentaje de mujeres migrantes en Espafia que
son victimas de la trata, la explotacion infantil o la prostitucion es tres veces mayor
que el de las mujeres nacidas en el propio pais (al menos en la presente muestra).
Estas mujeres provienen de todas las partes del mundo, si bien la mitad lo hace de
Latinoamérica.

Los resultados obtenidos en este estudio, a pesar de su limitada muestra y su con-
texto restringido en el ambito penitenciario, sugieren como minimo la necesidad de
emprender futuras investigaciones que podrian arrojar luz sobre este problema en
Espafia. Para profundizar en este tema, es crucial abordar dos areas clave:

1) Exploracion de Factores Juridicos y Sociales. Considerando que la violencia
sexual y de género tiene sus raices en la desigualdad entre hombres y mujeres,
y que las interseccionalidades afiaden capas de vulnerabilidad y dependencia,
es esencial investigar los factores legales, sociales y de cooperacion policial
internacional que contribuyen a la indefension de estas mujeres migrantes. Es
crucial analizar las denuncias de violencia sexual y de género desde el punto de
origen hasta el destino, prestando especial atencion a como las administracio-
nes publicas y el sistema de justicia responden a estas denuncias en cada etapa
del proceso migratorio.

2) Andlisis de Disparidades y Acceso a la Justicia. Es fundamental realizar un
andlisis detallado de las disparidades que llevan a las mujeres migrantes, tra-
tadas o traficadas, y victimas de violencia sexual o de género, a involucrarse
en el sistema de justicia criminal en Espafia. Los datos actuales de este estudio
son insuficientes para extraer conclusiones definitivas al respecto. La situacion
social y legal de muchas mujeres recién llegadas las coloca en una posicion
de extrema vulnerabilidad, exponiéndolas al aislamiento social y generando
desconfianza hacia las instituciones de justicia. Investigar a fondo los obsta-
culos criticos que estas mujeres enfrentan para romper el ciclo de violencia es
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imperativo. Esto implica analizar las barreras en el acceso a servicios sociales
y especializados, asi como los desafios para acceder a la justicia.

3) Persecucion de los delitos de VdG a nivel internacional. Uno de los objetivos
del Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha contra la vio-
lencia contra las mujeres y la violencia doméstica es promover la cooperacion
internacional para eliminar la violencia contra las mujeres y la violencia do-
méstica. Los delitos de trata de seres humanos y tréfico agravado por violencia
sexual y explotacion necesitan incluir un abordaje de género en la identifica-
cion e investigacion de los casos.

REFERENCIAS

Asociacion de Investigacion y Especializacion Sobre Temas Iberoamericanos (AIETI)
y Red de Mujeres Latinoamericanas y del Caribe (2020). Mujeres migrantes victi-
mas de Violencia de Género en Espaiia. Segundo informe. Documento de analisis
cuantitativo. https://aieti.es/wp-content/uploads/2020/12/Documento_2DO-.pdf

Consejo de Europa sobre prevencion y lucha contra la violencia contra la mujer y
la violencia doméstica. Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y lu-
cha contra la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica (2011) https://
rm.coe.int/1680462543?origen=app

Donoso, V., & Venceslao, V. (2012). La situacion de las mujeres migradas victimas de
violencia de género: Propuestas de intervencion.

Fanjul, G. y Galvez-Iniesta, I. (2020). Extranjeros, sin papeles e imprescindibles: Una
fotografia de la inmigracién irregular en Espafia. Fundacion por causa. https://
porcausa.org/wp-content/uploads/2020/07/RetratodelairregularidadporCausa.pdf

Gtiell, B. y Parella, S. (2023). Introduccion: migraciones y violencias desde una
perspectiva de género. Revista CIDOB d’Afers Internacionals, (133), 7-16. doi:
10.24241/rcai.2023.133.1.7

Martinez, M. (2020). La violencia de género hacia las mujeres inmigrantes en Espatfia.
Gender violence against immigrant women in Spain. Derecho y Cambio social. N.
61 https://www.derechoycambiosocial.com/revista061/La_violencia de genero.pdf

Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC). (2021). Abu-
so y Abandono. Recuperado de https://www.unodc.org/documents/human-traffic-
king/ESP_E. Abused and Neg ES 1 final 2.pdf.

ONU Mujeres, 2024 Hechos y cifras: Poner fin a la violencia contra las mujeres |
ONU Mujeres (unwomen.org)

Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM). (2022). Informe sobre las
migraciones en el mundo 2022. Recuperado de https://publications.iom.int/books/
informe-sobre-las-migraciones-en-el-mundo-2022.

Salinas, S. y Liberona, N. (2020). Violencia de género en el trafico de migrantes.
Efectos psicosociales y agencia de las mujeres migrantes clandestinas. Revista
Internacional de Estudios Migratorios, 10(2), 51-77

- 122 -


https://aieti.es/wp-content/uploads/2020/12/Documento_2DO-.pdf
https://rm.coe.int/1680462543?origen=app
https://rm.coe.int/1680462543?origen=app
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2020/07/RetratodelairregularidadporCausa.pdf
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2020/07/RetratodelairregularidadporCausa.pdf
https://www.derechoycambiosocial.com/revista061/La_violencia_de_genero.pdf
https://www.unodc.org/documents/human-trafficking/ESP_E._Abused_and_Neg_ES_1_final_2.pdf
https://www.unodc.org/documents/human-trafficking/ESP_E._Abused_and_Neg_ES_1_final_2.pdf
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-figures
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-figures
https://publications.iom.int/books/informe-sobre-las-migraciones-en-el-mundo-2022
https://publications.iom.int/books/informe-sobre-las-migraciones-en-el-mundo-2022

3. Resultados

Salle, M., Molpeceres, L. Ongil, M. De Cabo, G., Perondi, C. y Cantell, C. (2009)
Analisis de la situacion laboral de las mujeres inmigrantes. Modalidades de in-
sercion, sectores de ocupacion e iniciativas empresariales. Instituto de la Mujer
(Ministerio de Igualdad.https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/estudios/
serieEstudios/docs/analisisLaborallinmigrantes.pdf

Tutistar-Rosero, D., Zurita, B., Pinazo, J., et al. (2021). Violencia de Género en Muje-
res Inmigrantes residentes en Espafia: un acercamiento a la realidad y las barreras
de acceso a sus derechos. Recuperado de https://asociacionportimujer.org/wp-con-
tent/uploads/2022/03/Informe-final-PICUM-Violencia-de-Genero-2021.pdf.

- 123 -


https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/estudios/serieEstudios/docs/analisisLaboralIinmigrantes.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/estudios/serieEstudios/docs/analisisLaboralIinmigrantes.pdf
https://asociacionportimujer.org/wp-content/uploads/2022/03/Informe-final-PICUM-Violencia-de-Genero-2021.pdf
https://asociacionportimujer.org/wp-content/uploads/2022/03/Informe-final-PICUM-Violencia-de-Genero-2021.pdf
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3.8.1. INTRODUCCION

La poblacion gitana data su origen en la India y ha tenido un recorrido a lo largo
de 12,5 millones de afios. No obstante, este pueblo ha visto negada su identidad y ha
sido perseguido a lo largo de la historia (Pefia, 2020) por razones de discriminacion y
rechazo social. Este hecho se ve representado, por ejemplo, en la Gran Redada ocu-
rrida en Espaia el 30 de julio de 1749, en la cual se realizé un intento de exterminio
de las personas de esta etnia (Martinez, 2017). Aunque este hito histdrico ocurrié hace
varios siglos, se ha estudiado la posicion actual de las personas a diferentes colectivos,
encontrandose que un 51,7 % de personas rechazan a la poblacion gitana, siendo esta
la minoria mas discriminada, superando al rechazo a la poblacion marroqui (45,8 %)
o0 a la poblacion migrante en general (31 %) (Centro de Investigaciones Sociologicas
[CIS], 2007). No obstante, es mas que conocido que este pueblo presenta su propia
idiosincrasia, el cual defiende su propio coédigo de normas y valores que regulan la
convivencia de los que forman parte de €l.

Durante muchos afios se ha perseguido la integracion de este pueblo en la socie-
dad, no obstante, como bien remarca Enrique Iglesias®, divulgador del pueblo gitano,
lo que debe buscarse es una incorporacion de esta minoria, puesto que una integracion
tendria como objetivo la homogeneizacion de la sociedad, perdiendo la riqueza que
cada subcultura ofrece a la poblacion total. Sin embargo, queda un gran camino por
recorrer para alcanzar dicho objetivo.

* Coordinador de la oficina del pueblo gitano de Movimiento Contra la Intolerancia y Asesor de la Entidad Presen-
cia Gitana. Entrevista mantenida el 13/09/23.
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Si bien durante siglos se han estado remarcando diferencias entre las culturas exis-
tentes, hay un hecho inherente a cada una de ellas, y es el patriarcado. Las mujeres
en cualquier momento historico y coordenada geografica han sido discriminadas por
la razon de su sexo, atribuyéndoles unos roles de género marcados por la sumision
y respeto al hombre. De esto no ha estado exenta tampoco la cultura gitana, y es por
ello por lo que en este capitulo se pretende estudiar a la mujer gitana, discriminada
doblemente, tanto por su etnia como por su sexo, afiadiendo ademas la condicion de
internas en CP con las consecuencias que de ello se pueden derivar.

Hegemonicamente, las mujeres gitanas han tenido dos roles fundamentales: la re-
produccién y la posterior transmision de la cultura a sus descendientes (Pefia, 2020).
Ambeas funciones han tenido la finalidad de conservar el linaje gitano y sus costum-
bres. Este es uno de los motivos por el que las mujeres gitanas abogan por una mayor
descendencia con respecto a la media. Otra de las funciones de la mujer gitana en la
sociedad ha sido el cuidado de las personas mayores, dando lugar a una gran carga
de trabajo y dedicacion, habiendo sido practicamente obligadas a recluirse en el ho-
gar siendo amas de casa. Esta desigualdad se ve reflejada en las estadisticas, pues el
60,4 % de las mujeres gitanas estan desempleadas y su probabilidad de ocupacion es
la mitad que la de los hombres gitanos (Fernandez, et al., 2021).

No obstante, la reciente situaciéon econdémica decadente, ha obligado a las mu-
jeres a abandonar los hogares y conseguir un empleo, siendo insuficiente el sueldo
del padre de la familia (Pefia, 2020). Esto les ha situado en una situaciéon de mayor
discriminacion, puesto que ahora se ven obligadas a trabajar tanto fuera como dentro
de casa, ya que, al no haber un reparto equitativo de las tareas en el hogar, resulta
imposible realizar todas ellas. Este hecho ha generado nuevos conflictos en el &mbito
doméstico, que, sumados a los problemas previos, sitia a las mujeres gitanas en una
posicion de gran vulnerabilidad. En este sentido, se ha encontrado que estas mujeres
unicamente tienen acceso a trabajos manuales y escasamente remunerados (Fernan-
dez et al., 2021).

Otro gran factor de vulnerabilidad dentro de la poblacion gitana en general es
el bajo nivel de estudios, pues so6lo el 17 % han completado la Educacién Secunda-
ria Obligatoria, siendo el porcentaje ain menor cuando se hace referencia a estudios
superiores (solo el 3 % de las mujeres gitanas los completan). Con relacién a esto,
preocupa especialmente que un 14 % de las mujeres gitanas son analfabetas (frente al
6 % de los hombres gitanos; Fernandez, et al., 2021). Ademas, también destaca el alto
grado de abandono escolar dentro de la poblacion gitana que corresponde a un 6 de
cada 10 alumnos gitanos. Estas situaciones contribuyen especialmente a las mencio-
nadas dificultades encontradas en el mercado laboral mencionadas previamente, sobre
todo para las mujeres.

Esta marginacion y exclusion social acaba dando lugar, en numerosas ocasiones, a la
consecucion de delitos como forma de subsistencia. En el caso de las mujeres, represen-
tan un 1,5 % de la poblacion espafiola, no obstante, en entornos penitenciarios el 25 %
de reclusas pertenecen son de esta etnia (Martin, 2002), con lo cual se puede constatar la
sobrerrepresentacion de la etnia gitana en los establecimientos penitenciarios.

En este sentido, se ha encontrado que las mujeres gitanas, en su mayoria, cometen
delitos contra la propiedad (hurtos y robos) y, especialmente, contra la salud publica,
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participando en la venta de drogas ilegales. Cabe destacar que se distinguen principal-
mente dos perfiles: por un lado, la mujer gitana adicta que recurre al robo o hurto para
costear su adiccidn; y por otro, aquellas que se dedican a la venta de drogas pero que
no suelen ser consumidoras. Ademas, sus condenas normalmente son muy extensas,
pasando largos periodos de tiempo en prision, lo que se ve incrementado por su alta
tendencia a la reincidencia (Imaz y Martin, 2007). Por estos motivos, el Defensor del
Pueblo en su informe anual de 2023 destacé el gran porcentaje de mujeres de etnia gi-
tana en prision y ha reclamado a la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias
una atencion integrada y especial dedicada a este pueblo (Caballero, 2024).

Atendiendo a estas variables de vulnerabilidad dentro de la poblacion femenina
gitana, se deben tener en cuenta las peculiaridades existentes que habra en el campo
de la violencia de género. Por tanto, a pesar de que este tipo de violencia afecta a todas
las mujeres y su definicion es la misma, se debe tratar de forma diferente en funcion de
la idiosincrasia de las victimas. En este sentido, se destaca que en la comunidad gitana
este tipo de situaciones tratan de resolverse dentro del seno familiar, a través de la me-
diacién tradicional. La mediacion tradicional consiste en que la victima le comunica
la situacion de violencia a su familia, y esta lo pone a su vez en conocimiento de los
«hombres de respeto», quienes median en el conflicto y buscaran que las familias ac-
tuen como controladores del maltratador (Carrasco, 2008). Esta forma de resolucion
hace que las mujeres gitanas sientan una gran desconfianza a acudir a las autoridades,
viviéndolo como una traicion a la familia y la comunidad (Fernandez, et al., 2021),
favoreciendo al mantenimiento de la cifra oculta de este fenomeno violento. A este
aspecto contribuye el hecho de que las autoridades no tienen una perspectiva intercul-
tural respecto a esta etnia, lo que hace que las mujeres gitanas puedan sentirse poco
comprendidas y atendidas (Fernandez, et al., 2021).

El objetivo del presente estudio es explorar las variables que podrian influir en la
cifra oculta en violencia de género, concretamente, en la poblacion gitana, maltratos
silenciados y no considerados en muchos de los estudios realizados sobre esta tema-
tica.

Teniendo en cuenta la elevada presencia de mujeres gitanas internadas en el sis-
tema penitenciario espaiiol, se podra acceder a ellas con mayor facilidad en este con-
texto, dado que la identificaciébn como victimas en este entorno serd mayor debido
a la separacion de su nucleo cotidiano. Por ello, resaltamos la importancia de poder
acceder a esta muestra de mujeres, al objeto de conocerlas y entenderlas mejor, para,
consecuentemente poder protegerlas de la mejor manera posible, respetando la idio-
sincrasia y caracteristicas de su etnia.

3.8.2. RESULTADOS

Tras la realizacion de las entrevistas, se ha decidido destacar la importancia de la
distincion entre gitanas y mercheras, dado que asi fue expresado por las mujeres par-
ticipantes. Ellas mismas denominan mercheras a aquellas personas que son fruto del
mestizaje entre payos y gitanos. Sin embargo, al objeto de este trabajo, se estudiaran
ambos grupos en conjunto.
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TABLA 28. Frecuencias de la poblacion gitana

Etnia n (%)
Gitana 27 (21,95)
Merchera 8 (6,50)
Total 35(28,5)

Fuente: elaboracion propia.

En relacion con nivel socioeconémico, en 8 casos era muy bajo (22,9 %), en 6
bajo (17,1 %) y en otros 6 casos no tenian ningtn tipo de ingreso (17,1 %) durante la
relacion. Por otro lado, 4 de las entrevistadas percibian ayudas (11,5 %), siendo solo
una la que ademas de esta ayuda tenia ingresos. Solo una mujer tenia un nivel econo-
mico alto (2,9 %) y 9 de ellas medio (9 %). Por tanto, destaca la especial situacion de
precariedad en la que se encuentran estas mujeres.

Con respecto a las variables de situacion laboral, se encontré que mas de la mitad
de entrevistadas (n = 19, 54,3 %) estaban paradas, mientras que 11 estaban ocupadas
(31,5 %) y solo una era pensionista (2,3 %). Cabe destacar que 4 de ellas tenian una
situacion laboral (11,4 %) extrafia, puesto que su forma de conseguir ingresos diarios
era a través del robo o de la venta de drogas.

Otro aspecto para destacar es el nivel de estudios, encontrando que inicamente
dos de las mujeres tienen estudios postobligatorios; BUP y formacion profesional res-
pectivamente (2,9 %). Ademas, solo 7 de ellas completaron la ESO (20 %). En cuanto
a la primaria, fue realizada por 9 de ellas (25,8 %) y 7 tienen la EGB (20 %). Por
ultimo, se destaca que 7 de las entrevistadas no completaron ningin estudio oficial,
aunque si saben leer y escribir (20 %), pero otras 3 son analfabetas (8,6 %).

En cuanto a su estructura familiar, la mayoria considera que su familia de origen
era desestructurada (n = 23, 65,7 %), destacando que en 18 casos (51,4 %) habia his-
toria de consumo familiar, en 17 (48,6 %) hubo maltrato previo dentro de la familia y
en 4 (11,4 %) sostienen que hubo abuso sexual.

Con respecto a la forma de convivencia durante la relacion de violencia, ninguna
de las entrevistadas vivia sola, 6 de ellas (17,1 %) vivian unicamente con el autor, 25
(71,4 %) ademas de con ¢él, vivian con otras personas (especialmente con sus hijos/as) y
4 mujeres (11,4 %) no vivian con el autor, pero si con otros familiares (padres e hijos/as).

En cuanto al numero de hijos/as, destaca especialmente que la mayoria tenian
hijos/as (n =32, 91,4 %), siendo en 28 casos comunes con el autor (80 %).

Por otro lado, tinicamente 4 de ellas (11,4 %) tienen una discapacidad, siendo en
un caso fisica (2,9 %) y en 3 (8,6 %) mental. En cuanto al grado, 2 tienen una disca-
pacidad grado 4 (5,7 %), otra de grado 1 (2,9 %) y otra de grado 3 (2,9 %). Ademas, 3
de las entrevistadas (8,6 %) estaban en situacion de dependencia por su discapacidad.

En relaciéon con los antecedentes, teniendo en cuenta que el estudio se hizo en
Centros Penitenciarios, el 100 % tenia antecedentes. Ademas, la gran mayoria tenia
antecedentes (n =33, 94,3 %), destacando delitos de trafico de drogas, robos o hurtos.
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Es preciso destacar que 30 de las victimas entrevistadas (85,7 %) habian estado en
prision previamente.

En cuanto al consumo de drogas y/o alcohol, se encontré que 11 de ellas consu-
mian antes de comenzar la relacion con el autor (31,4 %), 14 durante esta (40 %) y
19 siguieron consumiendo después (54,3 %). Destacando en todos los casos especial-
mente el consumo de drogas frente al consumo de alcohol.

Por otro lado, acerca de los posibles factores de riesgo que destacaban estas mu-
jeres, se mencionan, sobre todo, el estrés mantenido (n = 28, 80 %), la pertenencia a
una minoria étnica (n =34, 97,1 %), la convivencia en una subcultura delincuencial (n
=27,77,1 %) y la dependencia hacia el autor (n = 24, 68,6 %). Dentro de estos, tam-
bién es importante destacar que la gran mayoria de ellas (n =27, 77,1 %) estuvieron
embarazadas en algiin momento de su relacion con el autor.

En general, los datos reunidos sobre la satisfaccion con la relacion afectiva con
el autor muestran que esta era nula (n = 16, 45,7 %) y baja (n = 6, 17,1 %). Solo en
2 casos era alta (5,7 %) y en 10 casos, media (28,6 %). En cuanto a la satisfaccion
sexual, la dindmica es similar, pues en 18 casos era nula (51,4 %) y en 3 baja (8,6 %),
mientras que solo una (2,9 %) tenia una satisfaccion media. Aunque destaca que 10 de
ellas (28,6 %) tenian una satisfaccion sexual alta con el autor.

En cuanto a los tipos de violencia sufridas por las entrevistadas se encontraron
los resultados siguientes:

TABLA 29. Tipo de violencia sufrida por victimas

Tipo de violencia sufrida n %
Fisica y psicolégica 35 100
Sexual 24 70,6
Emocional y social 30 85,7
Econdémica y vicaria 16 457
Cibernética 12 34,3
Durante el embarazo 16 45,7
Contra terceros 17 48,6

Fuente: elaboracion propia.
Nota. Las categorias incluidas no son excluyentes entre si.

En todos los casos se termino la relacion, no obstante, el divorcio oficial no fue tan
comun en esta poblacion, pues solo se divorciaron en 2 casos (5,7 %).

Con respecto a las variables que tienen que ver con la participacion de los hechos
delictivos a la autoridad policial o judicial, destaca que el 54,3 % de las mujeres gita-
nas entrevistadas (z = 19) denunciaron al agresor ante las autoridades.

«Que denuncien rapido, que no lo piensen. Las gitanas no denuncian, que no lo
piensen y miren por si mismas
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«Hay que concienciar a la etnia gitana de que tienen que denunciar para que nos
sea mas facily

En este sentido, los motivos manifestados por los que no denunciaron o tardaron
en hacerlo serian los siguientes, expuestos mediante una comparacion entre el grupo
de etnia gitana (entre las que se incluyen las gitanas y las mercheras) y la etnia cau-
casica.

TABLA 30. Comparacion entre los grupos de etnias gitanas y caucdasica en relacion con los motivos de
la no denuncia

Gitana Caucasica
Motivos no denuncia (n=35) (n=56) a P
n % n %
Temor a represalias 20 57,1 35 62,5 .011 915
Desconfianza en el sistema policial 13 37,1 21 37,5 211 .646
Desconfianza en el sistema judicial 11 314 20 35,7 .396 529
Indefension aprendida 13 37,1 16 29,1 2,42 12
Vergiienza 6 17,1 22 39,3 1,32 251
Miedo 22 62,9 33 64,3 .016 .90
Culpabilidad 11 31,4 27 48,2 .653 419
Dificultad para percibir violencia 10 28,6 22 39,3 .000 992
Creencias erroneas 12 34,3 20 35,7 .004 951
Tolerancia y aceptacion violencia 14 40 20 35,7 .052 .82
Adherencia emocional 18 51,4 31 554 394 53
Desconocimiento judicial 7 20 20 35,7 .004 951
Motivos culturales 18 51,4 12 20,7 7,628 .006**

*p <.05; ¥*p <.01; ***p <.001

Fuente: elaboracion propia.

Teniendo en cuenta los resultados recogidos en la Tabla 30, donde se comparan
ambos grupos étnicos, la inica variable en la que se aprecian diferencias estadistica-
mente significativas es en motivos culturales (=7.628, p < .01), observandose que el
grupo de gitanas (n=18, 51,4 %) muestra como motivo de la no denuncia los motivos
culturales en mayor medida al grupo de caucasicas (n=12, 20,7 %).

En relacion con la satisfaccion con la denuncia interpuesta, 13 de ellas (37,1 %)
sentian que fueron atendidas de forma correcta. Por ultimo, 32 victimas entrevistadas
percibian riesgo durante la relacion de violencia (91,4 %), solo 3 (8,6 %) dicen no
haberlo sentido. En cuanto a los grados de este riesgo la mayoria dice que era alto (n
=16, 45,7 %) y extremos (n = 12, 34,3 %), mientras que solo 2 (5,7 %) decian que era
bajo, al igual que medio (n =2, 5,7 %).
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Se realizo, ademas, una comparativa de resultados entre la muestra de poblacion
espafiola de etnia gitana y la muestra de poblacion espafiola no gitana a través de un
analisis T de Student para muestras independientes.

TABLA 31. Resultados distribucion T de Student. Comparativa mujeres gitanas y resto de mujeres

Variable F P
Nivel socioeconémico 11,615 001 %**
Vive con autor 19,956 .000***
Vive con autor y otros 17,172 .000***
Hijos/as en comin con autor 8,403 .004%*
Soledad 16,952 .000%**
Motivos para vivir 24,032 .000***
Delitos contra pareja anterior 10,431 .002%*
Versatilidad criminal 5,340 .023*
Convivencia subcultura delincuencial 31,758 .000%**
Embarazo 17,933 .000***
Violencia fisica 19,984 .000%**
Violencia psicologica 5,223 .024*
Violencia contra hijos/as en comiin 4,210 .042%
Vergiienza 4,745 .031*
Culpabilidad 1,771 .186
Tolerancia y aceptacion viogen 11,891 001 ***
Percepcién de riesgo 0,367 .546
Grado de riesgo 3,599 .060
Divorcio 3,303 .072

p <.05; ¥*¥p <.01; ***p <.001

Fuente: elaboracion propia.

Tras analizar todas las variables contempladas en el estudio, se encontraron dife-
rencias entre ambos grupos en cuanto al nivel socioeconomico, el cual fue significati-
vamente distinto para las mujeres gitanas en comparacion con las que no lo son. Las
mujeres no gitanas tenian, de media, un mayor nivel socioeconémico.

En segundo lugar, las victimas no gitanas vivian en mayor medida con el autor
durante la relacion, pero son las mujeres gitanas quienes mas viven con el autor y
otros. Ademas, las mujeres gitanas poseen mas hijos/as en comun con el autor que las
mujeres no gitanas.
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Por otro lado, las mujeres no gitanas presentaban niveles de soledad menores que
las gitanas, no obstante este primer grupo alegaba que durante la relacion (las mujeres
no gitanas) tenian mas motivos para vivir.

Ademas, las mujeres gitanas poseen mas delitos contra una pareja anterior (aunque
las cifras son pequefias en ambos casos), ademds de presentar una mayor versatilidad
criminal, teniendo ademds una mayor convivencia en una subcultura delincuencial.

En quinto lugar, los embarazos durante la relacion de maltrato fueron, de media,
mas numerosos en las mujeres gitanas.

Con respecto al tipo de violencia percibida, las mujeres gitanas en su totalidad habrian
sufrido mayor violencia fisica y violencia psicologica que las no gitanas, siendo la vio-
lencia contra hijos/as en comun mas numerosa dentro de las relaciones de estas tltimas.

Por ultimo, entre los motivos por los que no denunciaron la situacion, encontramos
que la vergiienza es mas prevalente en mujeres no gitanas, por otro lado, la tolerancia
y aceptacion a la violencia de género fue un motivo mas comin en mujeres gitanas.

3.8.3. DISCUSION

La violencia de género es un fendmeno que debe ser estudiado en todas las po-
blaciones, sin dejar de mirar detenidamente ninguna poblacion minoritaria o estig-
matizada. En el presente estudio se ha encontrado que las mujeres gitanas también
se identifican como victimas de violencia de género y que la tipologia del delito es
variada con respecto al resto de poblacion espafiola, aunque también hay parecidos ra-
zonables. Teniendo en cuenta que este sector de la sociedad espafiola es, en numerosas
ocasiones, menos accesible, resulta de mayor importancia incidir sobre él y adecuar
los recursos necesarios para poder dar lugar a una equidad social.

En los resultados obtenidos se han podido encontrar datos congruentes con la in-
formacion recolectada anteriormente. Un nimero considerable de mujeres (en torno al
50 %) confesaron que su infancia se habia desarrollado en familias desestructuradas en
las que el consumo de alcohol y otras drogas; el maltrato y el abuso sexual eran comu-
nes. Esta situacion pudo ser un precipitante para la baja escolaridad que se encontr6 en
la muestra, pues solo dos de ellas habian estudiado algtin nivel postobligatorio. Desta-
can especialmente que un 9 % de las mujeres son analfabetas funcionales y otro 20 %
no tenia la educacion primaria finalizada, por lo tanto, su educacion intelectual (y social)
se vio finalizada en los primeros afos de la infancia. Se encontr6 que, ademas, mas de la
mitad de las mujeres se encontraban en una situacion de desempleo durante la relacion
de violencia y unicamente 2 mujeres poseian un nivel socioeconomico alto. Al realizar
la comparativa entre mujeres gitanas y no gitanas, se encontrd que el primer grupo de
mujeres, efectivamente, mostraba un nivel socioeconémico menor, no obstante, el nivel
de estudios de la poblacién espafiola presa es bajo en ambos grupos. Estos datos podrian
permitir hipotetizar sobre si los motivos del ingreso en prision estan ligados con la po-
breza y si esta pudiera ser un factor de vulnerabilidad ante la permanencia en relaciones
de violencia, debido al escaso acceso a recursos que podrian permitirles salir de estas.

En cuanto a la independencia de estas mujeres, resulté alarmante encontrar que la
mayor parte de ellas se consideraban dependientes del autor del maltrato. Ninguna de
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estas mujeres vivia sola, y teniendo en cuenta el alto nivel de desempleo, no es de ex-
trafiar que se sintiesen vulnerables y carentes de recursos para finalizar la relacion. En
comparacion con las mujeres no gitanas, estas ultimas si que mostraban un diferente
estatus con respecto a la convivencia, siendo algunas de ellas mas independientes eco-
némicamente. Por ultimo, la discapacidad estuvo presente en 4 casos de las mujeres
gitanas, siendo este un factor de riesgo con respecto a la dependencia, pero menos
prevalente que otro tipo de variables. Otros de los factores de riesgo contemplados son
el estrés mantenido o la convivencia en una cultura delincuencial (ligado en numerosas
ocasiones al consumo de drogas). En los grupos de mujeres no gitanas destacaba mas
aln esta percepcion de soledad respecto a las mujeres no gitanas, mientras que las di-
ferencias en los datos de pertenencia a la subcultura delincuencial no son concluyentes.

Se pudo encontrar un alto indice de delincuencia previa en las entrevistadas, pues
la mayoria habian estado en un centro penitenciario anteriormente y tenian antece-
dentes por delitos previos, lo cual es congruente con el hecho de que se encontraban
en una subcultura delincuencial y su bajo nivel socioeconémico, ademas de una gran
precariedad laboral. Con respecto a las mujeres no gitanas, se encontré que las mu-
jeres gitanas reunian mas delitos contra parejas anteriores y una mayor versatilidad
criminal que las mujeres no gitanas. Al mismo tiempo, esto se puede relacionar con
el consumo de sustancias, pues se encontrd un alto porcentaje de consumo, especial-
mente de drogas, el cual aumenta durante y después de la relacion con el autor. Los ni-
veles, frecuencia y tipologia del consumo no parecen discernir entre ambas muestras.

A esto se le une el hecho de que se encontr6 que la mayoria de las mujeres gitanas
tienen descendencia, y que, en comparacion con las no gitanas, tienen mas hijos/as
en comun con el autor y un mayor nimero de embarazos durante la relacion. Estos
resultados se relacionan con la importancia de la descendencia y la familia dentro de
la cultura gitana, poniendo a las victimas en una situacion de dependencia y vulnera-
bilidad mayor, pudiendo dificultar la salida de la relacion de maltrato.

Las victimas entrevistadas sufrieron en gran medida todos los tipos de violencia
que se enmarcan en el constructo de la VdG, destacando especialmente la fisica, psi-
cologica, sexual, emocional y social. Cuando se realiz6 la comparativa entre mujeres
gitanas y no gitanas, se encontrd que las mujeres gitanas son las que mas violencia
fisica y psicologica parecen haber sufrido. Sin embargo, la violencia contra terceros,
concretamente contra los hijos/as en comun, fue una violencia mas tipicamente dada
en la poblacion no gitana. En el resto de las tipologias de violencia no hubo diferen-
cias significativas entre ambos grupos.

Teniendo en cuenta los tipos de violencia percibida, resultd de gran interés reco-
ger las variables de satisfaccion con la relacion, resumiendo que, en gran medida la
satisfaccion era nula o deficiente (63 %). Con estos resultados se puede asumir que el
bienestar de las mujeres estaba enormemente disminuido en el proceso de la relacion,
debiendo resaltar la importancia de promover estrategias y recursos para la ruptura de
estas relaciones.

En contradiccion con lo esperado, se encontré que mas de la mitad de las entre-
vistadas (54,3 %, N = 19) habian interpuesto una denuncia al autor. Sin embargo,
este resultado se puede deber a que estas mujeres, al estar privadas de libertad en un
centro penitenciario, hayan adquirido conocimientos sobre los procedimientos judi-
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ciales, facilitando de esta forma la denuncia frente a otras mujeres gitanas no autoras.
Ademas, se destaca que 13 de ellas se sentian, en menor o mayor grado, satisfechas
con la denuncia.

En relacion con los motivos para no denunciar, destacan que mas de la mitad de
ellas expusieron los siguientes: temor a represalias, miedo, adherencia emocional y
motivos culturales. Con respecto a la comparativa entre mujeres gitanas y no gitanas,
se encontr6 que las mujeres no gitanas destacaban los sentimientos de vergiienza,
mientras que las mujeres gitanas destacaban la tolerancia y la aceptacion de la vio-
lencia de género y los motivos culturales. Estos resultados son congruentes con la
informacion encontrada previamente, pues en la cultura gitana podria estar dandose
una mayor legitimacion de la violencia del hombre a la mujer.

Por ultimo, se puede observar que la mayoria de las victimas se sentian en riesgo
durante la relacion, siendo este especialmente alto y extremo. Esta percepcion puede
ser especialmente relevante a la hora de tomar la decision de interponer la denuncia
contra el victimario.

Finalmente, se considera necesario estudiar qué posibles recursos podrian ser, en
mayor medida, necesarios para ayudar a cualquier mujer victima de violencia de géne-
ro, pero sobre todo se debe incidir en aquellos colectivos minoritarios y discriminados.
En este sentido, se podrian potenciar diversas estrategias para acercar a las mujeres
mas vulnerables los medios disponibles de las instituciones publicas y privadas, asi
como de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, especialmente a aquellas con
desconfianza hacia el sistema y aspectos culturales de aceptacion de la violencia como
en el caso de las mujeres gitanas. Ademas, los centros penitenciarios podrian ser un en-
torno en el que las mujeres, posiblemente mas vulnerables por su situacion socioecono-
mica, accediesen a informacion, recursos y terapia para poder liberarse de este tipo de
relaciones. Por tanto, las medidas y tratamientos que se lleven a cabo dentro del medio
penitenciario deben mantener una perspectiva intercultural y abierta. Con esto se busca
proporcionar una atencion especializada y adecuada a todas las mujeres independien-
temente de su etnia y procedencia, prestando especial atencion a las mujeres gitanas.

Por ello, se plantea la necesidad de realizar futuros estudios en los que se contem-
plen, en mayor profundidad, cudles medidas podrian influir en la toma de decisiones
ante esta situacion de violencia para poder permitir una mayor reinsercion de estas
mujeres, y la promocion de una mejora de la calidad de vida y bienestar, tanto para
ellas como para su descendencia. Para alcanzar este objetivo, sera fundamental intro-
ducir la innovadora figura de la mediadora, que facilite el acceso a esta comunidad y
fomente un ambiente de confianza y comprension, permitiendo adaptar los programas
a las necesidades especificas de la poblacion.
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3.9. CIBERVIOLENCIA DE GENERO Y BRECHAS DE SEGURIDAD.
FOMENTANDO LA CULTURA DE CIBERSEGURIDAD

Maria José Garrido Anton'
'Secretaria de Estado de Seguridad

3.9.1. INTRODUCCION

Actualmente resulta imposible describir el mundo online y el mundo offfine como
dos galaxias independientes y ortogonales. La realidad es que vivimos en un mundo
hibrido donde es inconcebible lo tangible sin las bondades y ventajas que presentan
las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC). Paralelamente surgen tam-
bién peligros y riesgos en Internet que es preciso detectar, identificar y registrar para
su estudio, analisis y persecucion en el caso que sean comportamientos delictivos.
Sexting, sextorsion, porn revenge 'y cyberstalking, son algunos ejemplos de los tipos
criminales que inundan las paginas de los sucesos y evolucionan con asombrosa verti-
ginosidad, a veces consistiendo en comportamientos preocupantes y otros muchos de-
lictivos. Estas conductas forman parte de lo que se conoce hoy en dia como cibervio-
lencia de género (Garcia & Garrido, 2021) o violencia digital (Carmona, 2023) y en
el mundo anglosajon como technology facilitated gender-based violence (UNESCO,
2023). Segun la UNODC (2022), se denominan ciberdelitos aquellos que son faci-
litados por la cibernética y las TIC, jugando un rol fundamental en el desarrollo y
consumacion de estas infracciones.

Varios estudios sefialan que las mujeres tienen mas probabilidad de experimentar
ciberviolencia (insultos, amenazas, difamacion de imagenes de contenido sexual y
ciberstalking que los hombres (Henry & Powell, 2016; Amnistia Internacional, 2021).
A nivel global, la Organizacion de las Naciones Unidas (The Broadband Commission
for Digital Development, 2015) informa de datos tan alarmantes como que el 73 % de
las mujeres en el mundo han estado expuestas o han experimentado violencia en linea,
o que el 90 % de las victimas de la distribucion digital no consensuada de imagenes
intimas son mujeres. En Espafia, segtin datos de la Macroencuesta de Violencia contra
la Mujer (DGVDG, 2019) casi dos de cada diez mujeres espafiolas que han sido victi-
mas de acoso sexual afirman haber recibido insinuaciones «inadecuadas, humillantes,
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intimidatorias u ofensivas» por Internet. Los datos van al alza y s6lo hacen referencia
a los casos denunciados. No se conocen datos en mujeres internas.

La no denuncia ademas de permitir la indemnidad y clandestinidad de los pre-
suntos autores hace que la cifra oculta siga creciendo. En el mundo ciber, es preciso
destacar de nuevo la cifra inconsciente, es decir, aquellas victimas que no denuncian
porque desconocen que estan siendo objeto de ciberdelitos (programas espias como
keylogger, spylogger, suplantaciones y usurpaciones de identidad at exemplum) u otras
que no consideran o ignoran que las conductas de sus parejas o exparejas son violacio-
nes de derechos fundamentales como la intimidad o el secreto de las comunicaciones
(p. €j. acceso a mensajes y correos personales). Este tipo de violencia online se ha
convertido en una forma indisoluble del mundo offfine y una de las vulneraciones de
derechos humanos de mujeres y niflas de alta complejidad y de la que se dispone de
poca informacion.

La concienciacion y sensibilizacion de los microataques personales a través de las
TIC (caracteristicas delictivas, vias de denuncia y herramientas juridicas adecuadas)
es hoy en dia una asignatura pendiente para toda la sociedad en general (Garrido,
2023), y para las victimas de VdG en particular. La informacion personal que cada
persona tiene en su dispositivo electronico puede llegar a ser muy valiosa en el marco
de una relacion afectiva, se debe conservar y preservar con medidas de proteccion y
seguridad. Especialmente si la pareja o expareja puntia alto en variables como el con-
trol coercitivo o la posesion (Vifias et. al, 2023). Ademas, se debe concienciar sobre
la posibilidad de pérdida o extraccion de los dispositivos y de los riesgos en los que
puede esto puede derivar, asi como la vulnerabilidad a los ataques de virus informa-
ticos tipo malwares para controlar, espiar y visionar de manera remota los contenidos
intimos y personales de las victimas.

En los EEPP existen programas de prevencion contra la VdG, asi como talleres
juridicos donde se forma cada vez mas sobre la delincuencia. El reto ahora es educar
en las TIC y concienciar sobre los riesgos y peligros de Internet.

El objetivo principal de este capitulo es informar sobre la frecuencia de mujeres
internas victimas de ciberviolencia de género por tipos y conocer el perfil de ciberse-
guridad a nivel personal de estas mujeres, al objeto de potenciar y desarrollar medidas
de ciber proteccion personal.

3.9.2. RESULTADOS
Uso de teléfonos inteligentes

El1 65,9 % (n = 81) de las mujeres entrevistadas utilizaban teléfonos inteligentes o
smartphones. De estas, s6lo 58 (47,2 %) tienen contrasefia en el dispositivo y 31 de
ellas (25,2 %) consideran que su contraseia era segura. 23 de estas mujeres (18,7 %)
la cambiaron en algun momento.

Con respecto a las personas ajenas con acceso al dispositivo mdvil, una gran
parte de las entrevistadas (n = 65; 80,2 %) informaron que personas ajenas a ellas
tenian acceso a su teléfono movil, mientras que solo 16 (19,8 %) respondieron que no.

«Como mi expareja también tenia acceso a mi movil, él también debia tenerloy
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«Le dejaba ver mi movil como muestra de confianza plena. Es normaly

A continuacién, se exponen las personas que tenian acceso al dispositivo de las
victimas:

Tabla 32. Acceso al teléfono de la victima por personas de su entorno

Acceso a teléfono (N=81)
Si No

n (%) n (%)
Pareja 48 (59,3) 33 (40,7)
Expareja 21(25,9) 60 (74,1)
Hijos/as 11 (13,6) 70 (86,4)
Padre 3,7 78 (96,3)
Madre 5(6,2) 76 (93.8)
Hermano/a 2(2,9) 79 (97,5)
Otros/as 4(3,3) 77 (96,7)

Fuente: elaboracion propia.

Como se puede observar en la Tabla 32, el 59,3 % de las entrevistadas (n = 48)
sostenian que su pareja tenia acceso a su teléfono. A través de una pregunta abierta se
demandaba informacion sobre las razones por las que su pareja accedia. Se recogieron
motivos como los celos, el control, la obligacion o como muestra de confianza hacia
sus parejas. En cuanto al acceso al dispositivo por parte de la expareja, este se observo
en menor medida, concretamente en el 25,9 % de los casos (n = 21).

Con respecto a las aplicaciones de control el 22,2 % (n = 18) de las mujeres tenian
conocimiento de que el autor habia utilizado aplicaciones de geolocalizaciéon en sus
dispositivos, con el fin de controlarlas y vigilarlas.

«El tenia una app de rastreo y colgaba cosas sin mi consentimientoy

En relacion con uso redes sociales (ver Figura X) el 85,2 % (n = 69) de las victi-
mas que tenian teléfono movil usaban y tenian cuenta en redes sociales, mientras que
el 14,8 % no (n=12).
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FIGURA 15. Uso de redes sociales de las victimas

x
(e}

Freuencia
— N WA N
SR=--E-=-R=-=)

(e

Si

Uso de redes sociales

Fuente: elaboracion propia.

Nota. Tan solo 3 mujeres (3,7 %) tenian redes sociales, pero no teléfono moévil, y al ser un dato estadisti-
camente marginal, se decidio estudiar estas variables con la muestra que si disponia de teléfono movil.

Personas ajenas con acceso a redes sociales

De las 81 victimas que utilizaban las redes sociales, en 24 casos (29,6 %) ella era la
unica que tenia acceso a su cuenta, mientras que en 45 casos (55,62 %) otras personas

podian acceder.

«Registraba todas mis redes sociales y no podria acercarme a mi teléfono. Me

amenazo con enviarle sus fotos intimas a mi madrey

Al preguntar por las personas que tenian acceso a las cuentas de las redes sociales

de las victimas, se obtuvieron las siguientes respuestas:

TABLA 33. Acceso a las redes sociales de la victima por personas de su entorno

Acceso a redes sociales (N=81)
Si No
n (%) n (%)
Pareja 31(38.,3) 50 (61,7)
Expareja 11 (13,6) 70 (86,4)
Hijos/as 8(9,9) 73 (90,1)
Padre 2(2,5) 79 (97,5)
Madre 4(4,9) 77 (95,1)
Hermano/a 3(3,7) 78 (96,3)
Otros/as 6 (4,9) 75 (95,1)

Fuente: elaboracion propia.
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Observando los resultados recogidos en la Tabla 33, se obtiene que 31 victimas
(38,3 %) explican que su pareja disponia de acceso sus cuentas en redes sociales. Las
principales razones referidas son obligacion, control o celos. En cuanto a la expareja,
el 13,6 % (n = 11) refieren que su esta podia acceder a sus redes sociales.

Sobre los tipos de redes sociales

Durante las entrevistas se preguntd acerca de qué redes sociales utilizan las victimas.

TABLA 34. Redes sociales mas utilizadas por las victimas

Red Social n (%)
WhatsApp 65 (80,2)
Youtube 34 (42)
Facebook 62 (75,3)
Instagram 41 (50,6)
Twitter 9 (11,1)
LinkedIn 2(2,5)
TikTok 18(22,2)
SnapChat 9 (11,1)

Fuente: elaboracion propia.
En cuanto a la frecuencia del uso de redes sociales, 25 victimas (30,9 %) utilizaban

sus redes con una frecuencia baja, mientras que 21 de ellas (25,9 %) las usaban con un
nivel de frecuencia medio, y en 23 casos (28,4) la frecuencia referida fue alta.

FIGURA 16. Frecuencia de uso de las redes sociales por parte de las victimas
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Fuente: elaboracion propia.
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cogidos en la tabla 35.
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21 victimas (25,9 %) decidieron cambiar las contrasefias de sus cuentas de redes
sociales por razones como la privacidad o seguridad, aunque algunas de ellas refirie-
ron miedo a que su pareja se enfadase si cambiaba las contrasefias pudiendo llegar a
recibir violencia fisica de hacerlo.

«Me decia que no podia tener contraserias si no tenia nada que ocultary

Ciberviolencia de género

El 65 % de las mujeres entrevistadas (n = 80) fueron victimas de ciberviolencia de
género, 33 de ellas (24,7 %) por parte del autor, 20 (24,7 %) por parte de otros y en 9
casos (11,1 %) por parte del autor y de otras personas.

50

FIGURA 17. Victimas de violencia de género
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Fuente: elaboracion propia.

Si, por otros

Los delitos por los que se pregunto y de los que se obtuvo registro fueron los re-

TABLA 35. Delitos sufridos por victimas a través del medio digital
Agresor (N=81)
Ciberdelito Si, por autor | Si, por otros | Si, por ambos No
n (%) n (%) n (%) n (%)
Sextorsion 9(11,1) 20 (24,7) 1(0,8) 52 (64,2)
Stalking 30(37) 18 (22,2) 1(1,2) 32 (39,6)
Sexting 5(6,2) 14 (17,3) 0(0) 62 (76,5)
Revenge porn 5(6,2) 14 (17,3) 0(0) 62 (76,5)
Impersonation 12 (14,8) 17 (20,3) 0(0) 52 (64,9)
Doxing 33,7 15 (18,57) 0 (0) 63 (77,73)
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Agresor (N=81)
Ciberdelito Si, por autor | Si, por otros | Si, por ambos No
n (%) n (%) n (%) n (%)
Outing 1(0,8) 14 (17,3) 0 (0) 66 (81,9)
Flaming 10 (12,3) 16 (19,8) 0 (0) 55 (67.,9)
Fraping 6(7,4) 16 (19,8) 0(0) 59 (72,8)
Exclusion 8(9,9) 13 (16) 0(0) 60 (74,1)
Denigration 11 (13,6) 13 (16) 1(1,2) 56 (69,2)

Fuente: elaboracion propia.

Sobre la percepcion del riesgo de ciberviolencia, 21 de ellas contestaron positi-
vamente (25,9 %), 2 percibiéndolo como extremo (2,5 %), 11 (13,6 %) como alto, 3
(3,7 %) como medio, 4 como bajo (4,93 %) y 59 (72,8 %) nulo.

3.9.3. DISCUSION

En el presente estudio, se observa como las vulnerabilidades en la seguridad se
ven agravadas por una percepcion subestimada del riesgo por parte de las victimas,
en concreto, un 72,8 % de ellas, a pesar de que mas de la mitad de la muestra (65 %)
afirm6 haber sufrido este tipo de agresiones en el espacio cibernético. Esto explica
por qué en muchas de las ocasiones, las victimas ignoran o no consideran estos com-
portamientos como delitos cibernéticos, a pesar de que impactan sobre sus derechos o
intimidad, fendmeno que se conoce como cifra inconsciente.

Alineados con el objetivo principal de conocer la frecuencia de mujeres victimas de
ciberviolencia de género por tipos, los resultados mostraron que el stalking fue el delito
mas sufrido (n=49; 60,4 %), seguido de sexting (n=30; 37 %), impersonation (n=29;
35,8 %) y flaming (n=26; 32,09 %). En cambio, los que menos se reportaron fueron
outing (n=15; 18,51 %), doxing (n=18; 22.22 %) y revenge porn (n=19; 23,45 %).

Los datos obtenidos en esta investigacion sobre la alta prevalencia del delito de
stalking coinciden con trabajos previos (Cala & Martinez- Gil, 2022; MESECVI,
2022). Este comportamiento visibiliza las dinamicas de control perpetradas por el
autor, ejemplificado con el uso de aplicaciones de geolocalizacion, donde un 22,2 %
de las victimas eran conscientes de su seguimiento. Adicionalmente, este control se
ve facilitado por la presencia de una notoria brecha de seguridad digital (Observatorio
Nacional de tecnologia y sociedad, 2022; Bibiana, C & Cortés, R, 2023), caracteriza-
do por una falta de autoproteccion en el espacio cibernético. Hecho que se refleja en
la ausencia de contrasefas en los dispositivos moviles en casi la mitad (47,2 %) de las
mujeres internas y en la falta de restricciones en el acceso de terceros a sus cuentas de
redes sociales (55,62 %) y dispositivos personales (80,2 %).

Los efectos de la ciberviolencia se manifiestan en el bienestar y la salud mental de
las victimas, generando estrés, ansiedad, depresion, sindrome de estrés postraumatico
e incluso pensamientos suicidas (United Nations Population Fund, 2023). Estos com-
portamientos provocan la pérdida de intimidad (Garcia-Collantes y Garrido, 2021) y
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perpettian la desigualdad y la brecha digital de género (Martinez, 2021). Esta brecha
digital de género, por un lado, restringe el acceso a los recursos y dispositivos online,
donde, en el caso de las entrevistadas, no todas tenian acceso a un smartphone, sino
que unicamente lo afirmaron un 65,9 %. Mientras que, por otro lado, limita las habili-
dades digitales de las mujeres en este espacio, privandoles de informacion que puede
ser relevante para ellas, y por lo tanto dificultando su posterior comprension, y toma
de decisiones (ONU, 2022).

Por todo lo anteriormente comentado, la desinformacion en linea exacerbada entre
mujeres que sufren ciberviolencia de género representa un elevado riesgo en la seguri-
dad. Todo ello, subraya la necesidad urgente de establecer mecanismos de prevencion,
no solamente para abordar la violencia que sufren las mujeres en el espacio ciberné-
tico, sino también los desafios relacionados con la analfabetizacion digital observada
entre la poblacidn en general, y en las mujeres internas en particular.
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3.10. ANALISIS DE LOS COMPORTAMIENTOS SUICIDAS EN PRISION:
POSIBLES FACTORES INCIDENTES EN VICTIMAS DE VDG
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3.10.1. INTRODUCCION

El suicidio puede entenderse como un compendio amplio de conductas, que van
desde la ideacion suicida, planificacion, comunicacion hasta los intentos de suicidio y
el propio suicidio consumado (Al-Halabi y Fonseca-Pedrero, 2021), siendo un feno-
meno complejo, multidimensional y multicausal (Garcia-Haro et al., 2023). Se trata
de un problema de salud publica grave a nivel mundial, al suponer un impacto a nivel
personal y familiar duradero en las personas cercanas de quien lo comete, asi como
un impacto social y econdémico significativo en los paises, comunidades y sociedades
afectadas (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

La presencia de trastornos mentales, la estigmatizacion social en torno a la salud
mental y las dificultades economicas son algunos de los factores que se han sugerido
como posibles contribuyentes a las tasas de suicidio (Bachmann, 2018; Broco Vi-
llahoz et al., 2023; Qin et al., 2022), viéndose, ademas, distintos perfiles de victima
atendiendo a diferentes variables, como la categoria profesional, método de suicidio
empleado, localizacion geografica, tipos de poblacidn y otras variables de interés (Al-
cantara-Jiménez et al., 2023; Cano-Montalban y Quevedo-Blasco, 2018; Quevedo-
Blasco y Palomares-Rodriguez, 2023; Romero-Lara et al., 2018).

Si bien la produccion cientifica sobre el suicidio es prolifica a nivel mundial (e.g.,
Araujo et al., 2023; Arya et al., 2023; Jakobsen et al., 2023), la invisibilizacion de
este fenomeno, al considerarlo un estigma o tabu, implica grandes dificultades para su
abordaje desde la perspectiva de la gestion publica, variando el grado de implicacion
de los distintos elementos de la sociedad (Castillo Patton, 2022), aun cuando muchos
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sectores profesionales y sociales han exigido a los gobiernos e instituciones que pres-
ten atencidn a este problema, insistiendo en la realizacion de adecuados diagnosticos
(Quevedo-Blasco et al., 2023). Dicha reticencia se extiende a los propios medios de
comunicacion al momento de informar sobre estos sucesos, al cuestionarse los efectos
que podria provocar en la poblacion informar de estos eventos (Acosta Artiles et al.,
2017; Herrera Ramirez et al., 2015), a pesar de que la mayoria de los hallazgos hasta la
fecha no respaldan un efecto de contagio o imitacion (Stack, 2020). Ante la dificultad
de tratar adecuadamente los casos de suicidio, se han creado diversas estrategias y re-
cursos institucionales, con el objeto de ofrecer pautas y recomendaciones sobre como
informar acerca de este tipo de fendmenos, evitando efectos indeseados y sensaciona-
lismos, ofrecer informacion de recursos de ayuda y transmitir un mensaje de apoyo a
los sobrevivientes, sirviendo el mismo como guia de apoyo para los profesionales de la
comunicacion (Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, 2020; OMS, 2023).

Aun teniendo en cuenta dichos esfuerzos por visibilizar este fenomeno, en Espafia
se ha observado un aumento del nimero de suicidios desde que comenzaron los re-
gistros, a pesar de que las tasas de suicidio son mas bajas en comparacion con otros
paises europeos. En el afio 2022, 4.097 personas se quitaron la vida, un 2,3% mas
que en 2021, segin datos procedentes de las Estadisticas de Defuncion por causa de
Muerte del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2023). Si bien, es la primera vez
desde 2008 que deja de ser la principal causa externa de muerte en Espafa (siendo
la segunda en 2022), los datos son muy similares a la primera causa (ahogamiento,
sumersion y sofocaciones accidentales). No obstante, tras estos tipos de fallecimiento
pueden ocultarse muertes por suicidio que, por diversas razones, no se han asignado
a este origen. De esta cifra, 3.047 eran hombres y 1.055 mujeres, observandose en
funcién de la edad, que el mayor nlimero de suicidios se dio entre los 50 y 59 afios
(Fundacion Espafiola para la Prevencion del Suicidio, 2023).

Esta lacra, cuya incidencia en la poblacion general es significativa, resulta mas
grave en la poblacidn penitenciaria, al ser una de las causas de muerte mas frecuente
(OMS, 2023) presentando esta poblacion un mayor riesgo de suicidio comparado con
la poblacion general (Morgan et al., 2022) debido a diversos factores y el impacto
emocional que implica estar en prision (Pratt y Foster, 2020; Zadravec Sedivy et al.,
2020); y mayores tasas de suicidio respecto a la poblacion general (Fazel et al., 2017).
En este entorno, se observa que la presencia de determinados factores de caracter
psicosocial, tal como el estado civil, apoyo familiar, historia previa de conductas sui-
cidas, estados emocionales y psicologicos desadaptativos, historial de consumo de
sustancias, y delitos violentos previos entre otros, incrementan el riesgo de realizar
distintas conductas suicidas (Alcantara-Jiménez et al., 2023; Favril, 2021; Favril et
al., 2022; Garcia-Guerrero y Marco, 2012; Gorgiilii y Tutarel-Kislak, 2014).

El elevado riesgo de ocurrencia de este fendmeno tiene como consecuencia el
aumento de los casos de suicidios consumados ocurridos dentro de instituciones peni-
tenciarias, viéndose que, segun los datos facilitados por la Administracién Penitencia-
ria al Defensor del Pueblo (2022), desde 2017 a 2020 hubo un aumento de personas
fallecidas por este fenomeno, disminuyendo en 2021. Concretamente, en 2017 hubo
27 suicidios, en 2018 hubo 33, en 2019 fueron 43, en 2020 se llegd a 51 y en 2021
disminuyeron a 36 casos. Junto a estos casos, no menos importancia tiene aquellos
casos donde los internos e internas se autolesionan, contabilizandose en 2021 un total
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de 3.498 autolesiones, siendo 87 de ellas graves y 3.411 leves. Ademas de ello, hay
que considerar, tal como describe la OMS (2022), que el riesgo de suicidio no dis-
minuye una vez el interno o interna sale de prision, siendo un momento crucial para
su prevencion, pues se ha observado que durante las primeras semanas después de la
salida del centro penitenciario, hay un mayor riesgo de suicidio, en aquellas personas
con historial psiquiatrico previo o cuadros psicologicos en el momento de la salida,
intentos de suicidio previos o consumo de sustancias (Haglund et al., 2014; Spittal et
al., 2019), siendo el riesgo de muerte mayor para este tipo de poblacion comparado
con la poblacion general (Binswanger et al., 2007).

Aunque la poblacién penitenciaria sigue siendo predominantemente masculina
(92,9% frente a 7,1 % de mujeres), segun datos del Consejo General del Poder Judi-
cial (2023), posee una gran relevancia el estudio de los efectos del encarcelamiento
en la mujer, debido a posibles diferencias de género en cuanto al tipo de adaptacion
y consecuencias de este, entre hombres y mujeres (Gover et al., 2008; Janca et al.,
2022). A través de estas diferencias se observa que existen variables especificas que
influyen negativamente en el grado de adaptacion de la mujer al entorno penitenciario
como el ser joven, no tener hijos/as, ser condenada por delitos violentos, antecedentes
o la presencia de determinados trastornos mentales entre otros (Romero-Lara et al.,
2020). Incluso estas diferencias pueden darse una vez la mujer sale de prision, en
cuanto a las necesidades sociales y sanitarias que puedan surgir (Spittal et al., 2019).

Una de las variables diferenciadoras con los hombres, que podria influir en tal
adaptacion al entorno penitenciario y en su estabilidad emocional, es el haber sido
victima de violencia de género, teniendo en cuenta la significativa relacion entre el
haber sufrido este tipo de violencia y las consecuencias psicologicas derivadas de la
misma, asi como las conductas suicidas, caracterizandose por un aumento en el riesgo
de ideacion o intento suicida a medida que la intensidad de la violencia sufrida aumen-
ta. Las victimas de violencia de género a menudo experimentan una angustia psicolo-
gica significativa, estrés traumatico, miedo y aislamiento, lo que contribuye al riesgo
de conductas suicidas (Sanz-Fuentes y Ruiz-Lorenzo, 2023). Con todo ello, resulta
interesante la especial atencién que se ha prestado a la situacién de las mujeres en
prision dadas las condiciones de especial vulnerabilidad a la que se enfrentan. Aten-
cion que se pretende dar a través de la Instruccion 9/2022, de la Secretaria General
de Instituciones Penitenciarias, que incluye la perspectiva de género en la prevencion
de suicidios en el ambito penitenciario, y donde se reconoce que las tasas de suicidio
consumado o en tentativa de mujeres y hombres son similares (Defensor del Pueblo,
2022), viéndose con ello diferencias respecto a la poblacion general, donde la tasa es
mucho mayor en hombres respecto a las mujeres.

A través del estudio realizado y en funcion de la literatura existente (véase por
ejemplo Alcantara-Jiménez et al., 2023), se pretende observar posibles factores inci-
dentes en el comportamiento suicida en mujeres internas de distintos centros peniten-
ciarios de Espafia, con objeto de plantear propuestas eficaces para la intervencion en
esta problematica. Para ello, primero se examinara la prevalencia de conductas autole-
sivas, ideacion suicida e intentos de suicidio en una muestra de presas que han sufrido
violencia de género en su vida en libertad (por uno o més agresores). En segundo
lugar, se examinara la relacion entre las variables sociodemograficas y carcelarias en
la intencidn suicida, la ideacion y el intento, asi como con en el numero de suicidios.
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3.10.3. RESULTADOS

En primer lugar, se analiz6 la prevalencia de conductas autolesivas, de suicidio
y variables relacionadas. Un resumen de los resultados se puede ver en la Tabla 36.
También es importante destacar, en los casos de intentos, los métodos mas empleados
en las conductas autolesivas e intentos (Tabla 37).

TABLA 36. Prevalencia de ideacion suicida, tentativa suicida, y variables relacionadas

Variables Categoria Frecuencia Porcentaje
Conducta autolesiva Si 51 41,5
No 72 58,5
Ideacion suicida Si 67 54,5
No 56 455
Intento de suicidio” Si 56 459
No 66 54,1
Acceso a armas Si 24 19,5
No 93 75,6
No se sabe 6 4,9
Historial familiar de suicidio Si 21 17,1
No 102 82,9
Creencias religiosas/espirituales Si 27 22
No 77 62,6
No se sabe 19 15,4

"Existe un valor perdido.

Fuente: elaboracion propia.

Ademas, se ha analizado el método de intencion suicida de aquellas que habian
mostrado al menos una tentativa. Se ha encontrado muchas variantes diferentes (in-
cluyendo combinacién de métodos), donde los métodos mas utilizados son los cortes
autoinfligidos y el consumo de drogas o medicamentos (véase la Tabla 37), constando
uno u otro (0 ambos) en el mas del 83 % de los casos.

TABLA 37. Métodos mas empleados en las conductas autolesivas e intentos de suicidio

Métodos n (%) % acumulado
Cortes autoinfligidos 27 (49,09) 49,09
Envenenamiento / sobredosis 19 (34,55) 83,64
Golpes e impactos autoinfligidos 4(7,27) 90,91
Ahorcamiento 3 (5,45) 96,36
No especificado 2 (3,64) 100,00

Fuente: elaboracion propia.
Nota. La N total de los casos es superior a la muestra porque se han contabilizado, de forma indepen-
diente, cuando han empleado mas de un método.
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Hay que indicar también que hay casos en los que no se han podido contabilizar
exactamente el nimero total de conductas autolesivas, ya que eran «situacionalesy, es
decir, ocurrian solo ante situaciones concretas (por ejemplo, cada vez que se peleaba
con la pareja, recibia notificacion de juicios, etc.) y la persona no supo dar un niamero
exacto. Lo mismo ocurrié cuando daban informacién poco precisa, como por ejemplo
«de forma esporadica» o «frecuentemente.

Seguidamente se analizé la frecuencia de intentos, donde el mayor nimero fue
de 15. A excepcion de casos extremos, un intento fue lo mas frecuente (23 mujeres,
41,1 %), seguido de dos intentos (11 mujeres, 19,6 %) y tres (8 mujeres, 14,3 %). La
media fue de 2,8 (DT = 2,76) intentos.

Tras el analisis de la prevalencia, en segundo lugar, se analizo la relacion entre las
variables sociodemograficas y carcelarias en la intencion suicida, la ideacion y el in-
tento, asi como en el numero de suicidios. En primer lugar, en conducta autolesiva en
el modelo de variables sociodemograficas no resulto significativo, por lo que ninguna
de las variables logro alcanzar significacion estadistica, siendo la edad la que tenia una
mayor relacion. En el caso de las variables vinculadas con suicidio y prision el modelo
estuvo cerca de la significacion (3*(5) = 9,91; p = .078) logrando una clasificacion
correcta del 75 %. Pese a ello ninguna de las variables incluidas logro significacion
por si misma.

En el caso de la ideacion e intencion suicida, no se logré significacion estadistica
de ninguno de los modelos ni para variables sociodemograficas, ni para variables
vinculadas con intencion e ideacion suicida. A pesar de ello, los nimeros son muy
descriptivos de la situacion actual del suicidio con esta tipologia de muestra.

3.10.3. DISCUSION

Los resultados muestran la importancia de visibilizar la situacion de la mujer den-
tro del entorno penitenciario, dadas las dificultades y complejidades a las que tiene
que hacer frente, especialmente cuando se tratan de victimas de violencia de género.
Teniendo presente los objetivos del trabajo, se observa que una parte importante de
la muestra de internas, mostraban conductas autolesivas (41,5 %), ideacion suicida
(54,5 %) e intentos de suicidio (45,9 %). Estos datos son superiores a los informados
por el Observatorio Espafiol de Drogas y Adicciones (Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad, 2022) en su informe sobre salud y consumo de drogas en insti-
tuciones penitenciarias. Por otro lado, en aquellos casos donde se daban conductas
autolesivas e intentos suicidas el método mas empleado eran los cortes autoinfligidos
(49,09 %) y el envenenamiento/sobredosis (34,55 %).

Estos datos son similares a los descritos en distintos estudios, mencionandose la
elevada presencia de este tipo de conductas, en poblaciéon femenina penitenciaria (Al-
cantara et al., 2023; Browne et al., 2023), aunque habria de valorarse si las mismas
son a consecuencia de la violencia sufrida por parte de sus parejas o ex parejas, o bien
podria darse debido a la situacion en la que estan inmersas dentro de prision, pudien-
do ser un efecto de una falta de adaptabilidad al entorno penitenciario, experiencias
negativas asociadas al encarcelamiento, incluido el acoso por parte de otras internas,
traumas pasados, abuso infantil, sucesos ocurridos fuera de prision que repercute en
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la interna u otras variables (Janca et al., 2022; Kelman et al., 2022; Rivlin et al., 2013;
Romero-Lara et al., 2020). Ello hace ver que las internas enfrentan desafios tnicos
y experiencias carcelarias complejas en comparacion a los hombres, lo que afecta un
posible comportamiento violento o autolesivo (Stearns et al., 2023), de ahi la necesi-
dad de hacer un especial seguimiento a las circunstancias y factores que influyen en la
mujer en prision y sus necesidades.

Este tipo de comportamientos, independientemente del origen, no hace sino au-
mentar la preocupacion por el incremento de las probabilidades de que se desencade-
nen efectos fatales, esto es el suicidio consumado, teniendo en cuenta que el riesgo
de suicidio en mujeres dentro de prisién es notablemente mayor en comparacion a
mujeres no internas; y respecto a los hombres, estén o no en prisiéon (Bedoya et al.,
2009; Browne et al., 2023; Fazel et al., 2016; Fazel et al., 2017; Romero-Lara et al.,
2020; Struthers y Mahoney, 2023; Zadravec Sedivy et al., 2020). En cuanto a los mé-
todos utilizados en las conductas autolesivas e intentos de suicidio se observa que se
describe una mayor presencia de cortes autoinfligidos, seguido del envenenamiento/
sobredosis. A diferencia de la poblacion general que describen un mayor uso del ahor-
camiento, la precipitacion y, en menor medida, el envenenamiento como principales
métodos utilizados para el suicidio (Bachmann,2018; Cano-Montalban y Quevedo-
Blasco, 2018; Hirot et al., 2023; Kim et al., 2023).

A la utilizacion de cortes autoinfligidos no subyace la idea de que sean hechos con
una finalidad propiamente suicida. Puede ser que dicho método sea considerado una
forma de afrontamiento de las emociones dolorosas, como la soledad, desesperanza,
sentimientos de inferioridad; asi como supone una forma de comunicacién de dicho
dolor a otros (Shafti et al., 2021). Si bien puede llevar al suicidio como resultado final
y una forma de escapar de tal situacion, hay que tener presente la intencionalidad,
gravedad de las heridas, repeticion de la conducta y automutilaciones (Tutusaus et al.,
2012) para determinar si se trata de una forma de afrontar emocionalmente la situa-
cion penitenciaria o si se trata de una conducta motivada a quitarse la vida.

En cuanto al envenenamiento/sobredosis, este puede darse atendiendo a la acce-
sibilidad a sustancias ilegales dentro de prision, como puede ser los tranquilizantes,
heroina, cocaina o la metadona entre otros (Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, 2022). Un hecho preocupante si se tiene en cuenta que, en personas con
determinados trastornos mentales, el uso de sustancias puede llevar de la ideacion
suicida a la realizacion efectiva del intento suicida (Struthers y Mahoney, 2023) lo que
aumenta el riesgo de muerte de forma evidente.

Adicionalmente, se observo cierta relacion de la edad con las conductas suicidas,
lo cual parece ir en sintonia con lo descrito por Romero-Lara et al. (2020), que re-
ferian que las mujeres de mediana edad tenian una mayor probabilidad de padecer
desajustes psicologicos conforme aumentaba la edad. No obstante, habria de valorarse
adicionalmente la posible sintomatologia psicologica que pudieran tener las internas
en este caso para confirmar tal cuestion.

Por ultimo, hay que destacar que las variables relacionadas con el suicidio y pri-
sion, si bien estuvieron cerca de la significacion, dan cuenta de la evidencia de que
existen determinados factores de caracter psicosocial mas o menos definidos que in-
fluyen tanto en el ajuste emocional como en la probabilidad de que la interna lleve a
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cabo conductas suicidas (Alcantara-Jiménez et al., 2023; Favril, 2021; Favril et al.,
2022; Morgan et al., 2022; Struthers y Mahoney, 2023; Zhong et al., 2020).
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3.11.1. INTRODUCCION

La alarma social que genera la violencia sufrida en contexto de pareja se ve incre-
mentada cuando dichos episodios no se circunscriben a un evento en concreto, sino
que se repiten a lo largo del tiempo por la misma o distintas parejas, enfrentandose asi
a la denominada revictimizacion. Esta circunstancia afiade mayor gravedad al feno-
meno no solo por las secuelas y consecuencias que suponen en si para la victima, sino
porque por si mismas aumentan el riesgo para sufrir otras situaciones de violencia
llevadas a cabo ademas por distintas parejas (Bellot et al., 2024), dando lugar a lo que
se conoce como el fendomeno de la polivictimizacion. Se estima que entre un 22,9 %'y
56 % de mujeres que habrian sufrido relaciones de violencia de género (VdG), conta-
rian ademas con un historial de relaciones de maltrato por otras parejas sentimentales
(Bellot et al., 2024). Segun la Instruccion 11/2022 de la Secretaria de Estado de Segu-
ridad estas mujeres quienes sufren el fendémeno de la polivictimizacion en contexto de
pareja se encuadrarian dentro de las tipologias denominadas como casos resistentes.
Dicha nomenclatura se utiliza para subrayar la dificultad que supone la articulacion de
mecanismos de proteccion en estos casos, dado que la violencia cronificada, y ejercida
por distintas parejas, inhibe en muchas ocasiones la capacidad de la victima para la
buisqueda de ayuda y otros recursos de proteccion.

En el colectivo femenino penitenciario, el estudio sobre los diferentes procesos de
revictimizacion cobra especial importancia, pues estas mujeres en muchas ocasiones
se erigen como victimas de sus entornos inmediatos desde edades muy tempranas,
destacando ademas la sobrerrepresentacion de casos de VAG respecto a la poblacion
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general (Fontanil et al., 2013). Asociado a este perfil, también se han identificado
otros factores que acompaiian a estas mujeres y que las sitlian en una posicion de
mayor vulnerabilidad para hacer frente a las diferentes relaciones de maltrato, algunas
de estas variables son la procedencia de entornos familiares desestructurados, la per-
tenencia a clases sociales desfavorecidas (Cruells et al., 2005), el abuso y consumo de
sustancias estupefacientes y/o alcohol (Cruells et al., 2005; Moreno y Calleja, 2018)
y la falta de redes de apoyo social (Loinaz y Andrés-Pueyo, 2017). Precisamente al-
gunas de las variables que se asocian al perfil de la mujer interna en establecimientos
penitenciarios, son las que se han estudiado para comprender mejor los factores aso-
ciados a los procesos de revictimizacion en contexto de pareja, entre ellas, variables
sociodemograficas como la edad, el nivel socioecondémico o educativo, consumo de
sustancias o la presencia de sintomatologia clinica afectiva (Bellot et al., 2024; Mu-
floz-Rivas et al., 2024).

Profundizando en las variables asociadas al perfil de la mujer revictimizada por
diferentes autores, polivictimizadas, observamos que algunos estudios apuntan a un
menor rango de edad de estas respecto a mujeres que habrian sufrido revictimiza-
ciones por un solo autor (Alexander, 2009; Rodriguez-Menés et al., 2014), a priori
también presentarian una menor tasa de empleabilidad y un nivel méas bajo de ingresos
familiares (Rodriguez-Menés et al., 2014). Por otro lado, un reciente metaanalisis
sugiere que la Unica variable que supondria una diferencia significativa entre ambos
perfiles de mujeres revictimizadas, por un solo autor y por varios, es el padecimiento
de trauma y abuso infantil, y que dicha circunstancia seria mas prevalente en el grupo
de mujeres polivictimizadas (Bellot et al., 2024) quienes, ademds y en su mayoria
procederian de entornos familiares desestructurados (Alexander, 2009). En el grupo
de mujeres polivictimizadas se observaria una presencia mas acusada de trastornos
afectivos, psicopatologias (Coolidge & Anderson, 2002) y una peor calidad a nivel de
salud mental respecto al grupo de mujeres revictimizadas por un solo autor (Bellot et
al., 2024). Ademas, respecto a la presencia de sintomatologia clinica afectiva, en el
estudio de Coolidge & Anderson (2002) se habrian identificado mds similitudes entre
mujeres que no habrian sufrido relaciones de maltrato de pareja y revictimizadas por
un solo autor (univictimas), que entre éstas Gltimas y las revictimizadas por varios
autores (polivictimas), poniendo de relieve la necesidad de estudiar dentro de los pro-
cesos de revictimizacion, el perfil de la mujer polivictimizada en contexto de pareja
de forma diferenciada de otros procesos de revictimizacion.

Sin embargo, y a pesar del riesgo afiadido que supone para la mujer victima de
VdG el padecimiento de relaciones de maltrato por parte de sucesivas parejas, no exis-
ten suficientes estudios que analicen esta circunstancia de forma especifica, por lo que
la literatura disponible al respecto es escasa (Alexander, 2009; Bellot et al., 2024). A
esta dificultad afiadimos la falta de consenso para diferenciar y delimitar el estudio de
episodios de revictimizacion provenientes de un solo autor frente a aquellos casos en
los que la mujer es polivictimizada, circunstancia que promueve el andlisis de ambos
perfiles de forma homogénea e indiferenciada. Cuando ademas, el perfil de mujer que
sufre el fenomeno de la polivictimizacion es el de la mujer interna en establecimientos
penitenciarios, a la falta de estudios y problematica en la conceptualizacion del feno-
meno se afiade la invisibilizacion de este colectivo frente al penitenciario masculino
(Moreno y Calleja, 2018) a pesar de que éstas presentan unas particularidades muy

- 160 -



3. Resultados

concretas que las sitian en una posicién de mayor vulnerabilidad y con una alta pre-
valencia respecto al padecimiento de diferentes procesos de victimizacion (Fontanil
et al., 2013) motivo por el que resulta necesario estudiar como se comportan dichos
fenémenos en esta poblacion.

Por tanto, el objetivo del presente capitulo es arrojar luz a la escasa literatura cien-
tifica en torno a este fenomeno, tomando como referencia a la poblacién femenina
penitenciaria. Para ello, se llevard a cabo un analisis pormenorizado de aquellas cir-
cunstancias que pueden colocar a la victima en una posicion de vulnerabilidad para el
encadenamiento de diversas relaciones de maltrato de pareja, teniendo en cuenta ade-
mas, que como ya se ha comentado anteriormente, muchas de estas variables acom-
pafian frecuentemente al perfil de la mujer interna en establecimientos penitenciarios
como autora de delito. Dicho analisis no solo encuentra su justificacion por las peores
consecuencias que supone a nivel psicosocial la cronicidad del maltrato en diferentes
relaciones de pareja, sino porque también parece asociarse con una mayor gravedad
en las victimizaciones sufridas (Bellot et al., 2024; Bogat, 2003; Rodriguez-Menés et
al., 2014).

3.11.2. RESULTADOS
Perfil de la mujer interna polivictimizada

De las 123 mujeres entrevistadas, un total de 105 (85,36 %) habian sufrido una
Unica relacion de maltrato frente a 18 victimas (14,63 %) que contaban con un histo-
rial de maltrato en contexto de pareja de hasta 3 autores.

Tabla 38. Perfil sociodemogrdfico de los dos grupos de victimas

Edad Nacionfllidad Etnia
Grupo n espaiiola Cauciasica Gitana
(media % o) n (%) n (%) n (%)
Univictimas 105 | 40.77+8.55 77 (77.3) 45 (54,2) 32 (38,6)
Polivictimas 18 36.72+9.63 14 (77.8) 6 (54,5) 3(27.3)

Fuente: elaboracion propia.
Nota. o: desviacion tipica.

En la Tabla 39 se presentan las distribuciones del nivel socioecondmico segin
la pertenencia al grupo de univictimas o polivictimas. Tras el analisis, no se han en-
contrado diferencias significativas entre ambos grupos, aunque a nivel descriptivo se
aprecia una diferencia porcentual.
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TABLA 39. Nivel socioeconomico de los dos grupos de victimas

Nivel socioeconémico
Grupo n Sin ingresos Bajo M G0 il
(750-1.200 €) | (1.200-2.000 €) | (2.000-3.000 €)
n (%) n (%) n (%) n (%)
Univictimas 105 8 (7,6) 23 (21,9) 36 (34,3) 13 (13,3)
Polivictimas 18 2(11,1) 5(27,8) 7 (38,9) 2(11,1)

Fuente: elaboracion propia.
Nota. El resto de las categorias (percibe ayuda, percibe ayuda e ingresos, distintos niveles, muy bajo) no
han sido tenidos en cuenta para los analisis.

En cuanto al tipo de estructura familiar de la victima, a pesar de que en ambos
casos las mujeres provenian de entornos desestructurados, este porcentaje era mas
acusado en el grupo de polivictimas (ver Figura 18), 72,2 % de polivictimas (rn=13)
frente al 54,28 % (n=57) de las mujeres victimizadas en una sola relacion. A pesar de
las diferencias a nivel descriptivo, no se ha observado significacion estadistica en la
comparacion entre ambos grupos.

FIGURA 18. Tipo de estructura familiar de procedencia de ambos grupos de victimas
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Fuente: elaboracion propia.

Los resultados de la prueba Ji-Cuadrado no arrojan resultados estadisticamente
significativos (=1.681, p > .05).
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TABLA 40. Diferencias entre el grupo de univictimas y polivictimas en cuanto a las variables de riesgo

del perfil
Univictimas Polivictimas
x P

n (%) n (%)
Historial de maltrato 48 45,7 12 66,6 0.956 0.328
Trastornos psicologicos 53 50,5 15 83,3 6.325 0.012*
Historial de consumo 41 39 8 444 0.187 0.666
Depefldencla/adherencla 49 50 12 66.7 6.886 0.076
emocional al autor
Sesgo de roles de género 52 50 12 66,7 1.893 0.388

*p <.05; *¥*p <.01; ***p <.001

Fuente: elaboracion propia.

Considerando los resultados recogidos en la Tabla 40, la Ginica variable en la que
se aprecian diferencias estadisticamente significativas es en trastornos psicologicos
(x*=6.325, p < .05), observandose que el grupo de polivictimas (n=15, 83,3 %) mues-
tra un porcentaje de presencia de trastornos psicologicos significativamente mayor al
grupo de univictimas (n=53, 50,5 %).

Resulta importante destacar que, en cuanto al consumo, los porcentajes en ambos
grupos se elevaban a favor del consumo de sustancias y/o alcohol durante la relacion
de maltrato (ver Figura 19), en el de mujeres victimizadas por un solo autor hasta el
53,3 % de casos (n=56) y en el de polivictimizadas hasta un 55,5 % (#n=10).

FIGURA 19. Consumo durante la relacion en los grupos de univictimas y polivictimas
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Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, ambos grupos en su mayoria manifestaba haber percibido apoyo
social por parte de su entorno inmediato durante la relacion de maltrato (ver Tabla
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41), en torno al 62,85 % (n=66) en aquellas que habian sufrido una unica relacion de
maltrato. En el caso de las mujeres que habian sido polivictimizadas (n=18) este por-
centaje se incrementaba de tal forma que en la primera relacion de maltrato en torno
aun 61,10 % percibia tener una red de apoyo (n=11), en la segunda, el porcentaje
aumentaba hasta el 72,20 % (n=13) y finalmente en aquellas victimas que eran agredi-
das por un tercer autor, en 3 casos afirmaban haber contado con apoyo de su entorno
durante la relacion de maltrato (75 %). No obstante, no se han encontrado diferencias
significativas en la prueba Ji-Cuadrado.

TABLA 41. Apoyo social percibido por los grupos de univictimas y polivictimas

Polivictimas
Univictimas
Caso 1 Caso 2 Caso 3
n (%) n (%) n (%) n (%)
Si 66 (62,9) 11 (61,1) 13 (72,2) 3(75)
Apoyo social
No 39 (37,1) 7 (38,9) 5(27,8) 1(25)

Fuente: elaboracion propia.

La denuncia como mecanismo de proteccion

Finalmente, también se han tenido en cuenta como parte del analisis, aquellas va-
riables que pueden ejercer influencia de forma directa o indirecta para que las victimas
puedan ser revictimizadas. Encontrando, ademas, su fundamento en el marco de la
Instruccion 11/2022 de la Secretaria de Estado de Seguridad sobre aquellos casos de
especial complejidad denominados como resistentes y que escapan de los mecanis-
mos de proteccion, se analizaron, en ambos grupos, los casos de violencia que habian
sido denunciados a las autoridades competentes (ver Tabla 42) asi como la retirada de
denuncia una vez interpuesta (ver Tabla 43).

TABLA 42. Distribucion de la interposicion de denuncia en ambos grupos

Polivictimas
Univictimas
(n=105) Agresor 1 Agresor 2 Agresor 3
n=18) (n=18) (n=4)
n (%) n (%) n (%) n (%)
Interposicién Si 53 (50.5) 6 (33,3) 7(38,9) 1(25)
denuncia No 52 (49,5) 12 (66,7) 11 (61,1) 3(75)

Fuente: elaboracion propia.
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TABLA 43. Distribucion de la retirada de denuncia en ambos grupos del total de casos denunciados

Polivictimas
Univictimas
(n=61) Agresor 1 Agresor 2 Agresor 3
(n=8) (n=6) (n=2)
n (%) n (%) n (%) n (%)
Retirada Si 28 (45,9) 5(62,5) 6 (100) 2 (100)
denuncia No 33 (54,1) 3(37.5) 0 (0) 0 (0)

Fuente: elaboracion propia.
Nota. Los valores estan calculados sobre el total de casos denunciados de cada grupo.

3.11.3. DISCUSION

El objetivo principal del presente estudio fue estudiar el perfil de la mujer polivic-
timizada, en comparacion con la mujer univictimizada, y especificamente en la pobla-
cion penitenciaria. Ademas, se ha tenido la oportunidad de analizar en profundidad las
diferencias en el proceso de denuncia y/o retirada de la misma entre ambos grupos.

La radiografia del perfil recogido en este epigrafe muestra el motivo por el cual
resulta necesario dirigir la atencion hacia este grupo de mujeres victimizadas desde
edades tan tempranas por sus entornos inmediatos y con mayor frecuencia que la
poblaciéon general femenina (Cruells et al., 2005; Fontanil et al., 2013). No solo se
presentan como mujeres victimas de malos tratos sucesivos por un mismo agresor, es
decir multivictimizadas, sino que también sufren dicha violencia encadenando dife-
rentes relaciones de maltrato.

Confirmando los estudios de Alexander (2009) y Rodriguez-Menés et al. (2014),
se ha observado que el perfil de edad del grupo de polivictimas es menor que el de
la muestra del grupo de univictimas (ver Tabla 39). Asimismo, el grupo de mujeres
polivictimizadas presenta, en mayor medida, un origen familiar desestructurado (Fi-
gura 18) y una presencia de maltrato familiar (Tabla 40) mas llamativa que la muestra
estudiada de mujeres univictimizadas, confirmandose asi la fuerte presencia de abuso
y trauma infantil en mujeres revictimizadas por parte de varias parejas (Bellot et al.,
2024). En relacion con la variable de trastornos psicologicos y tras la realizacion de
la prueba Ji-Cuadrado, se observaron diferencias estadisticamente significativas que
indicarian que el grupo de polivictimas presentan un porcentaje mas elevado de tras-
tornos psicologicos, concretamente en un 83,3 % de los casos (ver Tabla 40).

Por otro lado, resulta interesante sefialar que la variable de consumo de sustancias
ha sido consolidada por diferentes estudios en cuanto al factor de riesgo que supone
para la revictimizacion en contexto de pareja (Bellot et al., 2024). Del presente traba-
jo se puede extraer que un gran porcentaje de mujeres victimizadas poseen historial
de abuso de sustancias, mas predominante en las mujeres polivictimizadas y que en
ambos casos, como posible mecanismo de afrontamiento, los porcentajes aumentan
durante la relacion de maltrato. Sin embargo y a pesar de las diferencias a nivel des-
criptivo, no se han obtenido diferencias significativas a nivel estadistico.
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Finalmente, también son llamativos los resultados obtenidos en la variable de ad-
herencia emocional al autor y los roles de género. Los resultados en estas variables se
han visto mas acusados porcentualmente en el grupo de polivictimas, aunque no se ha-
yan observado diferencias estadisticamente significativas. Cabe mencionar que ambas
variables podrian mediar tanto en la finalizacion de la relacion de maltrato, como en
el encadenamiento de sucesivas relaciones de maltrato, asi como en la posible puesta
en marcha de conductas de busqueda de ayuda.

Estos casos de revictimizacion citados por la Instruccion 11/2022 de la Secretaria
de Estado de Seguridad, destacan por su tendencia al enquistamiento y debido a ello
precisan una mayor atencion, pues la deteccion temprana contribuye, no solo en pri-
mera instancia a la proteccion de la victima, sino que disminuye la posibilidad de que
el maltrato se cronifique, alejandose asi de los mecanismos de proteccion disponibles.
Respecto a la interposicion de la denuncia, los resultados del presente estudio mos-
traron un descenso mas acusado de denuncias interpuestas (Tabla 42) y retiradas de
denuncias (Tabla 43) en el grupo de mujeres polivictimas.

Por otro lado, y a pesar de que el porcentaje de mujeres polivictimizadas en el
entorno de pareja recogidos en esta muestra no supone una cifra altamente llamativa
(14,63 %, n=18) no estariamos hablando tampoco de casos anecdoticos al contrario
de lo que la literatura cientifica vislumbraba en los primeros estudios sobre polivicti-
mizacion (Bogat et. al., 2003; Coolidge and Anderson, 2002; Kemp et al., 1995). Ade-
mas, y como se ha podido observar en este analisis, los factores de riesgo que colocan
a la victima en una situacién de vulnerabilidad frente a la revictimizacion suelen estar
mas presentes en los casos de mujeres polivictimizadas.
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Este estudio ha proporcionado una comprension mas profunda de la realidad de las
mujeres internas en los centros penitenciarios espafioles, centrandose especialmente
en las vulnerabilidades que enfrentan y su relacion con la violencia de género. Par-
tiendo de la base de la experiencia vivida en los centros penitenciarios, subrayamos
que cada CP donde se ha llevado a cabo esta investigacion, realiza una labor esencial
y determinante para prevenir la futura comision de nuevos delitos y ayudar a la iden-
tificacion de la VAG con programas especificos. Con este trabajo se pretende afiadir
aspectos que consideramos importantes y especialmente, de utilidad.

Lo primero que se quiere sefialar es la representatividad de la muestra, 123 mu-
jeres, internas en varios centros penitenciarios espafioles, lo que sugiere la posible
extrapolacion de los resultados hallados a todo el territorio nacional. Mujeres de di-
ferentes nacionalidades y etnias. Se constata que la VdG se da de manera transversal
independientemente de la edad, el estrato social o el economico, sin embargo, las
caracteristicas de la poblacion reclusa evidencian que determinadas vulnerabilidades
se pueden convertir en factores de riesgo de la victimizacion y polivictimizacion mas
frecuente, en mujeres internas. Todo ello justifica el abordaje integral, multifactorial
y multidisciplinario con perspectiva de género y con sensibilidad, puesto que la vio-
lencia en el seno de la pareja consiste en delincuencia de corte emocional donde es
fundamental enfocarla desde la empatia y la conectividad.

El segundo punto para considerar es el analisis tanto cuantitativo como cualitativo
de los datos recogidos en cada centro. Se reitera la necesidad de escuchar las voces en
primera persona de las mujeres que sufren esta violencia, ganarse su confianza para
poder profundizar en informacién de dimensiones mas especificas y de corte mas sub-
jetivo, conocerlas mas, para protegerlas mejor y guiar su proceso de reinsercion de la
forma mas ajustada posible sabiendo la idiosincrasia de cada trayectoria vital.

A continuacion, se presentan las principales conclusiones recogidas por los puntos
principales que han vertebrado esta investigacion.

SOBRE LA VULNERABILIDAD

Las mujeres que se encuentran en prision presentan una alta vulnerabilidad antes
de su ingreso, caracterizada por factores como la pobreza, la falta de educacion regla-
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da, la exclusion social, la pertenencia a grupos étnicos minoritarios y la victimizacion
previa. Esta vulnerabilidad se ve agravada en el entorno penitenciario, donde las mu-
jeres enfrentan dificultades adicionales como es la separacion de sus familiares mas
proximos (especialmente hijos e hijas), dificultad para acceder a los recursos y, a pesar
de todos los esfuerzos penitenciarios, de las ONG y de las instituciones que trabajan
de manera encomiable para ofrecer una mejor calidad de vida a las mujeres internas a
través de programas, formaciones y talleres, ain es importante seguir invirtiendo es-
fuerzos en el diseflo de planes y programas especificos para aquellas mujeres que han
sido y (muchas de ellas siguen siendo) victimas de VdG, especialmente con aquellas
que mantienen sus vulnerabilidades ocultas, es decir, que no se visualizan, dejando
indefenso a una parte del colectivo femenino e indemnes al masculino. La subnotifica-
cion de la violencia de género es un problema grave y tiene diversas causas, como se
han constatado en el estudio, como el miedo, la vergiienza, la dependencia econémica
y la falta de confianza en las instituciones.

La realidad es que existe un porcentaje muy elevado de mujeres internas victimas
de violencia de género, violencia sexual, historias de abuso sexual y otros delitos
contra la libertad sexual, ademads de otra serie de tipologias delictivas como la trata de
seres humanos, la extorsion, las amenazas y/o las coacciones etc. Todo esto constituye
graves violaciones de derechos humanos fundamentales, constituyéndose en compor-
tamientos delictivos, problemas sociales de seguridad, salud y proteccion que siguen
poniendo en riesgo la vida de las mujeres. Muchas de ellas, han huido o huyen de sus
paises de origen buscando escapar de los medios disfuncionales y desestructurados
que les ha tocado vivir, y que ademas en situaciones de crisis y desplazamiento au-
mentan mas el riesgo de suftir violencia sexual y de género, en paises de transito y en
destino. Otras, forman parte de etnia y de subculturas cuya idiosincrasia actiia como
barrera a la hora de comunicar lo que les pasa. Por ejemplo, con las mujeres de etnia
gitana se propone resaltar, activar y fortalecer la figura de la mediadora gitana que
actlie como intermediaria de las mujeres gitanas victimas de VdG y las instituciones
policiales y judiciales. Siendo conscientes que a través de los cursos de mediacion
intercultural con Poblacioén Gitana en Exclusion que se ofertan en varias instituciones,
se reconoce la figura de esta persona con capacidad para mediar en varios asuntos de
corte social, se trataria de subrayar la importancia que puede tener de cara las victimi-
zaciones debidas a este fenomeno delictivo (VdG).

En general, se ha detectado que un porcentaje elevado de mujeres afectadas por la
VdG viven bajo el dominio de sus parejas o familiares y ven constantemente limitada
su autonomia. Cualquier intento por recuperar la igualdad en sus relaciones es res-
pondido con amenazas y agresiones. Con estas se consigue atemorizarles y devolver
al hombre el dominio sobre la relacion. Entre las muchas acciones que las mujeres se
ven obligadas a emprender para evitar el dafio hacia si mismas y/o hacia sus hijos/as
se encuentra el servilismo extremo en la relacion, el trabajo sin descanso o en situacio-
nes de marginalidad. Todas y cada una de ellas, necesitan ser escuchadas entendiendo
su propia trayectoria y linea de vida.

En los casos tan extremos como los analizados en este estudio, y gracias a los datos
cualitativos obtenidos durante las entrevistas, se constata que un porcentaje sustancial
de mujeres habia cometido delitos bajo las instrucciones directas e incluso bajo las
amenazas de sus parejas o familiares. Esta tendencia no es unicamente fruto de nues-
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tro contexto socio cultural, sino que se ha observado también en paises como Estados
Unidos. De hecho, el estado de New York ha empezado a reconocer la criminalidad
como un efecto directo de la violencia de género y en el 2015 aprobd una ley (Do-
mestic Violence Survivos Justice Act, DVSKA, 2020) que busca reducir la condena
de aquellas mujeres penadas cuyos actos delictivos hayan estado influenciados por la
violencia que suftrieron.

NECESIDAD DE INTERVENCION POR AREAS
Sobre la infradenuncia

Los resultados de este estudio aportan un mayor conocimiento sobre los procesos de
denuncia y sus caracteristicas en mujeres encarceladas en Espafia. A continuacion, se
presentan aquellas conclusiones y recomendaciones aplicables al ambito penitenciario:

La falta de confianza en el sistema judicial o policial, el miedo a las posibles con-
secuencias que la denuncia pueda tener para las victimas y las experiencias negativas
en anteriores denuncias son motivos relevantes para no denunciar, obtenidas en esta
investigacion en paralelo con las razones halladas en la comunidad cientifica. Para
mitigar dichas barreras se propone el acercamiento con mas frecuencia a las mujeres
reclusas, mediante intervenciones de sus miembros en actividades en prision. Faci-
litar que las mujeres puedan percibir a la policia como elemento de ayuda y no solo
como elemento de persecucion sigue siendo todavia un reto que consideramos que se
podria suavizar acercando aun mas las FCS a la poblacién penitenciaria. Nos consta
el fabuloso trabajo que hacen los agentes de la UFAM (Unidad Familia del Cuerpo
Nacional de Policia) a través de su convenio de colaboracion firmado en 2017, donde,
durante tres jornadas formativas desarrollan contenidos sobre la violencia de género,
la denuncia y los DDHH, al objeto de impulsar la igualdad entre mujeres y hombres
en el ambito penitenciario. Consideramos, tras nuestra experiencia y los conocimien-
tos explorados en nuestras charlas, que estos encuentros deberian ser mas frecuentes,
mas intensos y ofrecidos por agentes que representen a todas las policias de Espafia
(Guardia Civil, Policias Autonémicas y Policias Locales). Con respecto a los conteni-
dos, se propone incluir las siguientes propuestas:

* Mas conocimiento sobre las dindmicas violentas relacionales entre pareja, des-
montando creencias erroneas que limitan la visibilidad de la VdG y la identifi-
can con aquella mas severa y de naturaleza fisica, potenciando la importancia
del control coercitivo, como expresion crucial de la violencia psicoldgica.

* Dotar de herramientas que ayuden a identificar situaciones de maltrato silencia-
das y eviten asi la cifra oculta y, especialmente la inconsciente.

* Detectar la identificacion de la VdG en etapas tempranas como elemento cen-
tral de prevencion.

» El objetivo seria, que, tras la formacion recibida por los agentes policiales, las
mujeres internas fueran capaces de responder los siguientes interrogantes:

(Sirve la denuncia como modo de iniciar un procedimiento penal?

(Donde se puede interponer? ¢ Policia? ;Juzgados?
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Si conocemos un caso de VdG ¢ Se puede denunciar? Y ;Si son menores?

(Quién defiende a una victima?

(Es necesario contratar un abogado/a?

(Tengo que dar informacién intima y personal?

(Cuantas veces tiene la victima que ir a la policia o a los juzgados?

(Qué se suele preguntar a la victima? ;Cudntas preguntas?

(Esta la victima obligada a declarar? ;Y si no quiere?, y (,Si no se acuerda?

(Tiene derecho a ser indemnizada la victima?

(,Qué sucede con el agresor? ; Va detenido?

(Qué tiempo pasa entre la denuncia y el fin del procedimiento?

(Qué va a pasar con mis hijos/as?

Sobre los programas de VdG en CP

Una vez explorados los conocimientos de las victimas en las sesiones FIS, asi
como en las entrevistas individuales. Se propone afiadir a los programas de preven-
cion de VdAG para las mujeres en CP (Ser mujer.es), asi como al programa de acciones
para la igualdad entre mujeres y hombres en el ambito penitenciario los siguientes
contenidos y herramientas de prevencion:

* Afadir en los programas la importancia de protocolos de identificacion de la
VdG para mujeres encarceladas (Garthe et al., 2023), y disponer de ellos en los
CP. Se trataria de contar con protocolos adaptados al padecimiento de la VdG
en situaciones de encarcelamiento.

* Construccion de feminidades alternativas, validacion y empoderamiento del
desafio de los estereotipos de género. Comprender la incidencia para el propio
bienestar, atendiendo que estas mujeres se enfrentan a procesos de doble estig-
matizacion (actividad delictiva en mujeres = desviacion del rol). Redefinir la
propia identidad siendo capaz de identificar aquellos elementos asumidos como
consecuencia de la socializacion diferencial.

» Las mujeres reclusas siguen asociando la necesidad de proteccion o de busque-
da de ayuda formal con la violencia fisica, evidenciando una perspectiva que
otorga centralidad a este tipo de violencia. Esta divergencia pone de relieve la
importancia de abordar e intervenir la VdG desde perspectiva holistica en los
centros penitenciarios, incluyendo el control coercitivo como elemento nuclear,
dotando de herramientas para que las mujeres puedan identificar todas las for-
mas de VdG y adquieran consciencia de su amplio potencial lesivo, incluyendo
el dafio social (Simén, 2020). Asi, para identificar de forma temprana todas las
formas de violencia seria necesario incluir contenido especifico de CC en los
programas de intervencion con las mujeres reclusas, asi como en la formacion
de los profesionales que los imparten. Esta propuesta podria favorecer unos
procesos de recuperacion con mayor potencial de empoderamiento, al incidir
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de forma directa en la consciencia de la complejidad y de las multiples formas
de expresion del CC. Dotar de estas herramientas a las mujeres reclusas favo-
rece la prevencion de futuras relaciones violentas e incrementa la capacidad de
identificarlas en aquellos casos que estan sufriendo VdG durante su encarce-
lamiento. Adicionalmente, se propone disponer de herramientas de deteccion
adaptadas al contexto penitenciario y a las formas concretas en las que se repro-
duce el CC en dicho ambito (Garthe et al., 2023).

* Violencia vicaria. Incluir este tipo de violencia en los contenidos curriculares
de las sesiones relacionadas con los tipos de violencia que se imparten en el
marco de los programas y talleres que hay disefiados para las mujeres.

* Violencia cibernética (se desarrollard mas adelante una propuesta especifica
para este tipo de agresiones).

* Anadir informacién sobre aspectos juridicos y penales relacionados con el pro-
ceso judicial en materia de VdG, donde las victimas fueran capaces de respon-
der a las siguientes preguntas:

(Qué significa que la VdG sea un delito publico?

{Qué es un procedimiento penal?

(Qué es un juicio rapido?

Diferencia entre jueces y fiscales

Qué son los juzgados de VdG

(Tiene la victima que formar parte del proceso?

(Qué se puede hacer cuando la victima no quiere estar en el proceso?

(Qué es el abogado de la defensa y el abogado de la acusacion?

(Qué es una orden de alejamiento? ;Y de comunicacion?

(Qué son los quebrantamientos y como se puede quebrantar?

Sobre la exclusion social

Los resultados de este estudio ponen de relieve la necesidad de abordar la ex-
clusion social de forma integral. Si bien en los CP ya se vienen implantando dife-
rentes programas con mujeres dirigidos a las necesidades aqui detectadas, los datos
obtenidos muestran la necesidad de un planteamiento de intervencion que responda
al caracter estructural, multidimensional, interseccional y acumulativo del fendmeno
(Crenshaw, 1989; Laparra & Pérez, 2008; Morifia, 2007). Un reciente estudio sobre
la situacioén de las mujeres encarceladas (Meléndez et al., 2023) remarca que en los
CP el trabajo y la formacion ocupacional es escasa, poco adecuada a la demanda real
del mercado y con bajas remuneraciones; la oferta de programas y actividades se
implementa de forma parcelada, dandose situaciones de sobre atencion; y las mujeres
presas presentan restriccion en el acceso a las ofertas de programas de tratamiento o
capacitacion, asi como a los servicios basicos. En definitiva, concluyen que, a pesar de
la existencia de programas que, a priori, podrian dar respuesta a las afectaciones en los
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ejes de exclusion, su aplicacion no acaba de dar una respuesta efectiva a la poblacion
penitenciaria femenina (Meléndez et al., 2023).

Por estos motivos, la principal propuesta derivada de los resultados obtenidos es
el planteamiento de un programa marco de intervencion integral que aborde los ejes y
dimensiones de la exclusion social. No se trata de la creacion de un nuevo programa
de intervencién cerrado, elaborado para su inmediata implementacion y para afiadir
a la oferta ya existente. Sino mas bien unas recomendaciones para crear un proyecto
a nivel macro capaz de aunar las acciones de intervencion en los diferentes ejes de la
exclusion social, revisando e incorporando los programas o acciones ya existentes y
vigentes en los CP.

El principal objetivo se proyectaria a la reduccion de la incidencia de las variables
de exclusion social (micro), a partir de un abordaje multidimensional e interconectado
(macro).

Para ello, se plantearian acciones orientadas a la capacitacion de las mujeres in-
ternas, poniendo a su disposicion aquellas las herramientas necesarias para subvertir
las condiciones de exclusion. La orientacion del proyecto seria tanto durante el encar-
celamiento como en la posterior reincorporacion en la sociedad. Si bien este plantea-
miento podria ser aplicable a la totalidad de mujeres internas, se valora que podria te-
ner especial relevancia para el empoderamiento en aquellas previamente victimizadas
(Cruells et al., 2005; Damonti, 2020).

Atendiendo a los resultados de esta investigacion se considera imprescindible que
dicho proyecto marco se elabore e implemente sobre una conceptualizacion de la
exclusion social como fendmeno estructural, multidimensional, interseccional, acu-
mulativo y dindmico (Crenshaw, 1989; Laparra & Pérez, 2008; Morifia, 2007), por lo
que sera fundamental la formacion de todos los agentes implicados (tanto en el nivel
macro como micro) en perspectiva de género y en las diferentes formas de intersec-
cionalidad. Como principales recomendaciones se plantean las siguientes premisas
que deberan guiar la planificacion y estar presentes en la ejecucion de cualquier inter-
vencion directa con las mujeres:

» En tanto que fendomeno estructural, la exclusion no existe unicamente en la pobla-
cién penitenciaria ni es exclusiva de grupos «marginadosy, tal y como concluyen
Laparra y Pérez (2008) al hallar que mas de la mitad de los hogares espafioles
estan expuestos a algin grado de exclusion. Atender esta premisa preserva de
implantar acciones basadas en planteamientos que transmitan una perspectiva in-
dividualista y basada en la meritocracia de la exclusion, y que de forma directa o
indirecta criminalice y estigmatice a las mujeres, las categorice en una especie de
infraclase marginal o les atribuya la culpa de unas condiciones de origen social.

» El proyecto marco debera organizarse en base a una vision integral de la ex-
clusion social, englobando todos los ejes y dimensiones expuestas. Si las di-
ferentes intervenciones se plantearan e implementaran de forma separada, se
estaria obviando el caracter interrelacional, acumulativo e interseccional del
fenomeno.

» Elaboracion de una estructura modular. Aunque integral, se propone que el pro-
yecto disponga de un caracter modular que responda a los diferentes ejes y
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dimensiones, y que estos puedan ser cursados de forma independiente, con el
fin de atender a la heterogeneidad de la poblacion penitenciaria femenina. Si
bien la mayoria de las mujeres han mostrado afectacion en el eje econdmico o
politico, no se puede obviar la existencia de mujeres con estudios superiores o
con una trayectoria laboral cualificada, no necesitando, en consecuencia, cursar
los médulos de intervencion correspondientes.

* La exclusion social deberia atenderse como dinamica y, por lo tanto, suscep-
tible de cambio. No obstante, se propone que la intervencion no esté centrada
en aquellas condiciones dindmicas, sino también en las estaticas y constantes
(p. ¢j. antecedentes penales o historial de victimizacidon). En este sentido, se
abordaran todos los ejes y dimensiones presentes, aumentando la consciencia
sobre como inciden las variables que no presentan potencial de cambio, desde
una perspectiva social y cultural, y fomentando los procesos de recuperacion.

» Disponer a las mujeres en el centro del planteamiento, potenciando su capaci-
dad de agencia y autonomia. Se considera imprescindible que las mujeres reclu-
sas participen de forma activa en la elaboracion de dicho proyecto, facilitando
la creacion de mecanismos de participacion que permitan escuchar sus voces.
Ademas, la disposicién modular del proyecto facilita que las mujeres puedan
elegir en qué ejes o dimensiones quieren actuar, elaborando asi su propio plan
de trabajo. A modo de ejemplo, si una mujer con consumo activo de toxicos o
mantiene una relacion de VdG no eligen de forma voluntaria participar en las
acciones correspondientes a dichos mddulos, el rol profesional se centrara en
acompafar y facilitar que la mujer disponga de los recursos necesarios para
trazar su propio camino y proceso de recuperacion.

* Por ultimo, se remarca la necesidad de que las acciones concretas de interven-
cion, de forma directa o indirecta, desafien los estereotipos de género y explo-
ren las diversas construcciones sociales femeninas, promoviendo una compren-
sion mas amplia de las feminidades y empoderando a las mujeres para redefinir
su identidad y su camino vital.

Sobre la ciberviolencia de género

La creacion del espacio digital ha transformado la sociedad y la manera en como
las personas nos relacionamos y comunicamos y ningun colectivo, puede ya crecer al
margen de la tecnologia y del desarrollo cibernético. Ademas, el mundo digital avanza
de manera muy veloz, mucho mas rapido que el derecho, la sociedad y las compe-
tencias y habilidades del ciudadano de calle para adaptarse a €l. Este gap que sucede
entre el desarrollo virtual y los conocimientos digitales de las personas se ve reflejado
en brechas cotidianas y domésticas de ciberseguridad, como se ha podido observar en
este estudio. El compartir contrasefias, el solicitar a tu pareja que opere con tu disposi-
tivo, el no contar con robustas medidas de seguridad tanto de acceso a redes sociales,
aplicaciones, como acceso a los propios dispositivos fisicos o usar las mismas contra-
sefias para todas las redes, provoca déficits en la seguridad personal desde el punto de
vista de los ciberataques personales. Delitos como el sexting, el ciberacoso, el groo-
ming, la sextorsion suceden con mucha frecuencia y las mujeres internas deben estar
al corriente de una cultura de ciberseguridad basica de cara a su reinsercion y vuelta a
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la vida en libertad. Desafortunadamente la gran mayoria de delitos cibernéticos en el
marco de una relacion de pareja no se registran, por los motivos comentados en este
estudio, es por ello que se hace necesario, obligatorio y fundamental fomentar la edu-
cacion en ciberseguridad adaptada a mujeres victimas de violencia y ciberviolencia
de género. Consistiria en dirigir la educacion a dar a conocer los peligros de la red, las
ciberamenazas y las distintas formas de los ciberdelitos, potenciando las capacidades
de las mujeres internas. Para ello se ha creado y desarrollado un programa piloto pre-
ventivo y capacitador contra la CVDG para mujeres internas (Apéndice E) Asi como
un triptico para difundir y repartir por los EEPP (Apéndice F).

Sobre los pensamientos autoliticos y el comportamiento suicida

Se propone el disefio de un programa especifico de prevencion del suicidio para
mujeres internas victimas de VdG. Se trataria de potenciar la «mentoria por pares»
entre binomios creados en funcion de caracteristicas de similitud entre dos mujeres
al objeto de brindar apoyo emocional (no solo a las recién llegadas) sino a lo largo de
todo el proceso de internamiento, fomentando la cohesion, el sentimiento de pertenen-
cia y especialmente la ventilacion emocional que permite «expulsar» ideas y pensa-
mientos «toxicos» que muchas veces se hallan en la base de las ideas irracionales que
sustentan los pensamiento autoliticos.

Este programa deberia centralizarse en el concepto nuclear de resiliencia. Todas
las mujeres han recibido de alguna manera «golpes emocionales» que no justifican su
conducta delictiva, pero pueden estar en la base de socializaciones desvirtuadas y ac-
tuar como estimulos desencadenadores de comportamientos fuera de la ley. Un espacio
creado para la resiliencia permitiria el explicar la capacidad que tienen los cuerpos para
volver a su forma después de haber recibido un golpe. En este espacio se potenciarian
actividades relacionadas con el mindfulness, yoga, la meditacion, horticultura y arte-
terapia. Cabe mencionar que este tipo de intervencion ya estan siendo implementa-
das en algunos centros como la carcel de Villabona (Asturias), cuyos resultados estan
siendo positivos y que tienen como objetivo de mejorar el proceso de reinsercion en
la sociedad (Ferrer, 2014). Ademas, en el estudio de Caso en 2017, llevado a cabo en
la ciudad de Lima, ha mostrado que el aumento del nivel de resiliencia en mujeres in-
ternas supuso una mejora en los niveles posteriores de seguridad, traumatismo infantil,
autosuficiencia y sentimientos negativos hacia los padres (Caso, 2017).

Para fomentar la adquisicién de habilidades de comunicacién asertiva, se propon-
dria crear actividades como el «Teatro terapéutico», a través de técnicas de role-pla-
ying se pueden improvisar diferentes escenas e historias donde reflejar sus propias
experiencias. Con esta herramienta, se buscaria dar un espacio para que las mujeres
expresen sus emociones, ademas de potenciar el desarrollo de habilidades de comu-
nicacion asertiva. Otra propuesta similar es la «terapia narrativa», donde las mujeres
tendrian la oportunidad de reconstruir sus experiencias a través de una narrativa.

Finalmente, a través de la técnica del «mindfulness autoliticon, se formaria a las
mujeres en distinguir los pensamientos y emociones autodestructivos. Gracias a esta
practica, las internas serian capaces de detectar estos pensamientos, distanciarse de
ellos e interpretarlos de manera objetiva, reprimiendo los impulsos autoliticos.
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ANnexos






Apéndice A. Diccionario de variables

REGISTRO CASO
. ID caso
2. Equipo de investigacion
3. Demarcacién
— EEPP Madrid | Alcala
— EEPP Avila
— EEPP Madrid VII Estremera
— EEPP Alicante: Fontcalent y Centro Penitenciario Alicante Il (Villena)
— EEPP Granada
— EEPP Cérdoba
— EEPP Barcelona

VARIABLES DE LA VICTIMA
Perfil sociodemogrdfico
4. Nombre
5. Apellido
6. DNI/NIE
7. Fecha de nacimiento
8. Edad
9. Nacionalidad victima (especificar):
9.1. Nacional, extranjera o doble nacionalidad
9.2. Pais de nacimiento
En caso de que sea extranjera rellenar:
9.3. Situacién legal en Espana: regular/irregular
9.4. Tiempo de estancia en Espana (abierta, posterior recodificacion)
9.5. Ubicacion del domicilio de la victima (ciudad, barrio...)

9.6. Etnia de la victima
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10.

Tipo de estructura familiar (¢Cémo era tu relacién con tu familia? ¢éCémo era
la relacion entre ellos?)

— Estructurada
— Desestructurada
— No se sabe

En caso de que sea desestructurada:

10.1. Especificar los conflictos o perturbaciones (variable abierta) (¢Qué conflictos
teniais? ¢Cuando surgia algin conflicto, cémo haciais para solucionarlo?)

10.2. Historial familiar de alcoholismo. Dicotémica: si / no. (Me interesa muchi-
simo todo esto que nos estas contando, entonces queria saber si tu familia
consumia alcohol o algln tipo de drogas)

10.3. Historia de maltrato familiar. Dicotémica: si / no. (¢Viviste algin episodio
de maltrato familiar? {O han llegado a abusar sexualmente de ti?)

10.4. Historia de abuso sexual familiar. Dicotémica: si / no. (¢Han llegado a abu-
sar sexualmente de ti?)

Nivel socioeconémico: ({Y respecto a tus ingresos? {Qué ingresos tenias? (Dis-
ponias de otro tipo de dinero, como herencias familiares o algo parecido?)

— Sin ingresos

— Muy bajo: menos de 750 euros al mes

— Bajo: 750-1.200 euros al mes

— Medio: 1.200-2.000 euros al mes

— Alto: 2.000-3.000 euros o mas al mes

— Percibe ayuda

— Percibe ayuda e ingresos

— Distintos niveles de ingresos a lo largo de la relacién
— No se sabe

I1.1. Sin ingresos, pero dispone de herencias econdmicamente relevantes. Di-
cotdémica: si/no

11.2. Con ingresos y dispone de herencias econémicamente relevantes. Dico-
témica: si/no

11.3. Otro tipo de recursos econdmicos (premios de loteria, bingo, juegos de azar...)
Nivel de estudios: (¢Qué nivel de estudios tienes?)

— Analfabeta

— Lee y escribe

— Primaria

— Educacién General Basica (EGB)

— Secundaria

— Bachillerato Unificado Polivalente (BUP)

— Formacién profesional

— Bachillerato

— Curso de Orientacién Universitaria (COU)

~ 204 -



6. Anexos

— Diplomada
— Licenciada
— Grado
— Master
— Doctorada
— No se sabe

Situacion laboral durante la relacion: (¢Y durante la situacion de maltrato de
la que estamos hablando, tenias trabajo?)

— Ocupada

— Parada. Especificar el tiempo que lleva parada

— Estudiante

— Rentista

— Pensionista

— Otra situacion laboral. Especificar en variable abierta

— Variaciones de la situacién laboral a lo largo de la relacién
— No se sabe

13.1. En caso de estar ocupada, especificar profesion:

13.2. En caso de estar parada especificar tiempo:

Unidad de convivencia. (¢Y con quién vivias?)

14.1. Vive sola. Dicotémica: si/no

14.2. Si vive con el autor. Dicotémica: si/no
14.2.1. Si vive con el autor y otras personas. Dicotémica: si/no
14.2.2. Especificar con quién

14.3. Sino vive con el autor pero si acompanada. Dicotémica: si/no

14.3.1. En caso de convivir con otras personas, especificar con qué otra/s
persona/s vive:

Hijos/as:

I15.1. N.° de hijos/as totales:

15.2. N.° de hijos/as con el autor:

15.3. N.° de hijos/as con otra persona:

Existencia de apoyo social/familiar durante la relacién

— Objetivo

— Percibido

— Objetivo y percibido
— Ninguno

16.1. En caso afirmativo, breve descripcion de los apoyos, especificando si es
por parte de familiares, amigos, o de otro tipo

16.2. Sentimientos de soledad. Dicotémica: si/no
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17. Discapacidad reconocida de la victima. Dicotémica: si/no
17.1. Tipo de discapacidad:

— Fisica

— Mental

— Sensorial

— Varios tipos de discapacidad
— Ninguna

— No se sabe

17.2. Grado de discapacidad:

— Grado |: discapacidad nula -> 0 %

— Grado 2: discapacidad leve -> |-24 %

— Grado 3: discapacidad moderada -> 25-49 %

— Grado 4: discapacidad grave -> 50-70 %

— Grado 5: discapacidad muy grave o permanente -> igual o mayor al
75 %

17.3. Dependencia de la victima por discapacidad. Dicotémica: si/no

17.4. En caso de que se considere necesario realizar alguna especificaciéon sobre
la discapacidad, rellenar aqui

(SOLO EN CASO DE NO DISPONER DE ACCESO AL EXPEDIENTE DE MANERA
PREVIA O POSTERIOR)

Bueno pues ahora quiero conocer un poco mas sobre ti ya que estas aqui con noso-
tros por haber sido victima de VG, entonces antes de que me cuentes en si lo que
viviste me gustaria saber por qué estas aqui, qué te ocurrié. De todas formas te que-
riamos pedir permiso para poder consultar tu expediente, pero queremos que nos
lo cuentes ti de primera mano. ¢Cuando empezé todo? ¢Y sabes qué antecedentes
tienes? (si se muestra con rabia, decirle que debe haber sido muy duro porque debe
haber sentido mucha rabia o dolor / si esta triste, decirle que debe haber sido muy
duro y que lo estd haciendo muy bien). ¢Y es la primera vez que estas en prision? ¢Y
cémo lo estas llevando? No me imagino lo duro que puede llegar a ser.

18. Existencia de antecedentes policiales y penales por delito de la victima.
Se tendran en cuenta también las detenciones, pero no las infracciones
administrativas

— Ninguno
— Policiales
— Penales
— Ambos

18.1. Categoria delictiva: Recoger las categorias delictivas con respecto al Cédi-
go Penal. En caso de tener antecedentes de distinto tipo recogerlos todos
separados por puntos

18.2. Delitos contra el autor. Dicotémica: si/no

18.2.1. En caso afirmativo, especificar categoria delictiva
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6. Anexos

18.3.1. En caso afirmativo, especificar categoria delictiva

18.4. Estancia en prision. Dicotémica: si/no

18.4.1. N.° veces estancia en prision

18.4.2. Tiempo total de estancia en prisién

18.5. Edad inicio de la carrera delictiva: (écuando empezé todo?)

— En ninglin momento
— Infancia: de 3 a | | afos, nifez intermediade 6 a | | afos
— Adolescencia: de 12 a 19 afos
— Primeros anos de la edad adulta: de 20 a 30 afnos
— Edad adulta: de 30 a 60 afos, y en adelante

18.6. Versatilidad criminal: Dicotémica: si/no

19. Consumo

ANTES DURANTE VG DESPUES
19. Consumo
Si/ No Si/ No Si/ No
19.1. Tipo de consumo Alcohol Alcohol Alcohol
Drogas Drogas Drogas
Ambos Ambos Ambos
No consume No consume No consume
No se sabe No se sabe No se sabe
19.2. Sustancia concreta
19.3. Frecuencia de Nunca Nunca Nunca
consumo Inicial/esporadico | Inicial/esporadico | Inicial/esporadico
Ocasional Ocasional Ocasional
Habitual Habitual Habitual
No se sabe No se sabe No se sabe
19.4. Tratamiento consumo | Si/ No Si/ No Si/ No

*Leyenda frecuencia consumo:

— Nunca

— Inicial (el consumo se ha dado durante un corto periodo cercano al momento en el que
se tiene el primer contacto con la droga y/o haber consumido la droga en alguna ocasién)
— Ocasional (lo consume alguna vez durante la semana/mes, sin llegar a ser un consumo dia-

rio/dependiente)

— Habitual (consumo diario y/o consumo propio de conducta dependiente)

— No se sabe

20. Factores de riesgo psicosociales. Para facilitar la recogida y analisis de
los factores, se procede a recogerlos de manera dicotémica. Dicotémica:

si/no

20.1. Problemas importantes con su pareja. Dicotémica: si/no
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21.

22.

20.2. Rechazo de ayudas. Dicotémica: si/no
20.3. Abandonar pertenencias preciadas y/o cerrar asuntos. Dicotdémica: si/no
20.4. Estrés mantenido. Dicotémica: si/no

20.5. Identifica motivos para vivir (optimismo). (¢Hay algo que te motiva? ¢Qué
te motiva?) Dicotémica: si/no

20.6. Pertenencia a minorias étnicas. Dicotdmica: si/no

20.7. Convivencia en una subcultura delincuencial durante la relacién. Dicoté-
mica: si/no

20.8. Dependencia del autor. Rellenar sélo en caso de que se dé la dependencia
0 no se conozca su existencia. Dicotémica: si/no

20.8.1. Tipo de dependencia:

— Econdémica
— Social

— Emocional

— Varias

— Ninguna

— No se sabe

20.9. Embarazo. Dicotémica: si/no

20.10. Anteriores reconciliaciones y/o retirada de denuncias. Dicotémica: si/no
Conductas autolesivas (en general). Dicotémica: si/no

21.1. Tipo de conducta autolesiva. Pregunta abierta

21.2. Frecuencia de la conducta autolesiva. En el caso de que haya varios tipos,
especificar la frecuencia para cada tipo de conducta

21.3. Especificar momento
Existencia de ideacion suicida (en general). Dicotomica: si/no
22.1. Especificar momento
22.2. Intentos suicidio. Dicotémica: si/no
22.2.1. En caso de respuesta afirmativa, n.® de intentos:
22.2.2. Método utilizado para el suicidio

22.2.3. Acceso a armas u otros medios potencialmente letales. Dicoté-
mica: si/no

22.3. En caso de respuesta negativa, especificar circunstancias/hechos que pre-
vinieron el suicidio

22.4. Historia familiar de suicidio. Dicotémica: si/no
22.4.1. Especificar quién

22.5. Creencias espirituales o religiosas con respecto al suicidio
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VARIABLES DE LA DINAMICA RELACIONAL

23.

24,

25.

26.
27.

Victima de mas de un autor. Dicotémica: si/no
23.1. Cuando ocurrieron los hechos (centrandonos en un autor)

Factores desencadenantes del episodio de maltrato (especificar qué es lo
que desencadena la agresion - indagar si puede ser nueva relacion por parte de
alguno de ellos)

Tipo de relacion con el agresor

— Novio

— Exnovio

— Pareja

— Expareja

— Cényuge/pareja de hecho

— Separado/divorciado

— Relacién abierta

— Relacién sentimental intermitente (amigo con derechos)

— Si es otro tipo de relacién, especificar (especial atencién a extranjeras)
— No se sabe

25.1. Relacién intermitente. Especificar independientemente del tipo de rela-
cién. Dicotédmica, si/no

25.2. |dentidad de género (en general):

— Cisgénero
— Transgénero
— No binario

25.2.1. Orientacién sexual (en el momento de los hechos):
— Heterosexual
— Bisexual
— Homosexual
— Otra (especificar):
— No se sabe

25.2.2. Variacién de la orientacion sexual (en el momento de los hechos):

— Ninguna

— Antes de los hechos

— Después de los hechos
— No se sabe

25.2.3. Especificar momento y motivo que le llevé al cambio
Tiempo de la relacion
En caso de convivencia con el autor, especificar tiempo

27.1. En caso de convivencia con el autor, convivencia intermitente. Di-
cotémica: si/no
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28.

29.

30.

31.
32.

Modalidad de la relacién

— Presencial

— Cibernética: se entendera que el componente cibernético en la modalidad de
la relacién es relevante si: a) estuvieron fisicamente separados durante una
temporada, pero seguian manteniendo contacto por teléfono o redes sociales.
b) No se valorara el componente cibernético en aquellos casos en los que se
mantiene de forma habitual y paralela el contacto presencial y cibernético

Grado de satisfaccion en la relacion
—Alto

— Medio

- Bajo

— Nulo

— No se sabe

Grado de satisfaccion sexual con la pareja

—Alto

— Medio

— Bajo

— Nulo

— No se sabe

Motivos de conflicto en la relacién
Celos

-Si
- No
— No se sabe

Caracteristicas de la dinadmica violenta

33.

Tipo de violencia en la relacién. (LEER | POR | PARA DETERMINAR SU
EXISTENCIA)

— Fisica: Consiste en causar o intentar causar dafo a una pareja golpeandola,
propinandole patadas, quemandola, agarrandola, pellizcandola, empujandola,
dandole bofetadas, tirandole del cabello, mordiéndole, denegandole atencién
médica u obligandola a consumir alcohol o drogas, asi como empleando cual-
quier otro tipo de fuerza fisica contra ella. Puede incluir dafos a la propiedad.

— Psicoldgica: Consiste en provocar miedo a través de la intimidacién; en ame-
nazar con causar dafo fisico a una persona, su pareja o sus hijas o hijos/as, o
con destruir sus mascotas y bienes; en someter a una persona a maltrato psi-
colégico o en forzarla a aislarse de sus amistades, de su familia, de la escuela o
del trabajo.

— Sexual: Cualquier acto de naturaleza sexual cometido contra la voluntad de
otra persona, ya sea que esta no haya otorgado su consentimiento o que no
lo pueda otorgar por ser menor de edad, sufrir una discapacidad mental o
encontrarse gravemente intoxicada o inconsciente por efecto del alcohol o
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las drogas. (tocamientos, obligaciéon a mantener relaciones sexuales con otras
personas, obligacién a prostituirse, etc.).

— Emocional: Consiste, por ejemplo, en minar la autoestima de una persona a
través de criticas constantes, en infravalorar sus capacidades, insultarla o so-
meterla a otros tipos de abuso o en no permitir a la pareja ver a su familia ni a
sus amistades.

— Social: Es el tipo de violencia formado por actos de impacto social que atenta
a la integridad fisica, psiquica o relacional de una persona o de un colectivo,
siendo dichos actos llevados a cabo por un sujeto o por la propia comunidad.
Un tipo de violencia social es el aislamiento.

— Econémica: Consiste en lograr o intentar conseguir la dependencia financiera
de otra persona, manteniendo para ello un control total sobre sus recursos
financieros, impidiéndole acceder a ellos y prohibiéndole trabajar o asistir a la
escuela.

— Vicaria: Es aquella que tiene como objetivo dafiar a la mujer a través de sus se-
res queridos y especialmente de sus hijas e hijos/as. El animo de causar dafno a
su pareja o expareja a toda costa supera cualquier afecto que pueda sentir por
ellas/os. El asesinato de las hijas o hijos/as es la parte mas visible de esta forma
de violencia extrema que destruye a la mujer para siempre; Pero es habitual la
manipulacién de hijas o hijos/as para que se pongan en contra de la madre o in-
cluso la agredan. Esas hijas e hijos/as sufren un dafo irreparable y son también
victimas de violencia de género. El objetivo es el control y el dominio sobre
la mujer, en un alarde maximo de posesién en una relaciéon de poder que se
sustenta en la desigualdad.

— Cibernética: se refiere a un comportamiento que supone repetidas, no desea-
das e intrusivas amenazas, acosos o difamaciones a través de comunicaciones
en espacios virtuales que causan miedo y amenazan la seguridad de las victimas.
Ademas, estas formas de agresion conllevan el agravio de apartar estas accio-
nes de la vida privada trasladandolas al ambito publico. Estas conductas violen-
tas son cometidas a través de la red y que tiene como destinatario la pareja o
expareja del victimario.

33.1. Direccionalidad

— Unidireccionalidad masculina
— Bidireccionalidad

* De ataque

* De defensa

* Ambas
— No se sabe

34. Estrategias de afrontamiento

— Qué hacia ella en la discusién (codificar el episodio)

— Cémo gestionaba la pareja los conflictos (para inferir la normalizacién de la
violencia)

— Emociones presentes en el momento del conflicto

35. Otras circunstancias. Dicotémica: si/no

-211 -



Maria José Garrido Antdn (Dir)., Marta Caballé Pérez, Laura Sanchez Mordn, Paulina Badowicz,
Leire Villalén Arenas, Neus Mascaré Coll, Ariadna Trespaderne Dedeu, Miguel Angel Soria Verde,
Montserrat Tous Zanguitu, Vielka Linet Peguero Jerez, Lidia Alonso Corona, Raul Quevedo-Blasco,

José Maria Palomares Rodriguez, Rosa Vifas Racionero, Ivan Parras Vaquero, Hassiba Ziati Ziati y Nassiba Ziati Ziati

36.

37.

38.

39.

40.

41.

35.1. Violencia estando la victima embarazada

35.2. Violencia defensiva de la victima

35.3. Violencia contra terceros:

35.4. Hijos/as en comin

35.5. Hijos/as de la victima

35.6. Familiares

35.7. Amigos/as

35.8. Animales de compania

Traslado de deseos de dejar la relacién. Dicotémica: si/no

36.1. Especificar por parte de quién:

Cese de la relacion. Dicotémica: si/no

37.1. Especificar por parte de quién:

37.2. Si hubo ruptura en la relacién, tiempo transcurrido hasta el hecho:
Separacion legal o divorcio. Dicotémica: si/no

Tras la ruptura, conductas de acoso y acecho. Dicotémica: si/no
39.1. Especificar por parte de quién:

Nueva relacion de pareja de la victima (en términos generales). Dicoto-
mica: si/no

Nueva relacion de pareja del autor (en términos generales). Dicotémica:
si/no

VARIABLES DEL AUTOR

(Preguntar apartado entero para cada autor)

Perfil sociodemogrdfico

42.
43.
44.

45.

Nombre:
Apellidos:

Edad: Aunque se dispone de la fecha de nacimiento, esta variable ayudara en
aquellos casos en los que no sea posible conseguirla

Nacionalidad autor (especificar):
45.1. Nacional, extranjero o doble nacionalidad
45.2. Pais de nacimiento:

45.3. Si es extranjero, situacion legal en Espana: regular/irregular
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46.

47.

48.

45.4. Si es extranjero, tiempo de estancia en Espafa

45.5. Ubicacién del domicilio del autor (ciudad, barrio...

45.6. Etnia del autor
Nivel socioeconémico:

— Sin ingresos

— Muy bajo: menos de 750 euros al mes

— Bajo: 750-1.200 euros al mes

— Medio: 1.200-2.000 euros al mes

— Alto: 2.000-3.000 euros o mas al mes

— Percibe ayuda

— Percibe ayuda e ingresos

— Distintos niveles de ingresos a lo largo de la relacion
— No se sabe

6. Anexos

46.1. Sin ingresos, pero dispone de herencias econdmicamente relevantes. Di-

cotémica: si/no
Nivel de estudios:

— Analfabeto

— Lee y escribe

— Primaria

— Educacién General Basica (EGB)

— Secundaria

— Bachillerato Unificado Polivalente (BUP)
— Formacién profesional

— Bachillerato

— Curso de Orientacién Universitaria (COU)
— Diplomado

— Licenciado

— Grado

— Master

— Doctorado

— No se sabe

Situacion laboral durante la relacion:

— Ocupado

— Parado

— Estudiante

— Rentista

— Pensionista

— Otra situacién laboral. Especificar en variable abierta

— Variaciones de la situacién laboral a lo largo de la relacién

— No se sabe
48.1. En caso de estar ocupado, especificar profesion:

48.2. En caso de estar parado, especificar tiempo:
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49.

50.

51.

52.

53.

Unidad de convivencia

49.1. Vive solo. Dicotémica: si/no

49.2. Sivive con la victima. Dicotémica: si/no

49.3. Si no vive con la victima pero si acompafado. Dicotémica: si/no
49.3.1. Especificar con qué otra/s persona/s vive

Hijos/as. Dicotémica: si/no

50.1. N° total de hijos/as:

50.2. N° de hijos/as con la victima:

50.3. N° de hijos/as con otra persona:

Existencia de apoyo social/familiar durante la relacion. Dicotédmica: si/no

51.1. En caso afirmativo, especificar:

Problemas/estresores del autor. Para facilitar la recogida y analisis de los
estresores, se procede a recogerlos de manera dicotomica. Dicotomica:
si/no. (LEER | POR | PARA DETERMINAR SU EXISTENCIA)

52.1. Pérdida de un ser querido. Dicotémica: si/no

52.2. Proceso de separacién con la victima. Dicotémica: si/no

52.3. Problemas derivados de una relacién de pareja anterior. Dicotémica: si/no
52.4. Nueva relacién de pareja de la victima. Dicotémica: si/no

52.5. Nueva relacién de pareja del autor. Dicotémica: si/no

52.6. Pérdida reciente de empleo. Dicotémica: si/no

52.7. Problemas en el trabajo. Dicotémica: si/no

52.8. Problemas econémicos. Dicotémica: si/no

52.9. Diagnéstico de una enfermedad fisica/psicolégica grave. Dicotémica: si/no
52.10. Estresor del cuidador. Dicotémica: si/no

52.11. Problemas relacionados con la delincuencia. Dicotémica: si/no

52.12. Problemas relacionados con drogas. Dicotémica: si/no

52.13. Otros estresores, especificar:

Discapacidad reconocida del autor. Dicotomica: si/no

53.1. Tipo de discapacidad:

— Fisica

— Mental

— Sensorial

— Varios tipos de discapacidad
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— Ninguna
— No se sabe

53.2. Grado de discapacidad:

— Grado |: discapacidad nula -> 0 %

— Grado 2: discapacidad leve -> 1-24 %

— Grado 3: discapacidad moderada -> 25-49 %

— Grado 4: discapacidad grave -> 50-70 %

— Grado 5: discapacidad muy grave o permanente -> igual o mayor al 75 %

53.3. Dependencia del autor por discapacidad. Dicotémica: si/no

53.4. En caso de que se considere necesario realizar alguna especificacién sobre
la discapacidad, rellenar aqui

54. Existencia de antecedentes policiales y penales por delito del autor. Se
tendran en cuenta también las detenciones, pero no las infracciones administra-
tivas. Dicotémica: si/no

54.1. Categoria delictiva. Recoger las categorias delictivas con respecto al Cédi-
go Penal. En caso de tener antecedentes de distinto tipo recogerlos todos
separados por puntos

54.2. Delitos contra la victima. Dicotémica: si/no
54.2.1. En caso afirmativo, especificar categoria delictiva:
54.3. Delitos contra parejas anteriores. Dicotémica: si/no
54.3.1. En caso afirmativo, especificar categoria delictiva:
54.4. Estancia en prision. Dicotomica: si/no

54.4.1. Estancia en prisién por delitos de Violencia de Género. Dicoté-
mica: si/no

54.4.2. Estancia en prisién por otros delitos. Dicotémica: si/no
54.4.3. N.° veces de estancia en prision
54.4.4. Tiempo total de estancia en prisién

54.5. Edad de inicio de la carrera delictiva

— Infancia: correspondiéndose con la etapa de la nifiez establecida por Rice
(de 3 a || anos), en especial con la nifiez intermedia (de 6 a | | anos)

— Adolescencia: de 12 a 19 afos

— Primeros afios de la edad adulta: correspondiéndose con la etapa de
juventud establecida por Rice (de 20 a 30 afnos)

— Edad adulta: correspondiéndose con las etapas de edad madura y vejez
establecidas por Rice (de 30 a 60 afios, y en adelante)

55. Consumo autor. Dicotémica: si/no
55.1. En caso afirmativo, tipo de consumo:

— Consume alcohol

-215-



Maria José Garrido Antdn (Dir)., Marta Caballé Pérez, Laura Sanchez Mordn, Paulina Badowicz,
Leire Villalén Arenas, Neus Mascaré Coll, Ariadna Trespaderne Dedeu, Miguel Angel Soria Verde,
Montserrat Tous Zanguitu, Vielka Linet Peguero Jerez, Lidia Alonso Corona, Raul Quevedo-Blasco,
José Maria Palomares Rodriguez, Rosa Vifas Racionero, Ivan Parras Vaquero, Hassiba Ziati Ziati y Nassiba Ziati Ziati

55.2.

55.3.

— Consume drogas
— Consume ambos
— No consume

— No se sabe

Frecuencia de consumo:

—Nunca

— Inicial (el consumo se ha dado durante un corto periodo cercano al
momento en el que se tiene el primer contacto con la droga y/o haber
consumido la droga en alguna ocasién)

— Ocasional (lo consume alguna vez durante la semana/mes, sin llegar a ser
un consumo diario/dependiente)

— Habitual (consumo diario y/o consumo propio de conducta dependiente)

— No se sabe

Tratamiento en el momento de los hechos. Dicotémica: si/no

VARIABLES DE LA DENUNCIA

(Pregunta

r para cada autor)

56. Denuncias previas contra el autor. Dicotémica: si/ no
En caso negativo, explicar el motivo: (LEER | POR | PARA DETERMINAR SU EXIS-

TENCIA)
56.1.
56.2.
56.3.
56.4.
56.5.
56.6.
56.7.
56.8.

56.9.
56.10.
56.11.

56.12.
56.13.
56.14.

Temor a represalias al interponer denuncia

Falta de confianza en el sistema policial

Falta de confianza en el sistema judicial

Indefensién aprendida

Vergiienza

Miedo

Culpabilidad (si siente culpable de haber provocado la VdG)

Dificultades para identificar la violencia padecida y/o para identificarse a si
mismas como mujeres maltratadas y, por tanto, para valorar de modo real
el peligro potencial

Creencias erréneas sobre las posibles soluciones al maltrato
La tolerancia y clima de aceptacién social hacia la violencia contra las mujeres

Adherencia emocional al maltratador. (mantenimiento de la relacién
afectiva, esperanzas de cambio)

Desconocimiento sobre procesos judiciales, sus mecanismos y efectos
Nueva relacién de pareja de la victima. Dicotémica: si/no

No denuncia por motivos culturales
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56.15. Otros motivos:
En caso afirmativo:

56.16. Qué le llevé a realizar la denuncia
56.16. Satisfaccién con la denuncia. Dicotémica: si/no
56.17. Grado de satisfacciéon con la denuncia:

— Alto
— Medio
— Bajo
— Nulo

56.18. Retirada de la denuncia. Dicotémica: si/ no
56.19. En caso afirmativo, en qué momento retira la denuncia:

— Fase policial
— Fase judicial

56.20. Razén de la retirada de la denuncia. Respuesta abierta

56.21. En caso negativo, existencia de medidas de proteccién durante la rela-
cién. Dicotémica: si/no

56.22. Concesién de una orden de proteccién. Dicotémica: si/no
56.23. Especificar el estado de la orden en el momento de la relacién
56.24. Vulneracién de la orden de proteccién. Dicotémica: si/no
56.25. Quién de los dos vulneré la orden de proteccién:

— Victima
— Victimario

Propuesta de cambio

57. Qué tendria que haber ocurrido para que hubiese realizado la denuncia.
Pregunta abierta

57.1. Propuesta de cambio para facilitar la denuncia. Apartado abierto para que
se realicen propuestas de cambio, mejora e inclusién de procedimientos
para facilitar la denuncia

Percepcion de riesgo (Preguntar para cada autor)

58. Percepcion de riesgo de la victima de violencia de género (en el momen-
to del maltrato). Dicotémica: si/no

58.1. Tipo de riesgo percibido:

— Ninguno
— Fisico
— Psicolégico
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— Cibernético
— Varias

58.2. Grado de riesgo percibido por la victima:
— No apreciado
— Bajo
— Medio
— Alto
— Extremo

58.3. Justificacién. Pregunta abierta
58.4. Grado de permanencia en el tiempo del riesgo percibido:

— Nulo
— Puntual
— Permanente

58.5. Percepcién en momento de los hechos de aumento de violencia (¢Perci-
biste en el momento del maltrato que la violencia que sufrias iba a aumen-
tar?). Dicotémica: si/no

59. En qué momento se identifica como victima de Violencia de Género:

— La victima se identifica ahora como victima de Violencia de Género
— La victima se identific6 en el momento en el que sufrié la Violencia de Género
— La victima no se identifica como victima de Violencia de Género

Percepcion de ciberseguridad (Preguntar para cada autor lo que se refiera al autor)
60. Uso de teléfonos inteligentes. Dicotémica: si/no

60.1. Dispositivo con contrasefa de acceso/bloqueo. Dicotémica: si/no

60.2. Quién tiene acceso al contenido de su teléfono movil:

60.3. En caso de que su pareja/expareja acceda al contenido de su teléfono
mévil, preguntar razones:

60.4. Uso de aplicaciones o webs (legitimas o ilegitimas) por parte del autor
para la geolocalizacién o el seguimiento de la victima. Dicotémica: si/no

61. Uso de redes sociales. Dicotémica: si/no
61.1. En caso afirmativo, si dispone de cuentas en redes sociales. Dicotémica: si/no
61.2. Es la Unica persona que tiene acceso a la cuenta. Dicotémica: si/no
61.3. En caso de respuesta negativa, quién mas puede acceder a sus cuentas:

— Pareja

— Expareja

— Hijos/as

— Padre

— Madre

— Hermanos/as
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62.

63.

64.

6. Anexos

61.4. En caso de que su pareja/expareja tenga acceso a sus cuentas en redes
sociales, preguntar razones:

61.5. Estado de la cuenta en redes sociales: publica o privada
61.6. Tipo de red/es social/es que utiliza:

— Whatsapp
— Youtube
— Facebook
— Instagram
— Twitter

— LinkedIn
— TikTok

— Snapchat

61.7. Frecuencia de uso de redes sociales

- Bajo
— Medio
—Alto

— Nulo

En caso de que tenga movil, cuentas en redes sociales y contrasefa en su
dispositivo y cuentas, preguntar si cambia sus contrasenas con frecuen-
cia. Dicotomica: si/no

62.1. Tanto en caso afirmativo como negativo, explicar razones:

En caso de que tenga movil, cuentas en redes sociales y contrasefa en su
dispositivo y cuentas, preguntar si es una contrasena segura. Dicotémica: si/no

Por contraseia segura se entendera:

— Frase de minimo 10 caracteres

— Alternar mayusculas y minUsculas

— Sustituir letras por nimeros y/o ahadir nimeros
— AfRadir caracteres especiales

— Personalizar la clave para cada servicio

63.1. Tanto en caso afirmativo como negativo, explicar razones:
Ha sido victima de ciberviolencia de género:

— Si, por parte del autor

— Si, por parte de otras personas (especificar quién)
— Si, por ambas

—No

64.1. Tipo de delito de ciberviolencia: (LEER | POR | PARA DETERMINAR SU
EXISTENCIA)

— Sextorsion: Chantaje, coaccién o amenaza que sufre cualquier persona
frente al anuncio de hacer publicos determinado material con connota-
cién sexual que afecte a su intimidad.
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— Stalking: Acoso reiterado en el que se menoscaba la libertad e intimi-
dad.

— Sexting: Envio a otras personas de fotografias y videos de contenido
sexual.

— Revenge Porn: Pornovenganza. Difusién de imagenes, video y/o audio
de caracter intimo, en la se pretende humillar a la victima.

— Impersonation: Usurpacién de personalidad.

— Doxing: Publicacién de informacién privada.

— Outing: Hacer publica la orientacién sexual, identidad de género, reli-
gién u otra informacién de contenido sensible sin autorizacién.

— Flaming: incitacion y/o generacién de discusiones online con lenguaje
grosero, ofensivo y hostil.

— Fraping: Acceso a una red social o foro, suplantando la identidad del
titular, para publicar contenido inapropiado en su nombre.

— Exclusién: Expulsar, aislar o ignorar a alguien en una determinada con-
versacién, red social o foro.

— Denigration: Envio, anuncio o publicacién de rumores crueles, chismes
y declaraciones falsas sobre alguien para dafar intencionadamente su
reputacién o sus amistades.

65. En el momento de los hechos, percepcion de riesgo de la victima de ci-
berviolencia de género. Dicotomica: si/no

65.1. Grado de riesgo percibido por la victima:

— Extremo
—Alto

— Medio

— Bajo

— Nulo

— No se sabe

65.2. Justificacién

Perfil de personalidad y estilo de vida de la victima

Personalidad de la victima. La descripcién de la personalidad del sujeto se llevara
a cabo en funcién del modelo PEN de Eysenck. Este divide la personalidad en tres
grandes rasgos, los cuales, a su vez, se caracterizaran por distintos factores (Eysenck,
1992; de Juan y Garcia, 2004). Es importante resaltar que se confeccionara el perfil de
la victima teniendo como objeto de referencia su historia vital, NO su estado actual.
Las variables se rellenaran en funcién de tres categorias: Medio Bajo, Bajo, Medio
Alto y Alto.

66. Neuroticismo. Se define, a grandes rasgos, como tendencia a la emocionalidad,
inestabilidad, ansiedad, depresion, tensién, baja autoestima, irritabilidad e inse-
guridad.

67. Extroversion. Se define, a grandes rasgos, como tendencia a la socializacién,
actividad, dominancia, asertividad, vitalidad y basqueda de sensaciones.
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68. Psicoticismo. Se define, a grandes rasgos, como una tendencia a la frialdad,
impulsividad, personalidad antisocial, la agresividad, egocentrismo, baja empatia,
y creatividad.

69. Antecedentes psicopatolégicos. Dicotémica: si/no.
69.1. Diagnéstico clinico:

69.2. Tratamiento en el momento de los hechos, Unicamente si se estd bajo
tratamiento de manera oficial y prescrita por un profesional cualificado.

69.3. Adherencia al tratamiento, Unicamente si se esta bajo tratamiento de ma-
nera oficial y prescrita por un profesional cualificado.

69.4. En caso de que alguna persona aporte informacion sobre posibles trastor-
nos no diagnosticados de la victima, especificar aqui.
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Apéndice B. Consentimiento informado

INFORMACION ESTUDIO DESARROLLADO Y PROTECCION DE DATOS

PERSONALES

INVESTIGACION DE LOS FACTORES QUE EJERCEN INLFUENCIA EN LA

CIFRA OCULTA EN MATERIA DE VDG

COMPARECE | Lugar: Fecha:
Hora: Carnet Profesional/TIP: Unidad:
Datos de Apellido |°: Apellido 2°: Nombre:
la persona

interesada

D.N.l./Pasaporte/ Nacionalidad:
Otros documentos
(en su caso)

Fecha Nacimiento:

Lugar nacimiento: Hijo/a de: y de:

Domicilio:

N.°: | Piso: | Letra:

Localidad y Provincia:

Teléfono:

He leido la hoja informativa sobre el estudio que me ha sido entregada y en relacién con lo

cual:
— He tenido oportunidad de efectuar preguntas sobre el estudio. Si: No:
— He recibido respuestas satisfactorias. Si: No:
— He recibido suficiente informaciéon en relacién con el estudio. Si: No:
— He hablado con el investigador/es que figuran en la comparecencia. Si: No:
— Entiendo que la participacién en el estudio es voluntaria. Si: No:
— Entiendo que puedo abandonar el estudio:
¢ Cuando lo desee. Si- No:
* Sin que tenga que exponer motivacién alguna. ’ ’
* Sin que ello afecte a mi situacién factica o legal.

También he sido informado de conformidad con el anverso de forma clara, precisa
y suficiente de los extremos que afectan al tratamiento de los datos personales que
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se contienen en este consentimiento y en la ficha o expediente que se abra para la
investigacion:

Y, por ello, firmo este consentimiento informado de forma voluntaria para MANIFES-
TAR MI DESEO DE PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO DE INVESTIGACION SOBRE
QXXX AKX XK I KKK KK XK KKK KK XK XK XK XXX KX XXX X, hasta que decida
lo contrario, a los Unicos efectos de investigacién cientifica y de elaboraciéon de un
estudio sobre perfiles psicosociales.

Al firmar este consentimiento no renuncio a ninguno de mis derechos.

Recibiré una copia de esta informacién y consentimiento para guardarlo y poder con-
sultarlo en el futuro.

Firma de la persona interesada.

(REVERSO)

Los datos personales que aporta y los derivados del estudio seran tratados de con-
formidad con la normativa vigente en materia de tratamiento de datos de caracter
personal y en particular conforme establece la normativa que traspone en el orde-
namiento juridico espanol la Directiva (UE) 2016/680 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 27 de abril de 2016, relativa a la proteccién de las personas fisicas en lo
que respecta al tratamiento de datos personales por parte de las autoridades compe-
tentes para fines de prevencion, investigacion, deteccién o enjuiciamiento de infrac-
ciones penales o de ejecucién de sanciones penales, y la Ley Organica 3/2018, de 5
de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Estos datos se incorporaran a la actividad de tratamiento denominado «SES-Trata-
miento acciones de investigacion cientifica». El tratamiento es necesario en el ejer-
cicio de poderes publicos y la obligacion legal conferidos al responsable y se legitima
por el consentimiento de la persona interesada. La finalidad del tratamiento es parti-
cipar en estudios cientificos sobre criminalidad orientados a la prevencién y deteccién
de los delitos y en general contribuir en la mejora de la politica de seguridad publica.
La recogida de los datos se realizara por procesos que garantizaran la anonimizacién
subsiguiente de los datos de investigaciéon con respecto a la persona fisica. No se
cederan datos a terceros, salvo obligacion legal de realizarlo y no realizaran transfe-
rencias internacionales.

Los datos se conservaran durante el tiempo necesario para cumplir con la finalidad
para la que se recabaron y para determinar las posibles responsabilidades que se pu-
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dieran derivar de dicha finalidad y del tratamiento de los datos. Sera de aplicacién lo
dispuesto en la normativa de archivos y documentacién.

Las medidas de seguridad implantadas se corresponden con las previstas en el Anexo
Il (Medidas de seguridad) del Real Decreto 3311/2022, de 3 de mayo, por el que se
regula el Esquema Nacional de Seguridad en el ambito de la Administracién Electré-
nica y que se encuentran descritas en los documentos que conforman la Politica de
proteccion de datos y seguridad de la informacién del Ministerio del Interior.

DERECHOS QUE LE ASISTEN

IO

20

30

Podra ejercer el derecho de acceso, rectificacion, supresion, limitacion
u oposicion de sus datos incorporados a dicho fichero, ante el responsa-
ble del tratamiento «Persona titular de la Direccién General de Coordinacién y
Estudios», calle Amador de los Rios, n® 2 CP 28010 Madrid (Madrid) mediante
solicitud formal a través de los medios y formas que se disponen en el articulo 16
de la Ley 39/2015, de | de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun
de las Administraciones Publicas. (Registros oficiales presenciales y electrénicos,
sede electrénica, oficinas de Correos, en la forma que reglamentariamente se
establezca, representaciones diplomaticas u oficinas consulares de Espana en el
extranjero, oficinas de asistencia en materia de registros y en cualquier otro que
establezcan las disposiciones vigentes) Sede electrénica

Las vias para ejercer sus derechos se indican de manera amplia y especifica en el
siguiente enlace: https://www.interior.gob.es/opencms/es/servicios-al-ciudadano/
participacion-ciudadana/proteccion-de-datos-personales/tutela-de-los-derechos/

Del mismo modo, se le informa que en el caso de no ver sus derechos satisfechos
tiene derecho a reclamar ante la Agencia Espanola de Proteccién de Datos (www.
aepd.es)

Previa a la reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos, si consi-
dera que el responsable del tratamiento no ha satisfecho correctamente sus de-
rechos, en este caso puede solicitar una valoracién ante el Delegado de Protec-
cién de datos indicado de acuerdo al tratamiento objeto del derecho. La persona
designada como Delegado de protecciéon de datos de la Secretaria de Estado de
Seguridad tiene la misma sede que el responsable y puede contactar con él a través
de la direccién correo electrénico ses.dpd@interior.es y tfno.:91.537.19.24/25 .
Sede electroénica
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Apéndice C. Cuestionario de Personalidad
Mini-IPIP

Mini International Personality Item Pool Scale
(Mini-IPIP_Donnellan, Oswald, Baird, & Lucas, 2006)

Instrucciones. A continuaciéon, le mostramos algunas frases que describen el com-
portamiento de las personas. Por favor utilice la siguiente escala para indicar la pre-
cision con la que describe cada instruccién, describalo como es generalmente, no
como quisiera ser en el futuro. Describase honestamente, de la forma en que usted
se ve en relacién con otras personas que conoce del mismo sexo y mas o menos de
la misma edad. Tenga en cuenta que puede describirse honestamente, dado que sus
respuestas se recopilaran de forma confidencial. Por favor lea atentamente cada una
de las afirmaciones y responda utilizando la siguiente escala: | = completamente en
desacuerdo, 2 = moderadamente en desacuerdo, 3 = ni de acuerdo ni en desacuer-
do, 4 = moderadamente de acuerdo, 5= completamente de acuerdo.

. Soy el alma de la fiesta |

Soy sensible a las emociones de otros |

Realizo mis tareas inmediatamente |

Tengo frecuentemente cambios de animo |

Tengo mucha imaginacién |

No hablo mucho |

No me interesan los problemas de otras personas |

A menudo olvido poner las cosas en su lugar |

Estoy relajado la mayor parte del tiempo |

S|P NN AIWN

No estoy interesado en las ideas abstractas |

I'l. En las fiestas hablo con muchas personas |

12. Siento las emociones de los otros |

13. Me gusta el orden |

14. Me molesto faciimente |

I5. Tengo dificultad para entender las ideas abstractas |

16. Prefiero pasar desapercibido |

17. En realidad, no estoy interesado en los demas |

18. Soy desordenado |

19. Rara vez me siento triste |

WIww w w wlwjiwiwjwiwluwjwlwiww ww wlw
(O N IO 0 B O 0 I R O O T O O T O B O O B O B O O I O I O I BV, O B O, T, |

NN E N EIENE RN E N E N E N E I E N N E N EE N E N E N E Y E S

NINNINNINNINDININNININDINDINDINNINDINININIDNINIDNIDN

20. No tengo buena imaginacién |
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https://ipip.ori.org/Spanishmini-IPIPposneg.htm

# Factor Facet R Wording (Spanish, Spanish Positive, Original)
I Extraversion (E) Cheerfulness Soy el alma de la fiesta

Am the life of the party
6 Friendliness R No hablo mucho

Hablo mucho

R Don't talk a lot

1 Friendliness En las fiestas hablo con muchas personas

Talk to a lot of different people at parties
16 Friendliness R Prefiero pasar desapercibido

Me gusta ser el centro de atencion
R Keep in the background

N

Agradabilidad (A)  Sympathy Soy sensible hacia las emociones de otros
Sympathize with others’ feelings
7 Sympathy R No me interesan los problemas de otras personas
Me intereso por los problemas de otras personas
R Am not interested in other people’s problems
12 Sympathy Siento las emociones de los otros
Feel others’ emotions
17 Sympathy R En realidad no estoy interesado en los demas
En realidad me intereso por los demas
R Am not really interested in others

w

Responsabilidad (C) Dutifulness Realizo mis tareas inmediatamente
Get chores done right away
8 Orderliness R A menudo olvido poner las cosas en su lugar
Suelo poner las cosas en su lugar
R Often forget to put things back in their proper place
13 Orderliness Me gusta el orden
Like order
18 Orderliness R Soy desordenado
Soy ordenado
R Make a mess of things

N

Neuroticismo (N)  Anger Tengo frecuentes cambios de animo
Tengo pocos cambios de animo
Have frequent mood swings
9 Anxiety R Estoy relajado la mayor parte del tiempo
R Am relaxed most of the time
14 Anger Me molesto facilmente
Dificilmente me molesto
Get upset easily
19 Depression R Rara vez me siento triste
R Seldom feel blue
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# Factor

Facet

Wording (Spanish, Spanish Positive, Original)

5 Aperturaala
experiencia (O)

10

20

Imagination

Intellect

Intellect

Imagination

Tengo mucha imaginacion

Have a vivid imagination

No estoy interesado en las ideas abstractas
Me interesan las ideas abstractas

Am not interested in abstract ideas

Tengo dificultad para entender ideas abstractas
Entiendo con facilidad las ideas abstractas

Have difficulty understanding abstract ideas

No tengo buena imaginacion

Tengo buena imaginacion

Do not have a good imagination

R: reverso.
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Apéndice D. Formacion FIS en Centros
Penitenciarios

[T [l = Agenda
N
'
Charla FIS \ R E—
Centros (
Penitenciarios v "
—
-
1 2
[=—== NTROOUCEION [l = INT
Vdg - Cvdg Delito \ ‘
Emocional
3

NTRODUGEION

Fendmeno complejo, gran variedad de componentes gue
configuran un patrdn de conductas viclentas y coercitivas,
Generalmente reiterativo, que incluye diferentes actos de

viclencia, los cuales pueden extenderse en el tiempo de

manera cronica.

Muches casos no de forma abrupta = ciclos de Walker.

Enfogue <* multidisciplinar donde los diferentes agentes
publicos deben imvolucrarse y tomar medidas dirigidas a las
ictimas.

BARRERAS A LA HORA DE DENUNCIAR
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INVESTIGACION

GULA FRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS PARA EVITAR LA
VIICATIMIZACION SECUNDARIA
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400 hacet 7

ZQUE HACER?
1. valorar situacién
1. Violencia interna
I 2. Viclencla externa
3. Violencia conodda
4. Viclencia Fresenuada
2. Primeros Auxilios Psicoldgicos
(SIEMPRE)
3. Ponerlo en conocimiento FCS
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27
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Apéndice E. Programa preventivo y
capacitador contra la CVDG
para mujeres internas

Programa preventivo y
capacitador contra la CVDG
para mujeres

2024

+ Sesion de 2 horas de duracién
aproximadas
= Material
+ Conexion a Internet
» Material folocopiable
= Videos y proyeclor
= Ponente: dirige la conferencia,
propone  ejemplos, facilita vy
conciencia.

» Sesion de 2 haras de duracion
aproximadas
* Material
+ Conenxién a Internet
* Material fotocopiable
= Videos y proyector
= Ponente: dirige la conferencia,
propone  ejemplos,  facilita  y
conciencia.

Metodologia

Ganaral:
« Foemar, informs y seisibfizar sbis ks
compertamiaton delictives mociades 8

b GYoG

Objetivos

‘ Especificas

- Maniition comportamenes dighales do
rlesgo

- implemestar  une  Cubees  do
Eibrrasguridad Baskca

+ Fomantar In corfianza digesl

* Dasarrobar sutrategius de actuselin

= Prassntacion

* Sesion 1; Definicidn y
concoptuimsin o ln (VDG

* Sesion 2: Sensbicackin

* Sesién X Capacitacidn

* Seaiones
+ Prasentaciin

Programa

* Sesion & Capackaciin

- 237 -



Maria José Garrido Anton (Dir)., Marta Caballé Pérez, Laura Sanchez Mordn, Paulina Badowicz,
Leire Villalén Arenas, Neus Mascaré Coll, Ariadna Trespaderne Dedeu, Miguel Angel Soria Verde,
Montserrat Tous Zanguitu, Vielka Linet Peguero Jerez, Lidia Alonso Corona, Raul Quevedo-Blasco,
José Maria Palomares Rodriguez, Rosa Vifas Racionero, Ivan Parras Vaquero, Hassiba Ziati Ziati y Nassiba Ziati Ziati

PRESENTACION

, Presentaciéndel / de la

- ente
SESION 1 i
i + Introduccién de CVDG
Formacion
Conceptos generales + Reproduccién del video del
P g especial de Antena 3

noticias sobre laVDGenla
Redy el ciberacoso

DEFINICION Eﬂ.?;}”". premsipnnivhipipiepni S < s e e -

s
DE GENERO T g e R

L0 B2, ce 5

L0 112018 de 36 20 mann,
TRtk neatoe

COMCEPTUALIZACION

Dinamica de tarjetas, con los
términos de las acciones por
un ladoy las definiciones por
otro.

Explicar los términos que mas
dificultad presenten.

SESION 2
Sensibilizacion
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SENBIBILITACKIN

Visionado del de A la Todd
(2012).

Alo largo del video se presentan diversas
formas de CVDG que se pueden
identificar.

Abrir un tiempo para el debate y la
reflexion. Tratar diversos temas.

CAPACITAGION
Fomentar la cultura de ciberseguridad

» Técnicas de prevencién y estrategias de
autocuidade digitak higiene de contrasefias,
tapar la webcam, uso de VPN, factores de
aseniicacion.

+ Esiraiegias anie cheracoso: bloquear al
agresor, ignorar, o eliminar  ninguna
prueba.

+ Deteccién de malwares en los
dispositivos  (aplicaciones  espias,

! )

6. Anexos

CAPACITAGION

* Dar a conocer los medios
que las mujeres disponen
para actuar frente ala CVDG

* Desmitificar aspectos
relacionados con la culpay
la vergiienza

« Desarrollar estrategias ante
la agresion

CONCLUSIONES

bt et apeovacha s actores de anorimats, Inmedister. rapkez
ca cilusion, talta da indmidad y pemanencia da os dafas y asio
Funds sar utiizad e ol agrusor

La educaciin digital e 18 mejor tecmich S
preveazion y 0 mejor heaslnts gee e pueds
offecer e hocer frambe a estos fendmenos
alictives.
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Apéndice F. Triptico del Programa
Preventivo y Capacitador contra
la CVDG para mujeres internas

Violencia y ciberviolencia de género

La VDG se encuadra dentro de diferentes tipos
penales en el Codigo Penal: delito de lesiones
(153.1), amenazas (171.4), coacciones (172,2),
integridad....

Se le suma el agravante de parentesco si el
victimario es pareja o expareja. De esta manera la
VDG es un delito transversal del Codigo Penal.

La L.O. /1/ 2004) define la VDG como “cualquier
comportamiento......” en esta definicion ya se
pueden incardinar aquellos comportamientos
delictivos “tradicionales” del hombre a la pareja o
expareja cometidos a través de Internet
(amenazas, acoso, coaccion....).

Atentados a Derechos Fundamentales cometidos
por la pareja o expareja:
e Derecho a la intimidad: Lee correos o
mensajes
* Derecho al secreto de las comunicaciones:
Lee correos 0 mensajes antes de que la
victima lo haga.
* Suplantacion de identidad: El victimario se
hace pasar por la victima en el
ciberespacio.

Recuerda, si una persona lee tu
correo electronico una vez que
esta abierto es violacion del
secreto de correspondencia, si no

est abierto s violacion del
derechoala intimidad,

Ciberviolencia de género

El Convenio de Budapest diferencia tres grandes tipos de
comportamientos delictivos

1. Tic para cometer deiitos: delitos tradicionales con el
agravante de parentesco.

2. Ticcomoobjeto: Nuevos tipos en el codigo
penal: Sexting, Sextorsion

3. Delitos complejos en el ciberespacio: cberstalking

Sexting: acrénimo anglosajoén de sex (sexo) y texting
(mensaje escrito). Consiste en envio de videos y
fotografias de contenido sexual realizados,
generalmente, por el propio remitente a otras
personas utilizando las nuevas tecnologias. El
sexting no es un delito ni debe ser calificado como
practica ilicita, puede convertirse en un riesgo para
quien envia este tipo de contenido. Se habla de delito
en el momento en el que los contenidos intimos de
origen sexual son difundidos, publicados o utilizados
sin consentimiento del sujeto que se expone tal y
como viene recogido en el articulo 197.7 del Codigo
Penal.

Sextorsion: es el chantaje, coaccion o acoso que
sufre cualquier persona victima de las amenazas de
una tercera con hacer publico determinado material
explicito de la misma.

Cuando ambos comportamientos los comete la
pareja o ex pareja > C. P.: Agravante de parentesco.
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Ciberstalking

El ciberstalking o ciberacoso, consistiria en una
agresion psicolégica, sostenida y repetida en el
tiempo, perpetrada por los sujetos del art. 1.1 de la
LO 1/ 2004, contra su pareja o expareja, utilizando
para ello las nuevas tecnologias por medio de
cualquier plataforma o escenario virtual como el
correo electronico, SMS, whatsapps, redes sociales,
blogs o foros.

AMENAZAS
CONTROL e
DESCONFIANZA

CIBERSTALKING

Conductas frecuentes de alarma

= Reoepddn de cartas, emails, mensajes y lamadas
tefefonicas atodas horas.

= Enlasredes sodales el acechedor vigiia, comentao
llegainduso a hackear la cuenta de la vicima con el fin
de conocer cualquier cambio en su vida diaria.

= Lavidimatambién puede sufiir alanamienios de
morada.

= Y, enloscasos més graves y extremos, puede recbir
amenazas y suffir algin tipo de delito viokendia
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