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CAUSAS DE LOS INCENDIOS FORESTALES

EL RIESGD DE INCENDIO FORESTAI
ZOMAS Y PERIODOS DE RIESGO FORESTAL EN ESPARNA

CONSECUENCIAS OF LOS INCENDIOS FORESTALES

La EXTINGION DE LOS INCENDIOS FORESTALES!
VIGILANCIA, DETECCION, INTERVENCION
¥ ACCIONES COMPLEMENTARIAS

2.2 Medidas de prevencion y autoproteccion
MW EDIGAS DE PREVEMNCION: BVITANDO LOS INCENDIOS FORESTALES
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ue el fuego ha sido una de las herramientas basicas que la hurnani-

dad ha empleado para transformar el paisaje a lo largo de los tiempos

es una obviedad, vy que su mal uso y abuso actual estd ocasionando
una preocupante distorsién gue pone en peligro formaciones vegetales, ani-
males, asentamientos en el medio rural, la proteccion contra la erosion y la
alteracion del régimen hidrico.

Lo que sorprende es que se repiten ano tras ana hechos que nos demuestran
gue hay que actuar de forma permanente sobre cada uno de los ciudadanos
de nuestro pais, con la intencion de llegar a convencerles acerca de las nefas-
tas consecuencias gue producen los incendios forestales v que lo gue cada
une pedamos hacer es muy importanie para todos.
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Como Servicio Publico, Proteccion Civil, fundamentandose en lo
que la ley establece, debe favorecer el desarrollo de actividades
formativas encaminadas a que la poblacion adguiera conciencia
sobre los riesgos que puede sufrir y se familiarice con las medi-
das tanto preventivas como de proteccién que deben utilizar,
Como justificacion legal, la Ley 2/1985, de 21 de enero, sobre
Proteccion Civil, en el apartado |V de la Exposicion de Motivos
dice: “la tarea fundamental del sistema de Proteccion Civil con-
siste en establecer el 6ptimo aprovechamiento de las posibles
medidas de proteccidon a utilizar? Consecuentemente, debe
plantearse no sélo la forma gue los ciudadanos alcancen la pro-
teccion del Estado y de los otros poderes publicos, sino procu-
rando que ellos estén preparados para alcanzar por s/ mismos
tal proteccion. Ya gue en los supuestos de emergencia que
requieran la actuacion de la Proteccién Civil, una parte muy
importante de la poblacion depende, al menos inicialmente, de
sus propias fuerzas. De ahi que, como primera formula de actua-
cion, haya que establecer un complejo sistema de acciones
preventivas e informativas, al que contribuye en buena medida
el cumplimiento de los deberes que se imponen a los propios
ciudadaneos, con objeto de que la poblacion adquiera conciencia
sobre los riesgos que pueden sufrir v se familiarice con las
medidas de proteccion que, en su caso, deben utilizar. Se trata
de lograr la comprensidn vy la participacion de toda la poblacién
en las tareas propias de Proteccion Civil, de las gue los ciudada-
nos son, al mismo tiempo, sujetos activos y beneficiarios.

Corresponde a la Administracion Publica la promocion v control
de la autoproteccion corporativa y ciudadana. El concepto de
autoproteccion, identificado con la proteccion fisica del indivi-
duo, frente a una situacion de riesgo o amenaza, va ligado al
desarrollo de la historia de la humanidad, en tanto que represen-
ta la matenializacion del instinto de conservacion de la especie.
Se entiende por autoproteccion el conjunto de acciones y medi-
das adoptadas por los ciudadanos, tanto de forma individual
como de forma corporativa, encaminadas a gestionar los ries-
gos existentes en las actividades humanas.
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La autoproteccién comprende tres factores esenciales:

* |dentificacion de peligros susceptibles de generar riesgo
para el individuo y sus bienes.

* Prevencion de riesgos, adoptando medidas que eviten o
reduzcan los accidentes que suponen un riesgo para la vida
y los bienes del ser humano.

* Respuesta a las emergencias, para minimizar el riesgo de
perdidas humanas y materiales ante una situacion de acci-
dente.

Esta guia pretende, por tanto, dotar a los profesores, tanto de
educacién primaria como de secundaria, de un instrumento
para gue desarrollen en sus alumnos actitudes preventivas
frente al riesgo de incendios forestales, a través de la realiza-
cion de diferentes actividades de aprendizaje, es decir, que los
alumnos sean capaces de autoprotegerse y ayudar en una
situacion de peligro provocada por un incendio forestal, asi
como sensibilizar a los alumnos sobre el valor de los recursos
naturales y la fatal incidencia que los incendios tienen sobre &l
medio, apreciando la necesidad de cambio de usos v costum-
bres en el empleo del fuego .

Por ello, con esta guia se pretende lograr los siguientes objeti-
vOs generales, cuya materializacion se realizara a través de los
objetivos didacticos planteados en las diferentes unidades asi
como en los planteados para cada actividad, tratando todos los
aspectos relacionados con los incendios forestales.

. ¥
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OBJETIVOS GENERALES:

Conocer y respetar las normas de convivencia ciudada-
na. Dar a conocer la proteccion civil y sus funciones en la
socledad.

Despertar el espiritu de solidaridad en el alumnado, par
ticipando en proyectos de voluntariado social.

Desarrollar inquietudes sobre el conocimiento del bos-
que vy sus beneficios. Valorando la importancia de todos
en el compromiso con la conservacion y mejora de nues-
iro entarno.

Mostrar la relacion establecida con el hombre vy el fuego.
Apreciando el empleo del fuego como elemanto clave
para el hombre y sus actividades.

Conocer y comprender qué son los Incendios Forestales.

Concienciar v sensibilizar a nuestros destinatarios sobre
la incidencia gque los incendios tienen sobre el medio, por
que se producen y gue consecuencilas tienen sobre
nosotros v nuestro entorno.

Informar scbre las personas y medios implicados en |a
extincion de los incendios forestales.

Despertar y fomentar todas las aptitudes necesarias para
determinar y resolver los problemas ocasionados por los
incendios forestales.

f

v

v

v

v

Adqguirir todos aquellos comportamientos v conductas
necesarias para fomentar modelos de usos del bosque,
desde los recreativos a los productivos acordes con la
correcta gestion de las practica del fuego.

Proporcionar la posibilidad de colaborar activamente en
las tareas de prevencion, incidiendo en la importancia
que tiene la participacion tanto a nivel individual como
colectivo en la mejora v cuidado de nuestros recursos
naturales.

Recoger, seleccionar y procesar la informacion basica
sobre el entorno natural, social y cultural. A partir de
fuentes diversas, de las aportaciones de las tecnologias
de la informacion v la comunicacion,

Conocer el patrimonio natural, histérico y cultural, respe-
tando su diversidad vy desarrollando la sensibilidad artisti-
ca y el interés por la conservacion del medio ambiente v
la naturaleza.

Adquirir habitos de trabajo mediante actividades aplica-
das al estudio del medio natural gque favorezcan: la capa-
cidad de observacion, analisis, reflexion, representacion,
discusion y comunicacion.
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2.1 (j'Qué' es n ncendio
forestal?

s un fuego que afecta a combustibles vegetales
naturales del monte, cuya guema no estaba pre-
vista, lo que obliga a intentar su extincion.
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El fuego en la naturaleza

El fuego es une de los elementos naturales que han influido en
las comunidades vegetales a lo largo del tiempo. Durante millo-
nes de anos el fuego ha constituido un elemento mas que
garantiza el equilibrio de los ecosistemas. Son comunes en
muchos de ellos, como los bosgues boreales, las praderas tem-
pladas vy subtropicales, v particularmente en los ecosistemas
mediterraneos.
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Los incendios iniciados de forma natural son beneficiosos vy
ayudan a regenerar y mantener la vida en los ecosistemas
que han evolucionado con el fuego. Generan una estructura
del paisaje e influyen en la dindmica de las poblaciones ani-
males y vegetales, y en el balance v la disponibilidad de
nutrientes.

Sin embargo, los regimenes naturales de los incendios
forestales son meoedificados por el hombre. En la cuenca
mediterranea, por la accidn humana se ve incrementada
cada vez mas su recurrencia en el tiempo. Lo cual dificulta
la regeneracion del ecosistema, vy su consecuente deserti-

ficacién; sin olvidar los graves aportes de gases con efecto
invernadero a la atmosfera.

Evolucion del nimero de incendios y suparficie quemada en Espana
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Grafica: Datas del Ministerio de Meadia Ambienta, 2004

En el grafico se puede observar como el namero de incendios
ha ido en aumento en los Ultimos anos. Mientras que la super
ficle guemada se mantiene por debajo de las 200.000 desde
mediados de los 90. Lo que denota la efectividad en medios de
extincion, pero las medidas de prevencion de los mismos son




plaramente ineficientes. Por todo ello se desarrollan programas
de educacion en la prevencion de esta catastrofe.

El Uso del fuego por el
hombre. Nuestro pueblo
y el fuego

El fuego ha sido un elemento muy utilizado por el hombre
para transformar el paisaje a lo largo de los fiempos. Durante
mucho tiempo, hasta la actualidad, las comunidades huma-
nas se han favorecido de sus propiedades calorificas y ener-
geticas.

El primer hominido debid conocer el fuego a partir de un rayo
0 una erupcion wvolcanica. Al principio estaria asociado a
eventos catastroficos o negativos. Sin embargo, con el tiem-
po encontraron utilidad a este elemento de la naturaleza.

Los primeros restos asociados al fuego fueron del Homo
erectus, estos desconocian como producirlo, pero aprendie-
ron a conservarlo. A través de toda la histona del hombre, e
fuego se ha usado como fuente de luz y calor, para tratar los
alimentos dandoles una consistencia especial, eliminar toxi-
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nas y parasitos de la carne y vegetales, para el cultivo y
manejo de la vegetacion, para ahuyentar a los animales vy
mas tarde para fabricar objetos y utensilios. También se
empled como medio de comunicacion, e incluso durante
mucho tiempo se atribuyo su existencia al poder de los
Dioses. Gracias a &l surgio la alfareria y posteriormente las
industrias de los metales y la fundicién. El fuego también se
ha usado como arma de guerra, siendo en la region medite-
rranea uno de los principales agentes de deforestacion.

Hoy en dia es un elemento imprescindible de nuestra sociedad,
elemento importante en la cultura mediterranea y presente en
nuestras distintas fiestas populares, como son las conocidas
Fallas, los toros de fuego o las hogueras de San Juan.

Tradicionalmente se ha usado como herramienta agricola
para ganar terreno al monte, en la quema de los restos de
poda o para despejar el suelo de los restos de cosecha de
anos anteriores (quema de rastrojos). Las cenizas que se
obtienen de la quema de vegetacion y materia organica sirve
para el propic abonado de la tierra. Aunque estas practicas
empliezan a cambiar, v en la llamada agricultura ecoldgica, los
restos de cosecha se incorporan como fertilizantes al suelo
mediante el arado gue remusve la capas superiores del
suelo junto con estos restos vegetales.

También en ganaderia se maneja para regenerar pastos, gue-
mando el monte periddicamente, y de forma gue se abren
claros en el bosque.

f——’,.l {
Cd ego
El fuego requiere para su produccion y permanencia la existen-
cla instantanea de tres elementos, que forman el denominado

triangulo de fuego. Estos son el calor, el oxigeno y el combusti-
L
ble.

e El calor es una forma de energia producida por el movi-
miento de las particulas. Cuanto mas calor hace, existe un
mayor movimiento de particulas y, por tanto, aumenta la
termnperatura,

* [l oxigeno es un elemento esencial para la existencia del fuego.
Se encuentra en la atmosfera, en una proporcion de un 21%.



» E| combustible lo constituyen /7
aquellas sustancias que arden
faciimente, Generalmente son
compuestos organicos, como
el carbon, la madera, los plasti-
cos, gases de hidrocarburo, la
gasclina, etc. Pueden ser ele-

EMERGIA CALOR
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Mentos vivos o muertos. \_ B
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Para que se produzca un fuego es necesario que estén presen-
tes los tres elementos en las proporciones adecuadas. Si falta

Principales causas de los incendios forestales

Gréfica: Datos del Anuario de Estadistica Agraria del 1997 al 2003
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alguna o no esta en suficiente proporcién nunca se producirg un
fuego. La suma de estos tres componentes da lugar a la com-
bustion. El fuego es la manifestacion visual de la combustion.
La composicion de los gases desprendidos en esta combustién,
asi como su temperatura, determinan el color de la llama.

A su vez, el comportamiento del fuego depende de tres fac-
tores: la climatologia (temperaturas, humedad, wviento), la
topografia (pendiente, exposicion al sol, altitud y relieve) y los
combustibles (cantidad, tamano v forma, compactacion, con-
tenido en humedad), gue determinaran la velocidad de propa-
gacion del fuego, la intensidad v la direccién.

Causas de los incendios
forestales

Son multiples las causas por las gue se producen los incendios
forestales. Pueden clasificarse en desconocidas, intencionados,
incendios reproducidos, negligencias y otras causas. Las pro-
porciones de €stos son:

En los dltimos anos, menos del 5% de los incendios se deben a
causas naturales, los rayos. El 65% se consideran intencionados,
el 12% son negligencias, menos del 5% otras causas accidenta-
les v el resto son incendios reproducidos. Del total, se puede

.’
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considerar que casi el b0 % de los incendios se deben a quemas
de pastos y agricolas. Si estas quemas se realizan sin control ni
responsable, se consideran intencicnadas, si estando controla-
das por alguien se escapan al monte se consideran negligen-
clas.

Respecto a causas en las gue interviene la poblacién en general,
mas de 100 incendios al ano se deben a hogueras y barbacoas vy
mas de 150 a cigarrillos. En este caso hay que destacar, primero
gue respecto al total parecen numercs peguenos, pero son facil-
mente evitables. Segundo, que algunos de ellos han supuesto
grandes incendios de mucha gravedad y fatales consecuencias.

Por dltimo, resenar que la tipologia de causas es muy variable
segun regiones o provincias.

Las causas de los incendios forestales se pueden clasificar de
acuerdo a la naturaleza de origen en:

’J 1
Gum& nafumé

Son aguellas por las gue se puede producir un incendio en condicio-
nes normales en la naturaleza, sin estar relacionadas con el factor
humanao.

e Elrayo es un fenomeno meteorolégico. Menos del 5% de los
iIncendios son producidos por rayos durante las tormentas. Tan
solo en tormentas secas se puede producir un incendio, ya gue

e e s e A eV T P e T e B, VT B T et b e,

si van acompanadas de lluvia no se llega a formar. Constituye
un elemento mas que forma parte del ecosistema.

e Combustion espontanea de vegetacion o residuos de mon-
tes. Es muy poco probable, ya que para que se produzca
tienen que existir condiciones ambientales muy concretas.

* \lolcanes y terremotos, en zonas de riesgo sismico.

-
C(JI LIS FUYIARCES

Las actividades humanas v su propio desarrollo modifican el
medio ambiente, praduciendo con frecuencia grandes impactos
sobre la naturaleza.



El progresivo abandono de las zonas rurales y la desvinculacion
del hombre del entarno natural contribuye a la existencia de
incendios forestales. Estos, producidos de manera directa o
indirecta por el hombre, suponen un agresion sobre el medio vy
la seguridad de las propias personas,

No hay gue alvidar gue el 40% de los incendios se producen
alrededor de los dias festivos, lo qgue delata que muchas causas
de incendios estan asociadas a actividades recreativas y de ocio
gue generan actos negligentes e imprudentes.

Los incendios forestales producidos por el hombre se deben a
fres causas:

Accidentales. Son
aguellas en las gue el
fuego se ha producido
de forma indirecta, por
autocombustion o a par-
tir de causas circunstan-
ciales que derivan en la
produccion de un fuego
Y un posterior incendio.

* Descargas eléctricas
eninstalaciones dete-
rioradas de tendido eléctrico.

* Chispas producidas por el roce de los ferrocarriles con las
Vias.

H (‘.?x?fiw.'; .5':4’-
basicos

* Fuegos producidas por motores eléctricos, o por accidentes
automovilisticos.

¢ Laacumulacion de basuras y restos de vidrios en el monte v
en los verlederos puede provocar v propagar incendios.

¢ Practicas militares con explosivos vy armas de fuego realizadas
en el monte, accidentes producidos en almacenes de sustan-
cias inflamables, o en el transporte de mercancias peligrosas.

Negligentes. Se originan a consecuencia de acciones hurmanas
en el uso del fuego, directas o indirectas, no intencionales, gue
se hubieran podido evitar si se hubiera cbrado con precaucion v
prudencia. Son las méas probables. Pueden se producidas por:

* Hogueras o fuegos realizados inicialmente para cocinar o
calentarse.

e (Quemas para regenerar los pastos.

e (Quemas en agricultura para eliminar restos agricolas, mato-
rrales u hojarasca acumulada.

* [ncendios producidos
por fuegos de artificio,
en fiestas patronales, o
actos ludicos.

e Fuegos preducidos por
Imprudencias al tirar colillas
0 cigarros mal apagados.

b s
=
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Intencionados. Son aguellas acciones humanas realizadas de
forma deseada y consciente y encaminadas a la produccion de un
incendio forestal. Los incendiarios son personas que voluntaria y
premeditadamente prenden fuego al monte. La razones por las
que se producen este fipo de actos son varas, siempre [igadas a
motivos politicos, econd-
micos (cambio del uso
del suelo, trabajos en
tareas de extincidn, reca-
lificacion de terrencs),
cinegeticos (ahuyentar
animales), venganzas v,
en menor medida, por
enfermedad, como es el
caso de los piromanos
(fascinacion vy atraccion
por el fuego).

B A S O S

Investigacion de las causas

Existe un eguipo de investigadores por parte de la Administracion,
que determinan las causas del incendio y el medio de ignicion,
Lo realizan, a traves de la recogida de datos evaluando la geo-
metria del incendio, direccion de la propagacion, numero y dis-
tribucion de los focos, volumen afectado, a lo que sumar la
entrevista con testigos. Se puede determinar el punto de inicio,
v demas pruebas gue nos lleven a la reconstruccion del incendio
a partir de los restos tras el fuego.

A D e i e e

El riesgo del incendio fores-
tal. Zonas y periodos de
riesgo forestal en Espana

Eca el

La situacion de Espana v la influencia Mediterrdnea, caracteriza-
da por épocas de seqguia gue coinciden con estios extensos
laltas temperaturas). El peligro de incendios es tipico de todas
las regiones del mundo en las que hay una época seca hien
marcada precedida por una estacion lluviosa.

Los climas mediterraneos tienen esas caracteristicas vy, por ello,
las regiones con mas peligro de incendios son:

¢ Los paises riberenos del Mar Mediterraneo.

e E| Suroeste de Estados Unidos, Mexico vy Centroamerica
hasta Nicaragua.

Chile central

e Sudafrica

Australia

Desde lineas generales desde el punto de vista, la Espana
humeda que incluye Galicia y la Cornisa Cantabrica, v la Espana
seca formada por el resto del territorio.
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Esta division implica una distribucion distinta de los incendios;
asi pues en la zona seca la incidencia de incendios se encuentran
en el verano entre los meses de Junio y Octubre; v en la humeda
a finales de Julio v prolongandose durante el otono. Esto deriva
de la acumulacion de combustibles (vegetacion desecada).

Las brisas costeras y de valle pueden provocar la rapida expansion
de un incendio. Se puede ver agravado por la olas de calor, provoca-
das por los vientos del Sahara, gue ademas llevan arena en suspen-
sion. En estas condiciones son faciles la iniciacion y propagacion del
fuego en las zonas Sur de la Peninsula e |slas Canarias.

No hay que olvidar el efecto del viento en la vertiente Cantabrica,
se llama efecto Foehn (gue consiste en una masa de aire templa-
do y humedo que asciende por una cordillera, se enfria y se con-
densa el vapor, credndose nubes en la ladera de barlovento; una
vez en la cumbre, desciende cali-
do v seco por la ladera de sota-
vento, muy desecante), normal- X . )

o ; Efecto Foghn
mente al inicio de la primavera.

-4

La determinacion del riesgo de
incendios se realiza a través de tres \*
indices: un primer indice basado en J

la frecuencia de los incendios, un e

segundo referente al factor relativo

a la causalidad v el tercero a la infla- R
mabilidad del combustible vegetal.  \_ J

Z&°0

Mapa de la Esparia himeda y seca



/g incendios forestales
programa e covim acodzanes

* Mapas de riesgo meteoroldgico, se realizan cada dia con los
datos del Institute Nacional de Metecrologia (viento, tempe-
ratura, etc) v sirven para conocer las previsiones de aparicion
y condiciones de propagacion del fuego.

¢ Mapa de riesgo estadistico, a partir del de la Direccion
General de Conservacién de la Naturaleza, realizado a partir
de los numero de incendios en cada zona en los Ultimos
ahos. Y sirve para optimizar las inversiones de prevencion,
infraestructura y medios de combate.

Consecuencias de los
incendios
medidas de

y

// ’)ffmécém econdmicas y d(rfaéd

Van desde las perdidas de productos maderables, lefias, corcho,
resinas, pastos, caza y pesca, a los detrimentos en wvalores
recreativos y protectores de los recursos naturales.

Sobre la fauna: En un incendio.
los animales se ven afectados por
el fuego, la onda de calor o los
procesos de asfixia debidos a los
humos. Las altas temperaturas
hacen gue muchos mamiferos,
aves e insectos mueran o emigren
a otros lugares. La fauna mas afec-
tada es la menos movil. Después
de un fuego, escasean los alimen-
tos, lugares de cobijo v otras condiciones necesarias para el man-
tenimiento de la fauna. Muchos de los animales con escasa movi-
lidad, como reptiles, anfibios o individuos jovenes, moriran al no
poder escapar, y otros podran asfixiarse al guedar atrapados en
sus madrigueras. A otros los afecta desplazandolos a lugares ale-
jados de sus habitat, donde no encuentran ni alimento ni cobijo.
Las aves y otros vertebrados de facil movilidad migran hacia zonas
limitrofes con las areas incendiadas y se van recuperando a medi-
da gue se va regenerando |a cubierta vegetal,
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LIn incendio reduce la diversidad de una zona afectada por incen-
dios repetitivos: las especies mas exclusivas (como las de bos-
que interior) son sustituidas por otras mas generalistas vy mejor
adaptadas a los espacios despejados (sin cubierta arborea).

Sobre la flora: Un incendio puede hacer desaparecer la cubier
ta arborea o danarla gravemente, debilitando a los arboles v
demas plantas gue sobreviven.
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Tras el incendio existiran muchos
residuos muertos que seran focos
de enfermedades vy plagas (insec-
tos v hongos), aumentando el efec-
to negativo en el bosque. La pérdi-
da de cobertura vegetal, no sodlo
contribuye a la pérdida de diversi-
dad de especies, sino gue acelera : WSS .
también la pérdida del suelo. S L T NEED e

Sobre las aguas: Un incendio altera el balance hidrico de la
zona afectada. Se ven enturbiadas por las cenizas y no deja
pasar tan facilmente la luz del sol,
alterando los procesos fotosinte-
1icos acuaticos.

En los suelos gquerados, el agua
de lluvia apenas se infiltra porque
las cenizas v otras particulas finas
tapan los poros, y el agua gue
fluye por escorrentia superficial
aumenta sensiblemente,

Ademas, la vegetacion que amortiguaba la lluvia desaparece
con el fuego, por lo que ésta tiene un gran poder erosivo. Este
dgua arrastra numerosas particulas v cenizas en suspension vy
grandes cantidades de nutrientes disueltos gue contaminan los
Cauces naturales. Cuando estos materiales sedimentan, colma-
tan el fondo de rios, estuarios, embalses v rias.

IL. (.;x:'."‘:.'ru'd::l.l
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Sobre la atmdésfera: Los incendios
liberan a la atmosfera COz, COMm-
puestos nitrogenados e hidrocarbu-
ros, ademas de particulas de car
bén vy cenizas de distinto efecto
segun su tamano. Los compuestos
mas contaminantas se liberan
cuando la combustion es incomple-
ta, el frente del incendio es muy
rapide y durante las combustiones
humeantes posteriores al incendio.

Pero el efecto mas grave es la transformacion v liberacion del car
bono acumulado en las estructuras vegetales, emitido como didxi-
do de carbono a la atmaosfera.

Sobre el suelo: El suelo es el scporte vy la fuente de nutrientes
de la vegetacion vy la fauna. Es un bien escaso, especialmente
en los terrenos forestales, y dificiimente recuperable. El efecto
mas grave de un incendio es la pérdida del suelo por erosion,
gue se produce principalmente con las primeras lluvias. Las
alteraciones que se pueden producir son:

* Fisicos: Existe una pérdida de volumen por el arrastre de las
aguas de escorrentia. Tras el fuego se produce una capa imper
meable que impide que las gotas de lluvia penetren con facilidad,
provocando el arrastre y lavado de la capa superficial. A lo gue
anadir el impacto de las gotas de lluvia schre el suslo desnudo,

b
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fenomeno que a pesar de su peguena escala acelera el proceso
erasivo. Esto hace gue el suelo desnudo tras las lluvias se ero-
sione y pierda las capas mas superficiales y ricas en nutrientes.

* Quimicos: Existe una pérdida de nutrientes y un empobreci-
miento de la fertilidad del suelo. Las altas temperaturas gue
se alcanzan durante un incendio mineralizan la materia orgé-
nica y alteran el ciclo de nutnentes. Las zonas gquemadas
tienen un efecto sobre la acidificacion del suelo; una vez que-
mado el suelo, se incrementa el pH, por lo que dificulta la
germinacion y desarrollo de determinadas especies.

* Biolagico: los microorganismos del suelo son responsables
de procesos biologicos de gran importancia, y se ven muy
afectados por los incendios. Las bacterias desaparecen como
consecuencia de la onda de calor y la desecacion del suelo,
recuperandose después con el aumento del pH v la fertilidad.
Los hongos igualmente se ven muy perjudicados, sobre todo
las micarrizas, hongos simbibti-
cos con las raices de diversas
@species vegetales y necesa-
rios para determinadas funcio-
nes de la planta.

Sobre el clima: La destruccion
de la cubierta vegetal supone
también cambios importantes en
el clima de la zona afectada. Al

disminuir la matena verde, se reduce el proceso de la fotosinte-
sis (proceso por el cual se absorbe de carbono y se emite oxi-
geno); con todas las consecuencias gue pueda tener para el
cambio climatico. La mayor exposicién a la radiacion solar hace
que el ambiente se caliente, aumentando la evaporacion y redu-
ciendo la humedad relativa.

Sobre el paisaje: El paissje es un elemento integrador de
muchos valores estéticos y emotivos, culturales, cientificos vy
ecologicos de una zona. Un incen-
dio destruye los ecosistemas vy
malogra los multiples usos de
montes y paisaje: naturales, eco-
l6gicos, productivos y de ocio. El
fuego ha configurado los distin-
tos paisajes, provocando la des-
aparicion de la cubierta arborea.

meréc[cm A recuperacion

Cuando un bosque resulta afectado por el fuego, a la naturaleza
le queda una dificil tarea para recuperar ese espacio.

Comenzara con una recuperacion del pasto en un par de anos,
segun la gravedad del incendio el monte bajo 0 matorral puede
tardar de 10 a 15 anos. Pero para adquirir un estrato arbéreo pleno,
necesitara de 15 a 20 anos mas segun la evolucion de las espe-



cies. Para conseguir que el bosque
tenga una regeneracion completa
necesitara esperar de 50 a 70 anos
mas, siempre gue no haya sufrido
danos irreversibles.

En aguellos ecosistemas que han

“evolucionado con el fuego, los
incendios dotan de una estructu-
fa vy composicion especifica al
‘ecosistema. Las plantas estan
‘adaptadas al fuego tienen una gran resistencia v capacidad de
‘recuperacion después de estar expuestas a un incendio dentro
‘del rango de variacion caracteristico del tipo de régimen de
fuego de ese ecosistema.

‘Sin embargo, al alterar la frecuencia de incendios de un ecosis-
tema, tanto si esté adaptado el fuego como si no, el ecosistema
Por si solo no es capaz de regenerarse volviendo a su antiguo
‘estado, Es por eso por lo gue son necesarias tareas de restau-
Tacion mediante repoblaciones forestales. En algunos casos se
han elegido especies de rapido crecimiento para que sujeten el
Suelo; en cada caso se estudiaran las posibilidades de las espe-
Cies seguin factores como la pendiente, el tipo de suelo, magqui-
Naria, entre otros.

Pero considerando que siempre la mejor recuperacion es una
buena prevencion.

=
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Existen distintas medidas que actuan disminuyendo el combus-
tible; como serfan los trabajos realizados durante todo el afio de
tratamiento de la vegetacion. Esta se llama selvicultura preventi-
va, que mediante el tratamiento
de la vegetacién con la finalidad
de eliminar el combustible fino
(ramas, rmatorral, etc..), sohre el
que se inicia el fuego. Mediante
desbroces, podas y astillados, se
consiguen estructuras de masa
con menor grado de combustibili-
dad, ademas se contribuye a vigo-
rizar la masa arbolada con mayor
resistencia a la propagacion del
fuego.

Se catalogan y mantienen una serie de puntos de agua en la
zona, en aquellos lugares en que se la almacena para su uso
posterior con medios de transporte terrestres o aéreos.

Se construyen una serie de infraestructuras preventivas, como
son las areas Cortafuegos (faja cortafuegos), que es una faja de
anchura fija en la que se elimina la vegetacion hasta descubrir &l
suelo mineral. Evita el avance de las llamas de unas zonas a
otras, permitiendo un mayor control del incendio en caso de gue
se produzea.

= 3
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El aprovechamiento ordenado de
los productos maderables y no
maderables del monte (frutos, cor
cho, resinas, etc), asi como los
aprovechamientos ganaderos
extensivos (por ejemplo, en el
caso de la cabra elimina combust-
bles mediante el llamado "ramo-
neo”) son la mejor garantia para la
conservacion del monte.

Es necesario controlar las activi-

dades forestales, ganaderas y agricolas que puedan suponer un
riesgo innecesario de incendios, como es el caso de la quema
de restos (rastrojos).

) Y
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Existen campafias anuales dest
nadas a distintos colectivos de la

sociedad, como son ninos y jove-
nes; sin embargo deberia ampliar

R T A R T

se a todos aquellos implicados en la gestion y conservacion del
monte como son agricultores, politicos, jueces, etc.

Puesto gue el 95% de los incendios son causados por el ser huma-
no, es necesario crear una programa permanente de educacion
ambiental sobre éste y otros temas claves en nuestro entorno.

La extincion de los
incendios forestales:
vigilancia, deteccion,
intervencion y extincion

A parte del numeroso grupo de personas dedicadas a la vigilan-
cia y extincion de incendios, se enumeran una serie de medios
materiales como son:

/l/fgigmdu y (/efén:frﬂ:

Se situan las vias de acceso, en una colec-
cion de mapas donde sitian todas las
infraestructuras de defensa, carreteras,
puntos de agua, situacion de los medios
de extincion.




Los medios materiales constan
de una red de vigilancia (torres,
casetas o refugios en accidentes
naturales, automoviles y avione-
tas, sistema de radic conectado
con la central).

Otros sistemas de deteccion se
basan en circuitos cerrados de
television, deteccion por medio de
rayos infrarrojos, con rayos laser e
incluso con imagenes satelite.
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Para la vigilancia se cuenta con
Ipersonas como la Guarderia
Forestal o la Guardia Civil.
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La intervencién se adecua al nivel de gravedad de un incendio.
La clasificacion de la evolucion previsible de un incendio,
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determinara los medios humanos y materiales necesarios
para su extincion.

Existen cuatro niveles, de 0 a 3, segun la gravedad.

El nivel 0, no suponen un peligro para persenas no relaciona-
das con labores de extincion, ni para bienes distintos de los
forestales.

Nivel 1, incendios gue pueden ser controlados por los medios
de la Comunidad Autdénoma, con medidas para |la proteccion
de las perscnas vy de los bienes que puedan verse amenaza-
dos por el fuego.

Nivel 2, se incorporan medios estatales, y pueden derivar en
situaciones de emergencia de interés nacional.

Nivel 3, estara en juego el interés nacional y seran declara-
dos por el Ministerio del Interior.

Si la emergencia afecta a mas de una Comunidad Auténoma, se
designa a un Mando Unico Integrado.

& dincién

Una vez detectada la localizacion del incendio y caracterizada su
gravedad, se establece un plan de ataque, estudiando las condi-
ciones climatologicas, nivel de accesibilidad, personal y medios
necesarios.

i
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Entre las infraestructuras con
las que se cuenta en la extin-
cion, tenemos las éreas
Cortafuegos (faja cortafue-
gos). Interrumpe el avance
de las llamas y permite con-
trolar el fuego.

En la epoca de peligro se
reclutan retenes de incen-
dios, personal especialmente
formado para actuar en la prevencion y extincion de incendios,
y dirigidos por un Agente Forestal.

'tg.\.\'-:{: e e W

Estan equipados con trajes especiales lignifugos). Trabajan
para controlar el fuego, y apagan las llamas peguenas con
ramas verdes, arrojando tierra sobre éstas o usando herra-
mientas como los batefuegos, como se observa en la ima-
gen. Nos recomiendan evitar apagar un fuego considerable
sl no somos especialistas, y llamar siempre a los servicios
especiales.

Los medios maviles consisten, entre otros, de un parque de
vehiculos todo terreno, motobombas {vehiculos 4x4 con una
cisterna que puede transportar hasta 3000 | de agua), extinto-
res portatiles, bases aéreas con helicopteros ique pueden
transportar mediante los dispositivos llamados bambis hasta
500 | de agua) y aviones ligeros.

Existe una central de operaciones, que coordina todos los
medios y personas; si le resultara necesario puede pedir ayuda
a distintos organismos, entre ellos al ejército. Mantiene contac-
to con Proteccion Civil v Cruz Roja, para solicitar ayuda de sus
voluntarios si fuera necesario.
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evitando los incendios
forestales

La Prevencion de Incendios Forestales, incluye todas aquellas
medidas gue directa o indirectamente se establecen de antermano
con la finalidad de reducir el riesgo de incendios en el mante.

Existen una serie de medidas de prevencion establecidas a
nivel estatal.

La Directriz Basica de Planificacion de Proteccion Civil de
Emergencia por Incendios Forestales establece los requisitos
minimos que habran de seguirse por parte de las diferentes
Administraciones Publicas para la realizacion de los Planes de
Proteccién Civil de Emergencia por Incendios Forestales, en el
ambito territorial y de competencias que a cada una corresponda,
ante la existencia de un posible interés nacional o supraautondmi-
co gue pueda verse afectado por la situacion de emergencia.

A parte de las medidas tomadas por parte de la Administracion,
es necesario tener en cuenta una serie de consejos cuando
caminamos por el monte:

e [Es importante conocer bien el terreno por donde vas a situar
te, las vias de comunicacion y caminos alternativos, y cami-
nar siempre por zonas de gran visibilidad.

Evita encender hogueras al aire libre. Solo podras hacerlas en
lugares y epocas autorizadas. Si las haces, asegurate de apa-
garlas correctamente,

Evita fumar en el monte, v si lo haces, apaga bien tus cerillas
y cigarrillos. Si vas en coche, no tires los cigarros por la ven-
tanilla, para eso existen los ceniceros.

En el bosgque no uses ni cohetes ni petardos.

Usa siempre una bolsa para almacenar los residuos (vidrios,
plasticos y papeles) y después llévala al contenedor. No
abandones la basura en el monte. A parte de la consecuen-
te contaminacion del medio, puede propiciar un incendio.

Sl vives en casas o urbanizaciones rodeadas de vegetacion
evita encender barbacoas en epocas de riesgo. Si dispones
de jardin desbroza los arboles regularmente, podandolos
hasta tres metros de altura, deja una distancia de 5 m. entre
arbol y arbol, estableciendo una distancia de seguridad de
50 m. con el bosgue. Evitards que el fuego llegue a tu casa.
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Las recomendaciones generales en caso de estar en un bosque
VW te encuentres cerca de un incendio:

e Avisa a los servicios de emergencia 112.

JTapate la nariz v la boca con un panuelo humedo para no res-

pirar el humo.

Aléjate del fuego, siempre
por zonas carentes de vege-
tacion, carreteras o caminos.

Ten en cuenta que el fuego
tiende a aumentar su veloci-
dad al subir ladera arriba.

Si te encuentras cercado por
el fuego, intenta atravesar a
las zonas ya quemadas, pero
siempre por donde el fuego
sea mas debil, humedecién-
dote las ropas vy protegiéndo-
te la cabeza.

l
{-ﬂ. ot

5 . hin/
i. C o
basicos 31

En aquellas viviendas situadas en zonas de monte, es conve-
niente tener en cuenta las siguientes medidas de protec-
clon:

¢ Taponar las rendijas con pafnos mojados con agua.

Avisar al servicic de emer
gencia 112.

Facilitar las entradas de
acceso a la finca.

Usar las mangueras para
mojar el tejado vy los alrede-
dores.

Entrar en el interior de la
casa y cerrar todas las puer
tas, ventanas vy persianas
para evitar posibles corrien-
tes de aire.

Las casas son refugios bas-
tante seguros. A no ser gue
exista una orden de evacua-

cion, es recomendable no abandonarlas.

Desconectar todos los suministros de gas butano, natural v

gasoll.
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Eansbahe

Sivas en el coche v te encuentras cercado por el fuego:

Avisar a los servicios de emergencia.

No conducir a través del humo denso: encender los faros, los
intermitentes.

Fstacionar el coche en una zona carente de vegetacicn, lejos
del frente del fuego.

Encender las luces de posi-
cidn y apagar el motor.

Cerrar todas las ventanas vy
posibles entradas de aire.

Mo abandonar el vehiculo; el
riesgo de explosion de los
depositos de combustibles
es menor gue el riesgo de A T T
guemarse o asfixiarse al salir

al exterior.

Tumbarse sobre el suelo del coche y taparse con una
manta.

Permanecer en el coche hasta que el incendio principal haya
pasado.

sl
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Si el centro escolar estuviera en un entorno forestal, ante la
aproximacion de un incendic deberan tomarse las mismas
medidas que en una vivienda de iguales condiciones.

En los centros educativos debera existir un plan de evacuacion
ante incendios.

Avisar a |os servicios de
emergencia 112.

Es importante mantener el
control de la situacion procu-
rando que los alumnos per
manezcan tranquilos y aten-
tos a las indicaciones,

Cerrar ventanas, puertas vy
persianas.

Tapar las posibles entradas
de aire con trapos humedos.

En caso de humo en el interior
del centro tapar la nariz y la boca con un panuelo mojado.

En caso de que el incendic alcance el centro, mantener las pau-
tas establecidas en los simulacros de evacuacion. Caminar pega-
dos a las paredes o gateando por el suelo en case de que hubie-
ra huma.
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as arientaciones pedagogicas presentadas pretendan

ser una ayuda para que los profesores faciliten a sus

alumnos el proceso de aprendizaje de aguellos con-
ceptos, actitudes, habitos y destrezas relacionadas con la
autoproteccion frente a los riesgos que pueden encontrar
se ante un incendio forestal.

Los ninos ya cuentan con informacion, que han ido tomando de
su entorno familiar, de sus amigos, de la television, etc., sobre
lo gue es un incendio forestal, asi como de las posibles conse-
cuencias que pueden tener (dimension cognoscitiva), Tambign
han elaborado mas o menos claramente una valoracion sobre
los mismos en relacion a su vida (dimension afectiva) v les pro-
duce una serie de reacciones: indiferencia, miedo, impotencia,
ira, etc (dimensiéon emocional).

Fara ello proponemos una metodologia didactica activa, partici-
pativa y motivadora, donde, el alumno no sera un mero receptor
de aprendizaje, sino que participara activamente en él, dandole
la oportunidad de aprender por si mismo, trabajando de forma
individual v grupal. Ademas sera motivadora, dando respuesta a
los intereses y necesidades del alumno. Propondremos activida-
des adaptadas al tema, amenas vy divertidas, donde todos
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podran participar individual o grupalmente, e incluyendo el uso
de las nuevas tecnologias que despiertan tanto interés especial-
mente en estos colectivos. Serfa apropiado seguir un enfogue
constructivista, estableciéndose una conexién entre todos los
contenidos que se presentan de forma que se les dote de sig-
nificado para el alumno. Se tendran en cuenta los conocimien-
tos previos, necesidades e intereses del alumno.

Hay que tener en cuenta que se trata de una guia que se puede
aplicar en diferentes etapas de educacion, con lo cual el profe-
sorado tendra que adaptar las orientaciones metodoldgicas vy las
actividades aqui propuestas al ciclo en el que esté trabajando.

Objetivos pedagogicos

Los objetivos propuestos para esta guia son:

Conocer las causas y comportamientos que pueden ocasionar
incendios forestales.

Adqguirir una vision general sobre el comportamiento del fuego
para saber gué medidas de autoproteccion adoptar en caso de
incendio forestal.

Sensibilizar sobre las consecuencias de los incendios foresta-
les en la naturaleza.

Incorporar valores preventivos en materia de incendios fores-
tales para asl contribuir a su reduccion.

Tomar conciencia de la importancia de los comportamientos
solidarios y de responsabilidad personal para hacer frente
adecuadamente a una emergencia ante un incendio forestal.

Relacion con el curriculo
escolar

Distintas areas de la ensefnanza pueden contribuir a la consecu-
cion de los objetivos planteados. Los incendios forestales pue-
den integrarse en diferentes areas curriculares, aunque se
implantaran y desarrollaran dependiendo de los procesos evolu-
tivos de los alumnos y el nivel educativo que corresponda.
Algunos ejemplos:

* En el area del conocimiento del medio (primaria) o ciencias
sociales (secundarnia), para el estudio del clima, de la relacion
del hombre con la naturaleza, el ecosistema...

* En el drea de tecnologia, para el aprendizaje y elaboracion de
maguetas sobre instrumentos de prevencion y extincion. ..

* En el drea de lengua, para la definicion de conceptos y etimo-
logia de las palabras relacionadas con los incendios...

* En el area de educacion fisica, para el conocimiento del pro-
pio cuerpo y las relaciones espaciales gue faciliten el apren-
dizaje de técnicas de autoproteccion...




» En el area de las matematicas, para el aprendizaje de activi-
dades relacionadas con el espacio, comao Flanos de la super
ficie afectada por un incendio, etc.

‘s En el rea de Quimica, para el estudio del triangulo del fuego...

Educacion primaria

b Lok logia

Al realizar con los nifos cualguier proyecto de trabajo, tendre-
mos en cuenta todos los aspectos que le conforman: &l mismo,
el entorno, asi como la interaccion entre ambos, para gue el
alumno adguiera un conocimienta lo méas completo posible de
si mismo vy de la realidad en la que vive, y partiendo de ese
conocimiento, vaya conformando cémo v en gué participar.

El estudio del entorno debe realizarse desde lo mas proximo
hasta lo mas lejano, abarcando espacios de forma concéntrica.

Los pasos metodolégicos a seguir, procurando su adecuacion al
desarrollo cotidiano e integrandolos en las diversas areas curri-
Culares, son:

Planteamiento del tema:

* Que los alumnos se cuestionen o cuestionarles sobre cual-
quier situacion vivenciada relacionada con el tema.

WL it
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En este primer paso se elabora entre todos el plan de trabajo a
desarrollar. El profesor organiza con los ninos las preguntas que,
después de haber centrado el tema, les interesan mas.

Aporte de datos:

s Que los alumnos aporten los datos gue tienen vy los ordenen
entre todos.

Las preguntas gque se han planteado, se intentan contestar
entre todos. El profesor debe estructurar v organizar las res-
puestas que vayan dando los alumnos, ya que estas informacio-
nes son muy importantes para comprender las vivencias subje-
tivas gue tienen del tema, y que pueden ser la causa de com-
portamientos inadecuados o peligrosos.

¢ (Que los alumnos planifiqguen como obtener mas datos direc-
tamente o a traves de otras fuentes de informacion adecua-
das al tema gue gueremos conocer.

En la medida de lo posible, hay que acercar al nific a la realidad
objeto de estudio, por tanto, cuando se necesite mas informacion
para contestar adecuadamente a las preguntas que se formularon,
deben intentar buscarla no solo en los libros y en los profesores,
sino también en los padres, y en todo aguello gue esta en el entor
no v gue pueden explicarles lo que les interesa saber.

Pueden recogen informacion a través de la observacion directa,
para lo cual, utilizaran técnicas sencillas, donde los datos que-
den plasmados de forma facil v sistematica.

v
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A veces los datos que interesan observar no se refieren a acon-
tecimientos actuales, por lo tanto no se puede utilizar la obser
vacion directa y habra que recurrir a los libros, periodicos, revis-
tas, sin olvidar a las personas mayores que conocen y recuerdan
hechos pasados, para lo cual se puede utilizar una entrevista.

Elaboracion de contenidos

® Que los alumnos ordenen y elaboren esos nuevos datos,
relacionandolos con los anteriores de modo gue tengan
algun significado.

A continuacion se hara una puesta en comun de los datos obser
vados para organizarlos, completarios y ordenarlos de manera que
sean significativos. Un adecuado estudio de los datos permitira
hacer comparaciones, descubrir relaciones, observar contrastes,
cuestionarse cosas, plantearnos nuevas investigaciones y llegar a
algunas conclusiones,

Los datos recogidos se integraran con los que previamente los
alumnos conocian del tema.

Puesta en comun:

¢ Que los alumnos comuniguen a todo el grupo la experiencia
realizada, poner en comun lo que han aprendido.

La comunicacion de lo que se va haciendo o lo que ya se ha
hecho es un aspecto metodolégico importante, que no tiene
porque darse solo al final del trabajo, sino también después de
cada uno de los pasos intermedios.

Es importante que los alumnos se expresen sobre €l tema a
tres niveles:

Primer nivel: Comunicacion Cognoscitiva: haciendo una des-
cripcion real de lo conocido, cuidando el lenguaje para que sea
preciso y adecuado. Este nivel de comunicacion puede apoyar
se en datos numéricos, documentos, fotos, graficos etc.

Segundo nivel: Comunicacion Afectiva: expresar qué le ha
parecido lo que han visto u hecho, como se han sentido, si les
ha gustado o no. Es el nivel afectivo, la comunicacion es subje-
tiva, cada uno puede expresar lo que siente.

Tercer nivel: Comunicacion Creativa: Las cosas que han visto
son asi, pero se las pueden imaginar de otra manera. Se pueden
buscar alternativas, inventarlas, explicarlas y contarlas. Estas
alternativas tienen que ser reales o posibles.

Los tres niveles de comunicacion son muy importantes porgue
desarrollan en los alumnos aspectos distintos pero complemen-
tarios para su formacion total.

Valoracion e interpretacion de la informacion

¢ Que los alumnos interpreten y valoren las conclusiones
Este paso consiste en cuestionarse la realidad:

e ,Por qué las cosas son asi?

e ;Podrian ser de otra manera?

e ,;Como podemos cambiarias?




Esta manera de reflexionar favorece elaborar un juicio critico de

-reali'dad.

Toma de decisiones
e Que los alumnos tomen posturas y actuen en consecuencia.

A partir de este juicio critico, se pueden y se deben buscar alter
as en caso de que lo observado les parezca negativo o

,_,I,'abnrar en los aspectos de mejora. Es decir, es el momento

de tornar una postura activa , porgue si se plantea el estudio del
entorno, es para sentirse seguro dentro de &l y participar en él,

Este punto es muy importante por la incidencia directa que

Para que los nifios alcancen los objetivos gue nos proponemaos,
‘desarrollamos a continuacién, una propuestas de ejercicios
practicos, a traveés de los cuales, los nifos irdn adquiriendo, de

forma activa y participativa, los conocimientos, v las actitudes

‘que favorezcan, en caso de una emergencia, unos comporta-
mientos adecuados.

Actividades didacticas
para el primer ciclo
(1° y 2° de primaria)
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programa g cipthy

Dibujar un bosque

Esta actividad consiste en proponer a los alumnos que dibujen
un bosque en primavera en su maximo esplendor, tal como ellos
se lo imaginen. Para motivarlos, se les pondra musica de Vivaldi
(las cuatro estaciones: la primavera) indicandoles que cuando
acabe la musica deben tener acabada la actividad. A continua-
cion, se les pide que le den la vuelta a la hoja y dibujen ese
mismo bosque pero después de haber sufrido un incendio. Para
ello se les pondrd musica instrumental disonante, que denote
desasosiego.

Cuando acaben la actividad se hace un andlisis de la diferencia
que hay entre un dibujo v otro.

Radio-CD. CD gue contenga la musica de Vivaldi fas cuatro estaciones.
Folios y lapices de colores.
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Tacha con una X lo que pueda provocar un incendio
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Q 45 /<yoincendios forestales DURACION ESTIMADA: 30 minutos
ProGrama sur: s escolares EDAD: 8 a 10 afios

Antes y después

Consiste en identificar las diferencias del bosque antes del paso
del incendio forestal y después, tras el paso del incendio. Se mos-
trara al grupo varias fotograffas y se les preguntard que identifi-
guen las diferencias entre unas y otras, por orden de mano alzada,
mientras en la pizarra y ellos en sus folios iran apuntando las dife-
rencias que se vayan obser-
vando. Al finalizar esta acti-
vidad, el grupo debe tener
claro la importancia del
bosgue vy su conservacion
para evitar que se produz-
can mas incendios foresta-
les. Por medio de la observa-
cion y recopilando los datos
que hemos ido apuntando,
recogeremos las conclusio-
nes mas significativas.

Fotografias que representen el bosque antes del paso del incendio y otro en el que
se observe el bosque tras el paso del incendio. Papel, boligrafos y pizarra.




CION ESTIMADA: 15 minutos ;gd %’55733? " y

. 10.a 12 anos

Sonemos que somos
publicistas

Se les planteara a los alumnos imaginar que son publicistas y se
les encarga el proyecto de la campana " Prevencion de Incendios
Forestales” Tendran que elegir un eslogan vy un titulo para la cam-
pafa vy Dibujar el cartel gue la representara. Tambien pueden
disefarlo en el ordenador utilizando el programa Power Point.

Folios, Lapices de colores y rotuladores.
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Sigue la historia

Dol

Se elige un tema relacionado con la prevencion de incendios
forestales, la naturaleza, el medio ambiente... Uno del grupo
comienza una historia relacionada con dicho tema vy los demas,
de forma consecutiva, la contintian.

Debe hacerse lo méas réapido posible. El orden de intervencion es
secuencial.

El primer miembro del grupo dispone de medio minuto de tiem-
po para contar su historia. A continuacion el siguiente compo-
nente seguird contando la historia desde el punto en el que el
anterior companero la dejo. Asi sucesivamente hasta que todos
los miembros del grupo cuenten su parte de la historia.

Una vez gue hayan intervenido todos se pondran en comun las
medidas de prevencion y autoproteccion que aparecen en la
historia y asf reforzar los conocimientos adquiridos.

DURACION ESTIMADA: de 20 a 30 minutos
EDAD: de 10 a 12 anos




~ION ESTIMADA: de 20 a 30 minutos

todas (Primaria y Secundaria)

Reaccion ante el miedo

Descorolly

Aprovechando una situacion en la gue unfos alumno/s hayan
sufrido un susto (accidente, robo, peligro...) analizar como reac-
cionaron: gritando, llorando, con agitacién incontrolable, hablan-
do mucho o sin poder hablar o con dificultades para reaccionar
y analizar, también si pidieron ayuda v a guién, o por el contrario,
no se atrevieron ¢ no pudieron,

Una vez que cada uno ha manifestado como reacciona, es
importante no emitir juicios de valor sobre estos comportamien-
tos, si no gue tomen conciencia de sus propias tendencias y
conociéndose vayan incorporande las correcciones adecuadas
para actuar eficazmente en este tipo de situaciones.

La vivencia de un incendio puede provocar este tipo de emocio-
nes. El profesor tiene que llevarles a comprender gue, tanto el
que reacciona agitandose como el gue se paraliza, debe actuar
para alcanzar en &l menor tiempo posible un lugar seguro.

“i- (,zigyr.ﬂﬁ‘_\cffm;
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Los alumnos que reaccionan agitandose y tengan conciencia de
ello deberdn pararse, respirar profundamente y actuar depen-
diendo de la situacion con las medidas de autoproteccion. A los
alumnos que se paralizan, hay gue hacerles comprender que el
miedo no les impide realmente moverse, y que deben dingirse
hacia un sitio seguro.

ot
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Aprender a relajarse

Les alumnos pueden estar tumbados en el suelo o codmoda-
mente sentados en sus sillas porgue se pretende que sientan
relajacion vy tension muscular en general,

Sentir la tension muscular: se les invita a ponerse duros como
si fueran de piedra, apretando todos los musculos del cuerpo.
Conviene gue se mantengan en esta situacion unos instantes
para gue noten alguno de los inconvenientes que comporta esta
situacion.

sentir el relax muscular: en este caso se les puede proponer
que procuren ser blandos como el chicle. Igualmente deberan
mantenerse en esta situacion para que sientan el placer de la
relajacion.

(Este gjercicio conviene hacerlo & menudo y algunas veces sen-
tados en una silla, para que no asocien necesariamente relaja-
Cion con estar tumbados)

DURACION ESTIMADA: de 10 a 15 aminutos

EDAD: todas (Primaria y Secundaria)

_/411:'; é:jﬂi

Analizar las sensaciones generales experimentadas durante la
practica para que poco a poco se habitlen a valorar positivamen-
te los estades de relajacion como forma de bienestar del propio
CUErpo.




Educacion secundaria
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La finalidad de la Educacion Secundaria Obligatoria es transmitir
a los alumnos los elementos basicos de la cultura, especialmen-
te en sus aspectos cientifico, tecnoldgico y humanistico; afian-
zar en ellos habitos de estudio y trabajo que favorezcan el apren-
dizaje auténomo vy el desarrollo de sus capacidades; formarlos
para gue asuman sus deberes y ejerzan sus derechos como
ciudadanos responsables, y prepararlos para su incorporacion a
estudios posteriores y para su insercion laboral con las debidas
garantias.

Uno de los objetivos mas importantes que pretende esta guia
didactica es el favorecer unas actitudes preventivas en los alum-
nos, en este caso de la Ensenanza Secundaria Obligatoria (12-16
anos). Para ello es necesario crear y estimular habitos de com-
portamiento gue permitan la solidaridad y autoproteccion nece-
sarias en las situacignes de riesgo.

La creacion de estos hébitos se verd favorecida por el uso de
una metodologia activa, que ayude al alumno a conseguir habi-
tos de pensamiento, de trabajo y de actitudes frente a los fend-
menos de la naturaleza, colocandose frente a la situacion con-

. Chisidionas
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creta que desea conocer o estudiar, poniéndose en contacto
directo con ella para recabar todos los datos posibles, utilizando
su experiencia y aprendizajes anteriores para enjuiciar v valorar
sus conocimientos de modo que llegue a tormar postura activa
en |a resolucion del problema planteado.

Este proceso se puede dividir en una serie de pasos metodold-
gicos, gue no tienen porque aparecer en el mismo orden, ni
siguiera tienen que aparecer todos:

Delimitacion del problema a estudiar:

Se trata de determinar qué se guiere estudiar vy cuales son los
datos que necesito para dicho estudio.

Para ello es necesario partir del nivel de conocimientos y expe-
riencias de los alumnos e intentar conectar con sus intereses.
Es importante comenzar por lo mas cercano.

Obtencion de informacién:

La informacion se obtendra directamente, mediante entrevis-
tas, cuestionarios, experiencias de laboratorio, o0 a través de
fuentes de informacion, como bibliotecas, archivos, etc.

Procesamiento de datos:
Se trata de ordenar, clasificar y analizar los datos obtenidos.

Interpretacion y cuestionamiento:

R
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Implica interpretar los datos obtenidos y cuestionarse la realidad
circundante, como paso necesario para su posterior transforma-
cion.

Elaboratcion de conclusiones:

Estas deben recoger los aprendizajes y los elementos que cola-
boren a conocer la realidad objeto de estudio, a valorarla v, en
su caso, a transformarla,

Actuacion:

Agui se recogeran todas las actuaciones individuales y colecti-
vas que conlleven una implicacion personal donde se constate
la creacién de actitudes positivas.

Comunicacion de la experiencia:

Nos serviremos de todas las dreas de expresion (lenguaje oral,
escrito, plastico, corporal, etc). '

La comunicacion se realizard no solo entre los companeros de
clase, sino también entre los miembros de la comunidad educa-
tiva que pudieran verse afectados.

Actividades didacticas
para secundaria
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»CION ESTIMADA: de 15 a 20 minutos St

-
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. de 12 a 18 afos

Medidas para prevenir los
incendios forestales

Desarrolly

Se plantearan a los alumnos 10 propuestas para la defensa
ambiental v la prevencion de incendios forestales. Se formaran
grupos de 4 personas y debatiran entre ellos el orden de impor
tancia de las medidas, para ello dispondran de 10 minutos. Una
vez concluido el tiempo, se pendran en comun las conclusiones
de todos los grupos razonando el porgue.
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a) Prohibicion de encender fuego en el campo durante los
meses en los gue el peligro de incendio sea alto.

b} Prohibicion de la quema de rastrojos.

¢) Campana de concienciacion ciudadana para modificar habitos
de conducta.

Fichas con las medidas propuestas. Folios

d) Prohibicicn de pastorec en las zonas quemadas durante un
plazo no inferior a 15 anos.

e} Prohibicion, durante un plaze de 30 afnos, de la recalificacion
a suelo urbanizable de un suelo calificado como no urbaniza-
ble gue se haya guemado.

f) Macionalizacion de la madera quemada.

g) Campana de concienciacion ciudadana scbre las nefastas
consecuencias ambientales vy sociales de los incendios.

h) Investigacion, por parte de las administraciones publicas, del
moévil gue empujd a los auteres de cada uno de los incendios
forestales provocados.

i} Evitar la repoblacion con especies foraneas.

jl Mas medios para perseguir a los infractores por incendios
forestales.
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Teatro forestal

Dividiremnos a los alumnos en grupos de 4 personas.
Estableceremos los personajes que van a intervenir en cada
acto. Cada grupo tiene que preparar un acto relacionado con
cada una de las acciones gue se realizan cuando se produce un
incendio forestal (Deteccion, intervencion, estimacion de las
consecuencias y realizacion del plan de recuperacion).

En el primer acto: se representara el inicio del fuego, las causas
del origen, etc. Puaden aparecer distintos personajes, comao un
agricultor, un turista, un agente forestal, excursionistas, etc...

En el segundo acto: se representara lo que ocurre tras detectar
el incendio, como se detecta y como se extingue. Los persona-
jes pueden ser; cuadrillas o retenes que apagaran el fuego,
piloto de un helicoptero de extincién, bomberos, guardia civil,
personal sanitario, excursionistas, etc.

En el tercer acto: se representaran cuales han sido las conse-
cuencias del incendio, las medidas gue se van a tomar para
evitar futuros incendios vy para recuperar la zona. Los personajes

DURACION ESTIMADA: de 40 a 50 afios

EDAD: todas (Primaria y Secundaria)

podrian ser: equipo técnico de investigacion de las causas, téc-
nico docente cultural encargado de la educacion y sensibiliza-
cion de nifios vy jovenes, asociaciones de voluntarios, etc...

Tras la representacion se reflexionara sobre el tema de los

incendios forestales.
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yGION ESTIMADA: de 15 a 20 minutos

1-de 12 a 16 anos

Olores y otras senales

. Fase 2: Conversacion scbre gué hicieron tras percibirlo y
livo: analisis de las medidas de autoproteccién ante incendios

Aprender a distinguir olores y otras senales que denotan rnesgo forestales.

de un incendio para actuar con las medidas de prevencion ade-
cluadas,

Lesarvollo:

Los alumnos en clase informan de los olores que conocen vy son
sefnal de algo que entrana riesgo para su salud: gas, tipos de humao,
contaminacion, olor a guemado de distintos materiales, etc.

Fase 1. Analisis.
e [De los olores destacados por los alumnos.
e [De las circunstancias en que los han percibido.

e De los elementos gue acompanaban a esos olores (viento
fuerte, cenizas, tipo de humo, etc...)
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Klesgo incendios forqfftales DURACION ESTIMADA: 3 horas
Programa s b exolns EDAD: de 14 a 16 afios

Taller de primeros auxilios

Oéjef (wo: /ijtfé?df{a en :Jormin

Aprender los aspectos basicos de primeros auxilios. Despues de finalizar el taller se comentara entre toda la clase
gué utilidad le encuentran al mismo, tanto para el propio centro
escolar como en el ambito particular.

Contactar con la agrupacion de voluntarios de Proteccion Civil
mas cercana o con Cruz Roja para realizar el taller.

El taller se puede realizar dentro de la jornada escolar y debe ser
eminentemente practico.

i

Analizar las diferentes técnicas de primeros auxilios gue hay fren-
te a distintos accidentes incluyendo quemaduras e inhalacién
de humos vy distinguir cuando se puede intervenir v cuando no.
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ION ESTIMADA: 20 minutos
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de 12 a 16 anos

Respiracion diafragmatica

S ol
A Y OLLOL

Estos ejercicios se centran en la expansion y contraccion del
diafragma, para respirar profundamente,

] /
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Se practica tomando pocao aire, respirandc lentamente y preferente-
mente por la nariz y llevandolo a la parte baja de los pulmones.

Al principio les resultara mas facil si estan acostados o recostados.

1. Colocar una mano en el pecho y otra en el estdmago, para ase-
gurarse de gue lleva el aire a la parte de debajo de los pulmaones,
sin mover el pecho.

Al tomar el aire lentamente, llevarlo a la parte baja de los pulmanes,
hinchando estémago v barriga, sin mover el pecho. Deberia sentir
como se desplaza el diafragma, permitiendo la expansion de la caja
toracica. Los hombros y el pecho no deberian moverse.

2.  Retener un momento el aire en esta posicion.

3. Exhalar despacio vy sintiendo como el diafragma vuelve a
su sitieg, hundiendo un poco el estomago vy barriga, sin mover el
pecho.

4, Inspirar profundamente de nuevo. Concentrandose en la
respiracion sin utilizar los hombros v el pecho, retener breve-
mente e intentar que la respiracion sea pausada y controlada.

5. Exhalar prestando atencidon a los mismos factores.
6. Repetir entre 8 6 10 veces, este gjercicio,

La duracion de la inspiracion v la espiracion debe ser aproxima-
damente igual.

A{iéﬂli

Valorar como se han sentido y en que casos puede ser util rea-
lizar estos ejercicios ( para practicar algun deporte, cuando estan
Narviosos...)

Puesta en comun: se comenta entre todos las sensaciones gue
han tenido al realizar el ejercicio, posibles dificultades v en gue
situaciones podria usarse (examenes, visita al dentista, etc...



\eod
E54

K‘iagnincendios forestales DURACION ESTIMADA: 5 horas
Programa e conles EDAD: de 12 a 16 afios

Analisis de los riesgos de
incendio en el bosque

L b D& Reconocer las zonas de mas peligro ( vegetacion, laderas, dificul-
e CHUFOLLO: tad de acceso para la extincién, abundancia de vidrios etc...).

Preparar una salida para visitar el monte y conocer los elemen- | ocalizacion de elementos de prevencion (Cortafuegos existen-
tos que pueden contribuir a desarrollar un incendio forestal v los tes, torres de vigilancia, limpieza de la zona forestal, ete...).

ue pueden prevenirlo, - : : g
qrap P Analisis de los riesgos y de las medidas de prevencion durante

la salida v puesta en comun de la informacién recogida.

/i’) wiindo lo ol

reparacion de {a sa ;
Establecer con los alumnos la relacion de la salida con lo que
estamos aprendiendo,
Empezar explicando las caracteristicas del lugar;
Fisicas : Montes, rios, pueblos, masa forestal... etc,
Climatolégicas: Lugar v época del afo.
Lugares mas seguros y mas peligrosos en caso de incendio.

Posibles Actividades a realizar:
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Reacciones psicologicas ante
un evento traumatico

Las reacciones de una persona ante una catastrofe tienen cierta
semejanza a las que se experimentan ante otros incidentes cri-
ticos (muerte de un familiar, deteccion de una enfermedad
grave, etc.).Una catastrofe es un acontecimiento sabito y repen-
tino que produce graves consecuencias humanas y materiales,
desbordando |a capacidad de respuesta de la comunidad afecta-
da para poder hacer frente con sus medios especificos. El vivir
una catastrofe que represente un peligro real para la propia vida
0 la de los demas (por gjemplo, desastres naturales, desastres
tecnologicos, incendio, secuestro, etc.) provoca una serie de
reacciones psicoldgicas como: temor, miedo, malestar psicolo-
gico intenso o ansiedad.

('_
CRISIS PSICOLOGICA
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En estas reacciones psicologicas influyen elementos del ambien-
te del individuo y de nuestros grupos sociales de referencia.

* Factores ambientales (Intensidad o duracion del suceso,
existencia de victimas, etc.).

* Factores individuales (Personalidad, estrategias de afronta-

miento del individuo, evaluacion subjetiva de la situacion
etc.).
* Factores sociales (Apoyo familiar, laboral, social, etc.), Es

esencial después de una catastrofe reforzar la sensacién de
pertenencia social como medida de proteccion.




Tras sufrir un acontecimiento traumatico suelen aparecer las
siguientes reacciones psicologicas:

* Reacciones emocionales de tristeza, rabia, llanto, increduli-
dad, adio, culpabilidad v negacion.

* Es frecuente la aparicien de sentimientos de culpa por
algo que ocurrio, o se descuidd alrededor del momento de
la catastrofe.

* Enfado y odio: el enfado proviene de la sensacion de frustra-
cién ante el hecho de que no habia nada que se pudiera
hacer para evitar el suceso o de la sensacion de des-
amparo por la perdida de alguien querido.

* A veces se produce un mecanismo de desplaza-
miento, es decir, dirigirlo a otra persona y culparla de
la muerte: (por ejemplo, el médico, otro miembro de la
familia, etc.) o hacia si mismao, pudiendo desenca-
denar en este caso conductas autodestructivas.

* Aveces se produce blogueo emocional o inca-
pacidad para expresar afectos o emociones.

* Reacciones cognitivas caracterizadas por una
limitada capacidad de pensamiento vy accidn.

Se produce un deterioro en la capacidad de con-

centracion y memoria, afectando a la capacidad
de toma de decisiones, y a la realizacion de deter
minadas tareas {Por ejemplo, no recuerdan su telé-
fono o su direccién, etc.).
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Alto nivel de ansiedad, que se caracteriza por reacciones
fisiologicas como aumento del ritmo cardiaco (taquicardia),
aumento del ritmo respiratorio (pudiendo dar lugar a mareos),
dilatacion de pupilas, dilatacion de capilares de manos v pier
nas, sudoracion de manos, inhibicion salivar (sensacién de
boca seca), miccion frecuente, opresion toracica, tension
muscular, alteraciones del suefio y de la alimentacion etc.

Reacciones motoras exiremas de hiperactividad o hipoacti-
vidad,

* |a hipoactividad se produce cuando las personas reaccio-
nan guedandose inméviles, estaticas, coma petrificadas (por
ejermplo, permanecen sentadas en una silla con la mirada
pérdida, carentes de energia, apenas hablan, etc.).

* La hiperactividad se caracteriza porque las personas
se manifiestan en movimiento continuo, desplazan-
dose de un lugar a otro, sin parar de hablar, con tics
([como movimiento continuo de una pierna, etc.).

Reacciones de evitacion, son respuestas de
determinadas personas consistentes en huir de
otras personas, lugares o hechos que le recuerden o
esten relacionades con la catastrofe (por ejemplo,
evitar hablar de lo sucedido, pasar por el lugar del
accidente, estar con personas que estuvieron en la
catastrofe, recordar aspectos relacionados con la
catastrofe, etc.).
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¢ Reacciones fisioldgicas, resultado de una ansiedad mante-
nida a lo largo del tiempo, donde aparecen, ademas de los
sintomas de ansiedad de |z fase de shock, somatizaciones,
alteraciones del sueno (insomnio) v de la alimentacion (vomi-
tos, diarreas, pardida del apetito, etc.).

Estas reacciones psicologicas son respuestas normales
a acontecimientos anormales y suelen mantenerse en
los dias/semanas siguientes al acontecimiento traumatico

e Ademas, las catastrofes suelen afectar al sistema de creen-
cias y valores produciendo una vision negativa del mundo,
de si mismo ¥ de los demas.

e En cuanto al mundo, se deteriora la creencia de que los
hechos son ordenados, previsibles v controlables.

* Respecto a la idea de si mismo, aparece pérdida de con-
flanza en si mismo, baja autoestima vy baja percepcion de
la eficacia de uno mismo.

* |3 persona pasa a pensar gue los hechos ocurren por azar
v no por la influencia de las actuaciones de uno mismo.

» £ncuanto a los demas, se altera la idea de que la gente
es de confianza y que vale la pena relacionarse con ella.

Es necesario reducir la indefension de los afectados y resituar el
control interno, dentro del propio individuo (es decir, pasar de
sentirse Impatente a sentirse dueno de si mismo) para volver a



la creencia de que los hechos son ordenados y que uno Mismo
tiene cierta capacidad de accion en las situaciones que pasan en
el mundo y reforzar la seguridad en si mismo.

En este sentido, es esencial volver a las rutinas, a desempenar su rol
anterior a la catastrofe, para reforzar su autoestima, la percepcion de
la eficacia de uno mismo y su capacidad para afrontar la situacion.

g

En la mayoria de los individuos, estas situaciones se van resolviendo
paulatinamente, dando lugar a un equilibrio; el individuo va a ir supe-
rando la situacion, y ademas, puede haber adquinido nuevas estrate-
gias de afrontarmiento, o fortalecer las estrategias que ya poseia.

En otros individuos, estas reacciones persisten y se agudizan interfi-
riendo el funcionamiento de su vida social, laboral o familiar y gene-
rando determinados trastornos psicopatologicos: Irastomno por Estrés
Postraumatico, Trastorno por Estres Agudo, Depresion, etc.

Orientaciones para
profesores y padres

¢ Es natural que tanto los niflos como los adultos estén asus-
tados tras un desastre. Los padres y profesores deben saber
que las reacciones son normales y naturales y no permane-
ceran para siempre.

e |os ninos tienen gue percibir que comprendemos por gué
estan asustados. Hay que atenderies y tranquilizaries, y en
caso de que el desastre haya ocurrido €n horario escolar, repe-
tirles que sus padres saben donde estan, donde pueden ir y
que vendran a buscarles tan pronto como puedan. Decirles
que estan seguros con nosotros y que cuidaremos de ellos.

-
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* Con calma vy firmeza explicarles qué ha ocurrido, dandole

informacion que él pueda entender, poniéndose a su altura v
decirle lo gue va a suceder mas adelante (esta noche dormi-
remaos 1odos juntos en un albergue). Los ninos estaran menos
temerosos de las cosas que conocen y pueden comprender.

Escuchar v estimular a los ninos a hablar sobre sus miedos.
Ayudarles a separar lo real de lo irreal [producto de su imagi-

nacién), preguntarle sobre sus pensamientos principales, que
describa sus sentimientos, que hagan dibujos o escriban
sobre lo ocurrido.

Incluir a los nifos en las actividades de reconstruccién, dan-
doles tareas de su responsabilidad, lo cual les ayudara a sen-
tirse parte de esa recuperacion v a comprender que las cosas
volveran progresivamente a la normalidad. Retornar a la rutina
lo antes posible,

Hay gue ser tolerantes con los cambios en el comportamien-
to de los nifos y bajar temporalmente las expectativas de
rendimiento, tanto en casa como en el colegio, v relajar un
poco las reglas,

Los padres v profesores tienen que trabajar en estrecha rela-
cidn.
En el caso de que un niflo mantenga durante un largo periodo

de tiempo sus conductas anomalas, la familia podria necesi-
tar solicitar asesoramiento profesional.
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